Wymagania — Jezyk polski

Szostke, czyli ocene celujaca otrzymasz, jezeli:
potrafisz samodzielnie rozwigzywacé trudne problemy i zadania
czytasz wszystkie lektury obowigzkowe
potrafisz napisa¢ ciekawa i oryginalng prace
piszesz i wypowiadasz si¢ poprawnym i bogatym jezykiem
btedy ortograficzne popetniasz tylko w bardzo trudnych wyrazach
zawsze odrabiasz prace domowe,
z wigkszo$ci sprawdzianow otrzymates szostke lub piatke
odpowiadasz na pytania dotyczace toku lekcji i jeste§ zaangazowany w lekcje

Piatke, czyli ocene bardzo dobra otrzymasz, jezeli:
samodzielnie rozwigzujesz wigkszos¢ zadan
zawsze masz przeczytane lektury i jeste§ przygotowany do lekcji
opanowate$ material omawiany na lekcjach
potrafisz pisa¢ i mowi¢ poprawnie, masz bogate stownictwo
bardzo rzadko popehniasz btedy ortograficzne
z wigkszo$ci sprawdzianow otrzymates$ piatki
odpowiadasz na pytania dotyczace toku lekcji i jeste§ zaangazowany w lekcje

Czworke, czyli ocene dobra otrzymasz, jezeli:
potrafisz samodzielnie rozwigza¢ tatwiejsze problemy i zadania, trudniejsze z niewielka pomoca nauczyciela
czytasz lektury
masz tylko niewielkie braki w posiadanej wiedzy
w wypowiedziach ustnych i pracach pisemnych popetniasz niewiele btedow
zawsze odrabiasz obowigzkowe prace domowe,
notujesz na lekcjach
z wigkszo$ci sprawdzianow otrzymate$§ czworki
zwykle odpowiadasz na pytania dotyczace toku lekcji

Trojke, czyli ocene dostateczna otrzymasz, jezeli:
rozwigzujesz samodzielnie proste zadania
opanowate$ najwazniejsze wiadomosci
czasami zdarza ci si¢ nie przeczytac¢ lektury na czas
budujesz proste wypowiedzi, twdj zasob stownictwa nie jest bogaty
zwykle odrabiasz obowigzkowe prace domowe
z wigkszo$ci sprawdzianow otrzymates trojki

Dwéjke, czyli ocena dopuszczajaca otrzymasz, jezeli:
proste zadania wykonujesz przy pomocy nauczyciela
masz duze braki w wiedzy




*  zazwyczaj nie czytasz lektur na czas

*  popehiasz duzo btedéw w pracach pisemnych i wypowiedziach ustnych, nie potrafisz budowa¢ poprawnych zdan, masz bardzo ubogie stownictwo
*  czgsto nie masz pracy domowej

* nie pracujesz systematycznie w czasie pracy wilasnej

* 7z wigkszosci sprawdziandéw otrzymates dwojki

Jedynke, czyli ocene niedostateczna otrzymasz, jezeli:
* nawet z pomocg nauczyciela nie potrafisz rozwigza¢ prostego zadania
* nie czytasz lektur

* nie potrafisz budowac poprawnych wypowiedzi
* nie znasz zasad ortografii i interpunkcji
* nie pracujesz w czasie pracy wlasnej

*  z wigkszos$ci sprawdzianoéw otrzymates$ jedynki

Kryteria obejmuja zakres ocen 2-5, nie uwzgledniajac oceny 1 (niedostatecznej) i 6 (celujacej). Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykracza poza wymagania na

JEZYK ANGIELSKI - KRYTERIA OCENIANIA

oceng bardzo dobra, za$ uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, otrzymuje ocene niedostateczna.
Ocenianie klasa 7

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Umiejetnos§é
Znajomos$¢ Stabo zna i z trudem podaje Czesciowo zna i podaje W wigkszo$ci zna i na ogot Zna i poprawnie podaje
srodkow stownictwo w zakresie stlownictwo w zakresie poprawnie podaje stlownictwo w zakresie
jezykowych nastgpujacych obszarow: nastgpujacych obszarow: stownictwo w zakresie nastgpujacych obszarow:

Welcome Unit

ZYCIE PRYWATNE:
czynnosci zycia
codziennego, formy
spedzania wolnego czasu;
CZLOWIEK: wyglad
zewnetrzny, uczucia i

ZYCIE PRYWATNE:
czynnosci zycia codziennego,
formy spedzania wolnego
czasu;

CZLOWIEK: wyglad
zewngtrzny, uczucia i emocje;

nastgpujacych obszarow:
ZYCIE PRYWATNE:
czynno$ci zycia codziennego,
formy spedzania wolnego
czasu;

CZLOWIEK: wyglad

ZYCIE PRYWATNE:
czynnosci zycia codziennego,
formy spedzania wolnego
czasu;

CZLOWIEK: wyglad
zewngtrzny, uczucia i emocje;

emocje; MIEJSCE ZAMIESZKANIA: zewnetrzny, uczucia i MIEJSCE ZAMIESZK ANIA:
MIEJSCE pomieszczenia i wyposazenie emocje; pomieszczenia i wyposazenie
ZAMIESZKANIA: domu, prace domowe; MIEJSCE domu, prace domowe;
pomieszczenia i wyposazenie KULTURA: dziedziny kultury ZAMIESZKANIA: KULTURA: dziedziny kultury

domu, prace domowe;
KULTURA: dziedziny
kultury (muzyka).

(muzyka).

« Popetniajac do$¢ liczne bledy,
stosuje w zdaniach czasowniki:

pomieszczenia i wyposazenie
domu, prace domowe;
KULTURA: dziedziny
kultury (muzyka).

(muzyka).

» Swobodnie stosuje w zdaniach




Stabo zna i z trudem stosuje
w zdaniach czasowniki: love,
like, don’t mind, don’t like,
hate +ing.
Stabo zna i z trudem stosuje
okoliczniki czestotliwosci:
sometimes, often, hardly ever,
never, once/twice a week, every
(Saturday).

Nieudolnie tworzy zdania
twierdzace, przeczace, pytajace
oraz krétkie odpowiedzi w
czasie Present simple.

Nieudolnie tworzy zdania
twierdzace, przeczace, pytajace
oraz krétkie odpowiedzi w
czasie Present continuous.

Nieudolnie tworzy zdania
twierdzace, przeczace, pytajace
oraz krétkie odpowiedzi w
czasie Past simple.

+ Nieudolnie tworzy zdania

twierdzace, przeczace, pytajace
oraz krotkie odpowiedzi w
czasie Present perfect.

love, like, don’t mind, don 't like,
hate +ing.

Z pewnym trudem stosuje
okoliczniki czestotliwosci:
sometimes, often, hardly ever,
never, once/twice a week, every
(Saturday).

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
simple, popetiajac dos¢ liczne
btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
continuous. popetiajac dosé
liczne btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Past
simple, popetiajac dos¢ liczne
btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
perfect, popehiajac dos¢ liczne
btedy.

Popetniajac drobne btedy,
stosuje w zdaniach czasowniki:
love, like, don’t mind, don’t
like, hate +ing.

Podaje przyimki miejsca:
okoliczniki czestotliwosci:
sometimes, often, hardly ever,
never, once/twice a week, every
(Saturday).

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz
krotkie odpowiedzi w czasie
Present simple, popetniajac
nieliczne btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz
krotkie odpowiedzi w czasie
Present continuous, popehniajac
nieliczne btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz
krotkie odpowiedzi w czasie
Past simple, popehiajac
nieliczne btedy.

Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz
krotkie odpowiedzi w czasie
Present perfect, popehiajac
nieliczne btedy.

czasowniki: love, like, don’t mind,
don’t like, hate +ing.

Podaje i poprawnie stosuje
przyimki miejsca: okoliczniki
czestotliwos$ci: sometimes, often,
hardly ever, never, once/twice a
week, every (Saturday).
Bezblednie lub niemal bezbtednie
tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
simple.

Bezblednie lub niemal bezbtednie
tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
continuous.

Bezblednie lub niemal bezbtednie
tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Past simple.
Tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Present
perfect, popehiajac nieliczne
btedy.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 1

Stabo zna i z trudem podaje,
zawody zwigzane z filmem,
zawody i zwiagzane z nimi
czynnosci.

Stabo zna i popetnia liczne
btedy, podajac nazwiska
tworcéw i nazwy ich dziet

Popetniajac dos¢ liczne bledy,
podaje zawody zwigzane z
filmem, zawody i zwiazane z
nimi czynnosci.

CzgSciowo zna nazwiska
tworcéw i nazwy ich dziet
(rodzaje filmoéw), nazwy

Na og6t poprawnie podaje
zawody zwigzane z filmem,
zawody 1 zwigzane z nimi
czynno§ci.

Na og6t poprawnie podaje
nazwiska tworcow i nazwy ich
dziet (rodzaje filmoéw), nazwy

+ Z tatwoscig i bezblednie lub

niemal bezbt¢dnie podaje
zawody zwigzane z filmem,
zawody i zwiazane z nimi
czynnosci.

+ Z tatwoscia i bezbtednie lub

niemal bezbt¢dnie podaje
nazwiska tworcodw i nazwy ich




(rodzaje filmow), nazwy
dziedzin kultury (gatunki
filmowe), rodzaje uczestnictwa
w kulturze, rodzaje mediow.
Stabo zna stownictwo zwigzane
ze znajomymi i przyjaciotmi; z
formami spedzania wolnego
czasu.

Stabo zna nazwy artykutow
spozywczych.

Stabo zna i z trudem nazywa
zainteresowania(swoje/innych
0s0b).

Popetniajac liczne biedy,
buduje pytania szczegotowe w
czasie Present simple.

Popetniajac liczne biedy,
buduje pytania szczegotowe w
czasie Past simple.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan przydawkowych z
zaimkami: who, what, whose,
where, when, that,
postugujac si¢ nimi, popetnia
liczne btedy.

Popetniajac liczne btedy,
tworzy pytania grzeczno$ciowe
z would like i shall.

Stabo zna i z trudem stosuje
czas Present simple do opisu
procesu.

Stabo zna zasady opisywania
kolejnosci etapow procesu i
popehia liczne btedy, stosujac
stowa: First, Then, Finally.

dziedzin kultury (gatunki
filmowe), rodzaje uczestnictwa
w kulturze, rodzaje mediow.

+ CzeSciowo zna stownictwo ze
znajomymi i przyjaciotmi; z
formami spedzania wolnego
czasu i popelnia do$¢ liczne
btedy podajac je.

+ Czgéciowo zna nazwy artykulow
spozywczych i popetnia dosé
liczne btedy podajac je.

« CzeSciowo zna zainteresowania
(swoje/ innych 0sob) i popetnia
dos$¢ liczne btedy nazywajac je.

 Buduje pytania szczegdlowe w
czasie Present simple,
popehiajac dos¢ liczne bledy.

« Buduje pytania szczegdlowe w
czasie Past simple, popetniajac
dos$¢ liczne bledy.

« Popetniajac do$¢ liczne bledy,
tworzy zdania przydawkowe z
zaimkami: who, what, whose,
where, when, that.

+ Popelniajac dos¢ liczne bledy,
tworzy pytania grzeczno$ciowe z
would like 1 shall.

+ Zna czas Present simple do opisu
procesu, ale popetnia dos¢ liczne
bledy.

« Stabo zna zasady opisywania
kolejnosci etapow procesu i
popetnia dos¢ liczne bledy,
stosujac slowa: First, Then,
Finally.

+ Stabo zna okreslenia czasu

dziedzin kultury (gatunki
filmowe), rodzaje
uczestnictwa w kulturze,
rodzaje mediow.

Zna slownictwo zwigzane ze
znajomymi i przyjaciotmi; z
formami spedzania wolnego
czasu; podaje je popehiajac
nieliczne bledy.

+ Zna nazwy artykutow

spozywczych; podaje je
popetniajac nieliczne btedy.

Zna i nazywa zainteresowania
(swoje/ innych 0sob)
popetniajac nieliczne btedy.
Bez wigkszego trudu i na og6t
poprawnie buduje pytania
szczegotowe w czasie Present
simple.

Bez wigkszego trudu i na ogét
poprawnie buduje pytania
szczegotowe w czasie Past
simple.

Zna zasady tworzenia zdan
przydawkowych z zaimkami:
who, what, whose, where, when,
that 1 zazwyczaj poprawnie si¢
nimi postuguje.

Zazwyczaj poprawnie tworzy
pytania grzeczno$ciowe z
would like 1 shall.

Zna czas Present simple do
opisu procesu i zazwyczaj
poprawnie si¢ nim postuguje.
Zna zasady opisywania
kolejnosci etapow procesu i
Zazwyczaj poprawnie stosuje
stowa: First, Then, Finally.
Zna okreslenia czasu typowe
dla czasu Past simple i
Zazwyczaj poprawnie si¢ nimi

dziet (rodzaje filmow), nazwy
dziedzin kultury (gatunki
filmowe), rodzaje uczestnictwa w
kulturze, rodzaje mediow.

Zna i bezbtednie lub prawie
bezbtednie podaje stownictwo
zwigzane ze znajomymi i
przyjacioimi; z formami
spedzania wolnego czasu.

Zna i bezbtednie lub prawie
bezbtednie podaje nazwy
artykutéw spozywcezych.

Zna i bezbtednie nazywa
zainteresowania(swoje/innych
0s0b).

Z tatwoscia i poprawnie buduje
pytania szczegdlowe w czasie
Present simple.

Z tatwoscia i poprawnie buduje
pytania szczegdlowe w czasie
Past simple.

Zna zasady tworzenia zdan
przydawkowych z zaimkami: who,
what, whose, where, when, that i
zawsze poprawnie si¢ nimi
postuguje.

Poprawnie tworzy pytania
grzeczno$ciowe z would like i
shall.

Zna czas Present simple do opisu
procesu i zawsze poprawnie si¢
nim postuguje.

Zna zasady opisywania kolejnosci
etapow procesu i bezblednie
stosuje stowa: First, Then,




Stabo zna okre$lenia czasu
typowe dla czasu Past simple i
stosujac je popetnia liczne
btedy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych,
przeczacych i pytajacych z
czasownikiem used to;
postugujac si¢ nimi, popetnia
liczne btedy.

Stabo zna formy Past simple
czasownikow regularnych i
nieregularnych; tworzac je
popetnia liczne btedy.

Stabo zna zasady i stosujac je
w zdaniach popelnia liczne
btedy: so, such, such a(n).

typowe dla czasu Past simple i
stosujac je popetnia liczne bledy.

Stabo zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych z czasownikiem used
to; postugujac sie nimi, popelnia
dos$¢ liczne bledy.

Stabo zna formy Past simple
czasownikow regularnych i
nieregularnych; tworzac je
popehia dos¢ liczne bledy.
Stabo zna zasady i stosujac je w
zdaniach popelnia dos¢ liczne
btedy: so, such, such a(n).

postuguje.

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych z czasownikiem
used to i przewaznie poprawnie
je stosuje.

Zna formy Past simple
czasownikow regularnych i
nieregularnych i przewaznie
poprawnie je stosuje.

Zna zasady 1 stosujac je w
zdaniach, popetnia mato
bledow: so, such, such a(n).

Finally.

Zna okre$lenia czasu typowe dla
czasu Past simple 1 zawsze
poprawnie si¢ nimi postuguje.

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych z czasownikiem used
fo 1 zawsze poprawnie je stosuje.

Zna formy Past simple
czasownikow regularnych i
nieregularnych i zawsze
poprawnie je stosuje.

Zna zasady 1 stosujac je w
zdaniach, nie popehnia bltedow: so,
such, such a(n).

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 2

Stabo zna i z trudem podaje

wyrazy okreslajace: wyglad

zewngtrzny, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje.

Stabo zna i z trudem potrafi
nazwaé czynnosci zycia
codziennego.

Stabo zna i z trudem potrafi
nazwaé¢ wydarzenia i zjawiska
spoteczne.

Stabo zna i z trudem potrafi
poda¢ slownictwo zwigzane z
domem i jego okolicg.

Stabo zna i z trudem potrafi
nazwac tradycje i zwyczaje.

Nieudolnie tworzy zdania
twierdzace, przeczace i
pytajace oraz krotkie
odpowiedzi z czasownikiem
have/has (not) got.

Czeg$ciowo zna i umie podaé
wyrazy okreslajace: wyglad
zewngtrzny, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje.

Cze¢$ciowo zna i umie nazwac
czynnosci zycia codziennego.

Cze¢$ciowo zna i umie nazwac
wydarzenia i zjawiska spoleczne.
CzegSciowo zna i potrafi podaé
slownictwo zwigzane z domem i
jego okolica.

Cze¢$ciowo zna i umie nazwac
tradycje i zwyczaje.

Czasem popetniajac bledy,
tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi z czasownikiem
have/has (not) got.

+ Czasem popehniajac bledy,

Na og6t zna i umie podac
wyrazy okreslajace: wyglad
zewngtrzny, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje.

Na ogo6t zna i umie nazwaé
czynnosci zycia codziennego.
Na og6t zna i umie nazwaé
wydarzenia i zjawiska
spoleczne.

Na og6t zna i umie podac
stownictwo zwigzane z domem
ijego okolica.

Na og6t zna i umie nazwaé
tradycje i zwyczaje.

Zazwyczaj poprawnie tworzy
zdania twierdzace, przeczace i
pytajace oraz krotkie
odpowiedzi z czasownikiem
have/has (not) got.

Zazwyczaj poprawnie tworzy

Bezblednie lub niemal bezblednie
podaje wyrazy okres$lajace:
wyglad zewnetrzny, rzeczy
osobiste, uczucia i emocje.
Bezblednie lub niemal bezblednie
nazywa czynnos$ci zycia
codziennego.

Bezblednie lub niemal bezblednie
nazywa wydarzenia i zjawiska
spoteczne.

Bezblednie lub niemal bezblednie
podaje stownictwo zwigzane z
domem i jego okolicg.
Bezblednie lub niemal bezblednie
nazywa tradycje i zwyczaje.
Swobodnie i poprawnie tworzy
zdania twierdzace, przeczace i
pytajace oraz krotkie odpowiedzi
z czasownikiem have/has (not)

got.

Swobodnie i poprawnie tworzy
zdania twierdzace, przeczace i




Nieudolnie tworzy zdania
twierdzace, przeczace i
pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Past
continuous.

Nieudolnie tworzy zdania z
czasem Past continuous i
spojnikami when/while (np. do
opisania czynnosci, ktore
wydarzyty si¢ w okreslonym
momencie w przesztos$ci).

Stabo zna zasady tworzenia
pytan szczegdlowych w czasie
Past continuous.

Stabo zna okreSlniki: a, a(n),
the, @ .

Stabo rozumie uzycie czasu
Present simple w nagtowkach
prasowych.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan przydawkowych.

Stabo zna nieregularne formy
liczby mnogiej rzeczownikow.

tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Past
continuous.

Czasem, popetniajac bledy,
tworzy zdania z czasem Past
continuous i spdjnikami
when/while (np. do opisania
czynnosci, ktore wydarzyly si¢ w
okreslonym momencie w
przesztosci).

Zna zasady pytan szczegotowych
w czasie Past continuous;
stosujac je, popetnia dos¢ liczne
bledy.

Zna okreslniki: a, a(n), the, @,
stosujac je, czesto popelnia
btedy.

Na ogo6t rozumie uzycie czasu
Present simple w nagtowkach
prasowych.

Zna zasady tworzenia zdan
przydawkowych; stosujac je,
popehia dos¢ liczne biedy.
Zna nieregularne formy liczby
mnogiej rzeczownikow i stosuje

je, popetniajac dos¢ liczne btedy.

zdania twierdzace, przeczace i
pytajace oraz krotkie
odpowiedzi w czasie Past
continuous.
Zazwyczaj poprawnie tworzy
zdania z czasem Past
continuous 1 spdjnikami
when/while (np. do opisania
czynnosci, ktore wydarzyly si¢
w okre§lonym momencie w
przesztosci).
Zna zasady tworzenia pytan
szczegotowych w czasie Past
continuous; stosujac je,
popelnia drobne bledy.
Zna okreélniki: a, a(n), the, @,
stosujac je, czasem popetnia
btedy.
Zazwyczaj rozumie uzycie
czasu Present simple w
naglowkach prasowych.
Zna zasady tworzenia zdan
przydawkowych; stosujac je,
popehia drobne bledy.
Zna zasady tworzenia
nieregularnych form liczby
mnogiej rzeczownikow i stosuje
je, popetniajac drobne bledy.

pytajace oraz krétkie odpowiedzi
w czasie Past continuous.

« Swobodnie i poprawnie tworzy
zdania z czasem Past continuous
i spojnikami when/while (np. do
opisania czynnosci, ktore
wydarzyty si¢ w okreslonym
momencie w przeszto$ci).

+ Zna zasady tworzenia pytan
szczegotowych w czasie Past
continuous i poprawnie je
stosuje.

« Zna okre$lniki: a, a(n), the, @
1 poprawnie je stosuje.

« Rozumie uzycie czasu Present

simple w nagldwkach prasowych.

+ Zna zasady tworzenia zdan
przydawkowych i poprawnie je
stosuje.

+ Zna zasady tworzenia
nieregularnych form liczby
mnogiej rzeczownikow i
poprawnie je stosuje.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 3

Stabo zna i z trudem podaje
nazwy umiejetnosci i
zainteresowan (swoich lub
innych osob).

Stabo zna i z trudem podaje
nazwy form spedzania czasu
wolnego i czynnosci zycia
codziennego.

Stabo zna stownictwo z
zakresu: baza noclegowa,
wycieczki, zwiedzanie, srodki
transportu, orientacja w terenie;

Czeséciowo zna i podaje nazwy
umiejetnosci 1 zainteresowan
(swoich lub innych osob).

Cze$ciowo zna i podaje nazwy
form spedzania czasu wolnego i
czynnosci zycia codziennego;
czasem popelnia bledy.
Cze¢sciowo zna stlownictwo z
zakresu: baza noclegowa,
wycieczki, zwiedzanie, srodki
transportu, orientacja w terenie;
czasem popelnia bledy.

W wigkszosci zna i poprawnie
stosuje nazwy umiejetnosci i
zainteresowan (swoich lub
innych oséb).

Zna i na og6t poprawnie podaje
nazwy form spedzania czasu
wolnego i czynnosci zycia
codziennego.

Zna slownictwo z zakresu: baza
noclegowa, wycieczki,
zwiedzanie, $rodki transportu,
orientacja w terenie, i
najczgsciej poprawnie je stosuje.

« Zna i poprawnie stosuje nazwy
umiejetnosci 1 zainteresowan
(swoich lub innych oséb).

+ Zna i poprawnie podaje nazwy
form spgdzania czasu wolnego i
czynnosci zycia codziennego.

« Zna i poprawnie stosuje
stownictwo z zakresu: baza
noclegowa, wycieczki, zwiedzanie,
srodki transportu, orientacja w




stosujac je, popetnia liczne

btedy.

Stabo zna stownictwo z

zakresu: uczestnictwo w

kulturze, tradycje i zwyczaje,

tworcy i ich dziela; stosujac je,
popetnia liczne bledy.

Stabo zna stownictwo z

zakresu: uprawianie sportu,

stosujac je, popetnia liczne
btedy.

Stabo zna stownictwo z

zakresu: korzystanie z

technologii informacyjno-

komunikacyjnych; stosujac je
popetnia liczne btedy.

Stabo zna stownictwo z

zakresu: rosliny i zwierzeta,

krajobraz; stosujac je, popelnia
liczne btedy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych,
przeczacych i pytajacych oraz
krotkich odpowiedzi w czasie
Present simple (do opisu
wymarzonych wakacji) i
stosujac je, popetnia liczne
btedy.

« Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych w czasie
Present continuous (do opisu
czynnosci w terazniejszosci).

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych,
przeczacych i pytajacych oraz
krotkich odpowiedzi w czasie
Present perfect z
wykorzystaniem for, since,
already, yet, never, ever, just.

Cze¢sciowo zna slownictwo z
zakresu: uczestnictwo w
kulturze, tradycje i zwyczaje,
tworcy i ich dziela; stosujac je,
czasem popelnia bledy.
Cze¢sciowo zna stlownictwo z
zakresu: uprawianie sportu,
stosujac je, czasem popetnia
btedy.

Cze¢sciowo zna stlownictwo z
zakresu: korzystanie z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych; stosujac je,
czasem popelnia bledy.

Cze¢sciowo zna slownictwo z
zakresu: rosliny i zwierzeta,
krajobraz; stosujac je, czasem
popetnia bledy.
Czesciowo zna zasady
tworzenia zdan twierdzacych,
przeczacych i pytajacych oraz
krotkich odpowiedzi w czasie
Present simple (do opisu
wymarzonych wakacji);
stosujac je, czasem popetnia
btedy.
Cze$ciowo zna zasady
tworzenia zdan twierdzacych w
czasie Present continuous (do
opisu czynnosci w
terazniejszosci); stosuje je,
czasem popelniajac bledy.
Cze$ciowo zna zasady
tworzenia zdan twierdzacych,
przeczacych i pytajacych oraz
krotkich odpowiedzi w czasie
Present perfect z
wykorzystaniem for, since,
already, yet, never, ever, just;
stosuje je, czasem popehniajac
btedy.
Cze$ciowo zna zasady

+ Zna stownictwo z zakresu:
uczestnictwo w kulturze,
tradycje 1 zwyczaje, tworcy i ich
dziela, 1 najczgéciej poprawnie
je stosuje.

+ Zna stownictwo z zakresu:
uprawianie sportu i najczgsciej
poprawnie je stosuje.

+ Zna stownictwo z zakresu:
korzystanie z technologii

informacyjno-komunikacyjnych
1 najczesciej poprawnie je
stosuje.

+ Zna stownictwo z zakresu:
rosliny i zwierzeta, krajobraz i
najczesciej poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych oraz krotkich
odpowiedzi w czasie Present
simple (do opisu wymarzonych
wakacji) 1 najczeéciej poprawnie

je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych w czasie Present
continuous (do opisu czynnosci
W terazniejszos$ci) i najczesciej
poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych oraz krotkich
odpowiedzi w czasie Present
perfect z wykorzystaniem for,
since, already, yet, never, ever,
just i najczg$ciej poprawnie je
stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan z
konstrukcja be going to i
najczesciej poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan
trybu rozkazujacego do

terenie.

« Zna i poprawnie stosuje
stownictwo z zakresu:
uczestnictwo w kulturze, tradycje i
zwyczaje, tworcy i ich dzieta.

Zna i poprawnie stosuje
stownictwo z zakresu: uprawianie
sportu.

Zna i poprawnie stosuje
stownictwo z zakresu: korzystanie
z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Zna i poprawnie stosuje
stownictwo z zakresu: rosliny i
zwierzeta, krajobraz.

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych oraz krotkich
odpowiedzi w czasie Present
simple (do opisu wymarzonych
wakacji) i zawsze poprawnie je
stosuje.

Zna i poprawnie stosuje zasady
tworzenia zdan twierdzacych w
czasie Present continuous (do
opisu czynno$ci w terazniejszosci).

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych, przeczacych i
pytajacych oraz krotkich
odpowiedzi w czasie Present
perfect z wykorzystaniem for,
since, already, yet, never, ever, just
1 zawsze poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan z
konstrukcjg be going to 1 zawsze




Stabo zna zasady tworzenia
zdan z konstrukcja be going
to.

Stabo zna zasady tworzenia
trybu rozkazujacego do
instrukcji i wskazowek.

Stabo zna zasady uzycia czasu
Present simple dla rozktadow
jazdy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych w czasie
Past simple z okre§leniami
czasu: yesterday, ...ago, last
e, in July, at 2 o’clock, when
I was young.

Stabo zna zasady tworzenia
pytan szczegdlowych (Where,
When, What) w czasie Past
simple.

Stabo zna zasady tworzenia
pytan szczegdlowych w czasie
Present perfect (How long).

Stabo zna zasady uzycia czasu
Present continuous do
opisania czynnosci
wykonywanej w danej chwili
oraz do opisania najblizszej
zaplanowanej przysztosci.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan z podmiotem /z.

tworzenia zdan z konstrukcja be
going to, stosuje je, czasem
popehniajac biedy.

Cze$ciowo zna zasady
tworzenia trybu rozkazujacego
do instrukcji i wskazowek;
stosuje je, czasem popehniajac
bledy.

Cze$ciowo zna zasady uzycia
czasu Present simple dla
rozktadow jazdy; stosuje je,
czasem popetniajac biedy.
Cze$ciowo zna zasady
tworzenia zdan twierdzacych w
czasie Past simple z
okre$leniami czasu: yesterday,
...ago, last ..., in July, at 2
o’clock, when I was young;
stosuje je, czasem popeniajac
bledy.

Cze$ciowo zna zasady
tworzenia pytan szczegdtowych
(Where, When, What) w czasie
Past simple; stosuje je, czasem
popehniajac biedy.

Cze$ciowo zna zasady
tworzenia pytan szczegdtowych
w czasie Present perfect (How
long); stosuje je, czasem
popehniajac biedy.

Cze$ciowo zna zasady uzycia
czasu Present continuous do
opisania czynnosci
wykonywanej w danej chwili
oraz do opisania najblizszej
zaplanowanej przysztosci;
stosuje je, czasem popetniajac
bledy.

Cze$ciowo zna zasady
tworzenia zdan z podmiotem /¢;
stosuje je, czasem popehniajac
bledy.

instrukcji i wskazowek i
najczegsciej poprawnie je stosuje.
Zna zasady uzycia czasu
Present simple dla rozkladow
jazdy i najczgéciej poprawnie je
stosuje

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych w czasie Past
simple z okresleniami czasu:
yesterday, ...ago, last ..., in
July, at 2 o’clock, when I was
young 1 najczesciej poprawnie je
stosuje.

Zna zasady tworzenia pytan
szczegblowych (Where, When,
What) w czasie Past simple i
najczesciej poprawnie je stosuje.

Zna zasady tworzenia pytan
szczegotowych w czasie Present
perfect (How long) i najczesciej
poprawnie je stosuje.

Zna zasady uzycia czasu
Present continuous do opisania
czynnos$ci wykonywanej w
danej chwili oraz do opisania
najblizszej zaplanowanej
przysztosci i najczesciej
poprawnie je stosuje.

Zna zasady tworzenia zdan z
podmiotem /¢ i najczegsciej
poprawnie je stosuje.

poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan trybu
rozkazujacego do instrukcji i
wskazowek 1 zawsze poprawnie je
stosuje.

Zna zasady uzycia czasu Present
simple dla rozktadow jazdy i
zawsze poprawnie je stosuje.

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych w czasie Past simple
z okre$leniami czasu: yesterday,
...ago, last ..., in July, at 2 o’clock,
when I was young i zawsze
poprawnie je stosuje.

Zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych w czasie Past simple
z okre$leniami czasu: yesterday,
...ago, last ..., in July, at 2 o’clock,
when I was young i zawsze
poprawnie je stosuje.

Zna zasady tworzenia pytan
szczegotowych w czasie Present
perfect (How long) 1 zawsze
poprawnie je stosuje.

Zna zasady uzycia czasu Present
continuous do opisania czynnosci
wykonywanej w danej chwili oraz
do opisania najblizszej
zaplanowanej przysztosci i zawsze
poprawnie je stosuje.

« Zna zasady tworzenia zdan z
podmiotem /¢ i zawsze poprawnie
je stosuje.




Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 4

Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszarow: rodzaje
sklepow, towary i ich cechy,
promocje, sprzedawanie,
sposoby ptatnosci, popekniajac
liczne bledy.

Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszarow:
rodzina, §wigta i uroczystosci,
formy spedzania wolnego
czasu, popehiajac liczne btedy.
Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszaru: tradycje
i zwyczaje, popetniajac liczne
bledy.

Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszaru:
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych,
popetniajac liczne bledy.
Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszardéw: $rodki
transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza
noclegowa, popetniajac liczne
bledy.

Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszaru: uczenie
si¢, popetniajac liczne bledy.
Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszarow: cechy
charakteru, umiejgtnosci i
zainteresowania, popeiniajac
liczne bledy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan z podmiotem /¢ (do
definiowania poje¢c) i popetnia
duzo btedow.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan z podmiotem 7here (do
definiowania poje¢c) i popetnia
duzo btedow.

Czeséciowo zna i podaje
stownictwo z obszaroéw: rodzaje
sklepow, towary i ich cechy,

promocje, sprzedawanie, sposoby

platnos$ci, czasem popelniajac
btedy.
Czeséciowo zna i podaje

stownictwo z obszaroéw: rodzina,

$wigta i uroczysto$ci, formy

spedzania wolnego czasu, czasem

popetniajac bledy.
Czeséciowo zna i podaje

stownictwo z obszaréw: tradycje i

zZwyczaje, czasem popelniajac
btedy.

Czeséciowo zna i podaje
stownictwo z obszaru:
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych, czasem
popetniajac bledy.

Czeséciowo zna i podaje
stownictwo z obszardéw: $rodki
transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza
noclegowa, czasem popelniajac
btedy.

Czeséciowo zna i podaje
stownictwo z obszaru: uczenie
sie, czasem popetniajac bledy.
Czeséciowo zna i podaje
stownictwo z obszarow: cechy
charakteru, umiejgtnosci i
zainteresowania, czasem
popetniajac bledy.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia

zdan z podmiotem /¢ (do
definiowania poje¢) i nie zawsze
poprawnie je stosuje.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia

zdan z podmiotem 7here (do
definiowania poj¢¢) i nie zawsze
poprawnie je stosuje.

Czg¢Sciowo zna i1 nie zawsze

Zna i na og6t poprawnie podaje
stownictwo z obszarow: rodzaje
sklepéw, towary i ich cechy,
promocje, sprzedawanie,
sposoby ptatnosci.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stownictwo z obszarow:
rodzina, $§wigta i uroczystosci,
formy spedzania wolnego czasu.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stlownictwo z obszaru: tradycje i
Zwyczaje.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stownictwo z obszaru:
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stownictwo z obszardéw: $rodki
transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza
noclegowa.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stownictwo z obszaru: uczenie
sie.

Zna i na og6t poprawnie podaje
stlownictwo z obszarow: cechy
charakteru, umiejgtnosci i
zainteresowania.

Zna zasady tworzenia zdan z
podmiotem /¢ (do definiowania
pojec) i zazwyczaj poprawnie
stosuje.

Zna zasady tworzenia zdan z
podmiotem There (do
definiowania poje¢¢) i zazwyczaj
poprawnie stosuje.

Zna i zazwyczaj poprawnie
stosuje czas Present simple.

Zna i zawsze poprawnie podaje
stownictwo z obszarow: rodzaje
sklepéw, towary i ich cechy,
promocje, sprzedawanie, sposoby
ptatnosci.

Zna i zawsze poprawnie podaje
stownictwo z obszardéw: rodzina,
$wigta i uroczysto$ci, formy
spedzania wolnego czasu.

Zna i zawsze poprawnie podaje
stlownictwo z obszaru: tradycje i
Zwyczaje.

Zna i zawsze poprawnie podaje
stownictwo z obszaru: korzystanie
z podstawowych urzadzen
technicznych.

Zna i zawsze poprawnie podaje
stownictwo z obszaru: srodki
transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza
noclegowa.

Zna i zawsze poprawnie podaje
slownictwo z obszaru: uczenie sig.
Zna i zawsze poprawnie podaje
stlownictwo z obszaru: cechy
charakteru, umiejgtnosci i
zainteresowania.

Zna i zawsze poprawnie stosuje
zasady tworzenia zdan z
podmiotem /¢ (do definiowania

pojgc).

Zna i zawsze poprawnie stosuje
zasady tworzenia zdan z
podmiotem There (do
definiowania pojec).




- Stabo zna i popetnia duzo
btedow, stosujac czas Present
simple.

Stabo zna zasady i popelnia
duzo bledow, stosujac
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu
wyzszym (do opisywania oferty
wakacyjnej/ handlowej).

Stabo zna zasady i popelnia
duzo bledow, stosujac
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu
najwyzszym (do opisywania
oferty wakacyjnej/ handlowej).
Stabo zna zasady i popetnia
duzo bledow, stosujac
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu réwnym
uzywajac struktury: (not) as ...
as.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan z: too, enough, not
enough; popetnia liczne bledy
postugujac si¢ nimi.

Stabo zna zasady zastgpowania
powtarzajacych sie
rzeczownikoéw zaimkami one w
l. poj. i ones wl. mn. i
zazwyczaj potrafi je poprawnie
stosowac (np. podczas
wybierania z gamy produktow,
ktére chcemy kupié); popelnia
liczne btedy postugujac sie
nimi.

Stabo zna zasady tworzenia
wybranych przymiotnikoéw o
znaczeniu przeciwnym przez
dodawanie przedrostka (un-)
przyrostkow (-ful, -less) (np. do
opisywania produktow/
towarow) i stosujac je popetnia

poprawnie stosuje czas Present
simple.

Cze$ciowo zna zasady i nie
zawsze poprawnie stosuje
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu wyzszym
(do opisywania oferty
wakacyjnej/ handlowej).
Cze$ciowo zna zasady i nie
zawsze poprawnie stosuje
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu
najwyzszym (do opisywania
oferty wakacyjnej/ handlowe;j).
Cze$ciowo zna zasady i nie
zawsze poprawnie stosuje
przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu réwnym
uzywajac struktury: (not) as ...
as.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
zdan z: too, enough, not enough i
nie zawsze poprawnie si¢ nimi
postuguje.

Czeséciowo zna zasady
zastgpowania powtarzajacych si¢
rzeczownikow zaimkami one w 1.
poj. i ones w 1. mn. i zazwyczaj
potrafi je poprawnie stosowac
(np. podczas wybierania z gamy
produktow, ktore chcemy kupic);
czasem popetnia bledy
postugujac si¢ nimi.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
wybranych przymiotnikéw o
znaczeniu przeciwnym przez
dodawanie przedrostka (un-)
przyrostkoéw (-ful, -less) (np. do
opisywania produktow/ towarow)
i nie zawsze poprawnie je stosuje.
Czg$ciowo zna inne zasady
tworzenia przymiotnikow o
znaczeniu przeciwnym (well-

+ Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie stosuje przymiotniki
regularne i nieregularne w
stopniu wyzszym (do
opisywania oferty wakacyjne;j/
handlowe;j).

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie stosuje przymiotniki
regularne i nieregularne w
stopniu najwyzszym (do
opisywania oferty wakacyjnej/
handlowe;j).

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie stosuje przymiotniki
regularne i nieregularne w
stopniu réwnym uzywajac
struktury: (not) as ... as.

Zna zasady tworzenia zdan z:
too, enough, not enough i
zazwyczaj poprawnie si¢ nimi
postuguje.

Zna zasady zastgpowania
powtarzajacych si¢
rzeczownikow zaimkami one w
L. poj. i ones w . mn. i
zazwyczaj potrafi je poprawnie
stosowac (np. podczas
wybierania z gamy produktow,
ktore chcemy kupié) i
zazwyczaj potrafi je poprawnie
stosowac.

Zna zasady tworzenia
wybranych przymiotnikéw o
znaczeniu przeciwnym przez
dodawanie przedrostka (un-)
przyrostkéw (-ful, -less) (np. do
opisywania produktow/
towardw) i zazwyczaj
poprawnie je stosuje.

Zna inne zasady tworzenia
przymiotnikow o znaczeniu
przeciwnym (well-made, badly

+ Zna i zawsze poprawnie stosuje
czas Present simple.

+ Zna zasady i1 zawsze poprawnie
stosuje przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu wyzszym
(do opisywania oferty wakacyjnej/
handlowej).

+ Zna zasady i1 zawsze poprawnie
stosuje przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu
najwyzszym (do opisywania oferty
wakacyjnej/ handlowej).

+ Zna zasady i1 zawsze poprawnie
stosuje przymiotniki regularne i
nieregularne w stopniu réwnym
uzywajac struktury: (not) as ... as

* Zna zasady tworzenia zdan z: too,
enough, not enough i bezbtednie,
lub niemal bezbte¢dnie, si¢ nimi
postuguje.

« Zna zasady zastgpowania
powtarzajacych si¢ rzeczownikoéw
zaimkami one w 1. poj. 1 ones w L.
mn. i zazwyczaj potrafi je
poprawnie stosowac (np. podczas
wybierania z gamy produktow,
ktore chcemy kupié) i zawsze
potrafi je poprawnie stosowac.

+ Zna zasady tworzenia wybranych
przymiotnikow o znaczeniu
przeciwnym przez dodawanie
przedrostka (un-) przyrostkow (-
ful, -less) (np. do opisywania
produktow/ towaréw) i zawsze
poprawnie je stosuje.




liczne bledy.

« Stabo zna inne zasady
tworzenia przymiotnikow o
znaczeniu przeciwnym (well-
made, badly made); popetnia
liczne btedy postugujac sie
nimi.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan z czasownikiem /ook +
przymiotnikiem i stosujac je
popetnia liczne bledy.

Stabo zna zasady tworzenia
regularnych i nieregularnych
przystowkow sposobu w
stopniu wyzszym i
najwyzszym; popetnia liczne
btedy postugujac si¢ nimi.

made, badly made); nie zawsze
poprawnie je stosuje.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
zdan z czasownikiem ook +
przymiotnikiem i nie zawsze
poprawnie je stosuje.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
regularnych i nieregularnych
przystowkow sposobu w stopniu
WyZszym i najwyzszym i nie
zZawsze poprawnie je stosuje.

made) 1 zazwyczaj poprawnie
si¢ nimi postuguje.

Zna zasady tworzenia zdan z
czasownikiem look +
przymiotnikiem) i zazwyczaj
poprawnie si¢ nimi postuguje.
Zna zasady tworzenia
regularnych i nieregularnych
przystowkow sposobu w stopniu
WyZszym i najwyzszym i
zazwyczaj poprawnie si¢ nimi
postuguje.

+ Zna inne zasady tworzenia
przymiotnikow o znaczeniu
przeciwnym (well-made, badly
made) 1 zawsze poprawnie si¢ nimi
postuguje.

Zna zasady tworzenia zdan z
czasownikiem look +
przymiotnikiem) i zawsze
poprawnie si¢ nimi postuguje.

Zna zasady tworzenia regularnych
i nieregularnych przystowkow
sposobu w stopniu wyzszym i
najwyzszym i zawsze poprawnie
si¢ nimi postuguje.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 5

Stabo zna i z trudem podaje
stownictwo z obszarow:
odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych i
technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Z trudem i popetniajac liczne
btedy postuguje sig¢
stownictwem z obszarow:
tworcey i ich dziela, dziedziny
kultury, uczestnictwo w
kulturze.

Stabo zna zasady i, popehniajac
liczne bledy, tworzy
rzeczowniki od czasownikow za
pomoca koncowek -ion, -tion, -
ation, -y, -ery, -ment.

Stabo zna zasady i popetniajac
btedy, tworzy zdania twierdzace
1 przeczace w stronie biernej w
czasie Present simple.

Cze$ciowo zna i podaje
stownictwo z obszarow: odkrycia
naukowe, wynalazki, korzystanie
z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii
informacyjno- komunikacyjnych;
popetnia dos¢ liczne bledy.
Czasem popetniajac btedy,
postuguje si¢ stownictwem z
obszardéw: tworcy i ich dzieta,
dziedziny kultury, uczestnictwo
w kulturze.

CzeSciowo zna zasady i czasem
popetniajac bledy, tworzy
rzeczowniki od czasownikow za
pomocg koncowek -ion, -tion, -
ation, -y, -ery, -ment.
Cze$ciowo zna zasady i, czasem
popetniajac bledy, tworzy zdania
twierdzace i przeczace w stronie
biernej w czasie Present simple.
Cze$ciowo zna zasady i, czasem

Zna i zazwyczaj poprawnie
podaje stownictwo z obszaréw:
odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych i
technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Popetniajac drobne bledy,
postuguje si¢ stownictwem z
obszaréw: tworcey i ich dzieta,
dziedziny kultury, uczestnictwo
w kulturze.

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie tworzy rzeczowniki
od czasownikdéw za pomoca
koncowek -ion, -tion, -ation, -y,
-ery, -ment.

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie tworzy zdania
twierdzace i przeczace w stronie
biernej w czasie Present simple.
Zna zasady i zazwyczaj

Zna i z fatwos$cia podaje
stownictwo z obszaroéw: odkrycia
naukowe, wynalazki, korzystanie z
podstawowych urzadzen
technicznych i technologii
informacyjno- komunikacyjnych.

+ Bez trudu i poprawnie poshuguje
si¢ stownictwem z obszarow:
tworcy i ich dziela, dziedziny
kultury, uczestnictwo w kulturze.

+ Zna zasady i zawsze poprawnie

tworzy rzeczowniki od
czasownikow za pomoca
koncowek -ion, -tion, -ation,
-y, -ery, -ment.

Zna zasady i zawsze poprawnie
tworzy zdania twierdzace i
przeczace w stronie biernej w
czasie Present simple.




Stabo zna zasady i z trudem,
popetniajac liczne bledy, tworzy
zdania twierdzace i przeczace w
stronie biernej w czasie Past
simple (np. o dawnych
wynalazkach).

Stabo zna zasady i z trudem,
popetniajac liczne bledy, stosuje
wykrzykniki: How...!, What
a(n) ...! (dot. wyrazania opinii).
Stabo zna zasady tworzenia i z
trudem, popelniajac liczne
btedy, tworzy pytania ogdlne,
szczegotowe 1 odpowiedzi na
nie w stronie biernej w czasie
Present simple. (dot. znanych
wspotczesnych artystow).

Stabo zna zasady i z trudem,
popetniajac liczne bledy, tworzy
pytania ogdlne, szczegotowe i
odpowiedzi na nie w stronie
biernej w czasie Past simple
(dot. znanych dawnych
artystow).

Stabo zna zasady i z trudem
stosuje w zdaniach przymiotniki
z przyimkami (good at, excited
about, afraid of), popelniajac
liczne bledy.

Popetniajac liczne btedy,
stosuje czas Present simple do
opisania zawodow.

Popetniajac liczne btedy stosuje
przystowki First, Then, Finally.

popetniajac bledy, tworzy zdania
twierdzace i przeczace w stronie
biernej w czasie Past simple (np.
o dawnych wynalazkach).
Cze$ciowo zna zasady i, czasem
popetniajac bledy, stosuje
wykrzykniki: How...!, What a(n)
...] (dot. wyrazania opinii).
Cze$ciowo zna zasady tworzenia
1, czasem popetniajac bledy,
tworzy pytania ogdlne,
szczegotowe i odpowiedzi na nie
w stronie biernej w czasie
Present simple. (dot. znanych
wspotczesnych artystow).
Cze$ciowo zna zasady i tworzy
pytania ogolne, szczegotowe i
odpowiedzi na nie w stronie
biernej w czasie Past simple (dot.
znanych dawnych artystow);
czasami popelnia biedy.
Czeséciowo zna zasady i stosuje w
zdaniach przymiotniki z
przyimkami (good at, excited
about, afraid of); czasami
popetnia bledy.

Nie zawsze poprawnie stosuje
czas Present simple do opisania
zawodow.

Nie zawsze poprawnie stosuje
przystowki First, Then, Finally.

poprawnie tworzy zdania
twierdzace i przeczace w stronie
biernej w czasie Past simple
(np. o dawnych wynalazkach).
Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie stosuje wykrzykniki:
How...!, What a(n) ...! (dot.
wyrazania opinii).

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie tworzy pytania
ogolne, szczegotowe i
odpowiedzi na nie w stronie
biernej w czasie Present simple.
(dot. znanych wspotczesnych
artystow).

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie tworzy pytania
ogolne, szczegotowe i
odpowiedzi na nie w stronie
biernej w czasie Past simple
(dot. znanych dawnych
artystow).

Zna zasady i zazwyczaj
poprawnie stosuje w zdaniach
przymiotniki z przyimkami
(good at, excited about, afraid
of).

Zazwyczaj poprawnie stosuje
czas Present simple do opisania
zawodow.

Na og6t poprawnie stosuje
przystowki First, Then, Finally.

Zna zasady i zawsze poprawnie
tworzy zdania twierdzace i
przeczace w stronie biernej w
czasie Past simple (np. o dawnych
wynalazkach).

Zna zasady i zawsze poprawnie
stosuje wykrzykniki: How.../,
What a(n) ...! (dot. wyrazania
opinii).

Zna zasady i zawsze poprawnie
tworzy pytania ogdlne,
szczegotowe i odpowiedzi na nie
w stronie biernej w czasie Present
simple. (dot. znanych
wspotczesnych artystow).

Zna zasady i zawsze poprawnie
tworzy pytania ogdlne,
szczegotowe i odpowiedzi na nie
w stronie biernej w czasie Past
simple (dot. znanych dawnych
artystow).

Zna zasady i zawsze poprawnie
stosuje w zdaniach przymiotniki z
przyimkami (good at, excited
about, afraid of).

Poprawnie stosuje stosuje czas
Present simple do opisania
zawodow.

Poprawnie stosuje przystowki
First, Then, Finally.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 6

Stabo zna i z trudem podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
uprawianie sportu, sprzet
sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe.

Czesciowo zna i podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
uprawianie sportu, sprzet
sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe.

Zna i podaje wigkszo$é
wymaganych wyrazéw z
obszardéw: uprawianie sportu,
sprzet sportowy, obiekty
sportowe, imprezy sportowe.
Zna i podaje wigkszo$é

Zna i z latwos$cig podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
uprawianie sportu, sprzet
sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe.




Stabo zna i z trudem podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
tryb zycia, choroby i ich
objawy.

Popetniajac liczne btedy,
stosuje w zdaniach tryb
rozkazujacy do udzielania
wskazowek 1 wydawania
instrukcji (dot. np. zdrowego
stylu zycia).

Popetniajac liczne biedy,
stosuje czas Present continuous
do opisywania zdjec.
Popetniajac liczne biedy,
prébuje postugiwac si¢ czasami
Past simple 1 Past continuous
do opisywania wydarzenia
przeszlego, ktére miato
miejsce, gdy dziata si¢ inna
czynnos¢ przeszta (dot. np.
urazéw/wypadkow, ktore
wydarzyly si¢ podczas
uprawiania sportu).
Popetniajac liczne btedy, stara
si¢ stosowaé spojniki when i
while.

Popetnia liczne bledy, stosujac
czasownik should/shouldn’t do
udzielenia rady (dot. np.
odpowiedniego dla kogo$
sportu) — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach.

Popetnia liczne bledy, stosujac
czasownik can/could do
wyrazenia zgody/pozwolenia
lub opisania umiejgtnosci — w
zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w
krotkich odpowiedziach.
Popetnia liczne bledy, stosujac
czasownik be allowed to do

Czesciowo zna i podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
tryb zycia, choroby i ich objawy.
Nie zawsze poprawnie stosuje w
zdaniach tryb rozkazujacy do
udzielania wskazowek i
wydawania instrukcji (dot. np.
zdrowego stylu zycia).

Nie zawsze poprawnie stosuje
czas Present continuous do
opisywania zdjec.

Nie zawsze poprawnie postuguje
si¢ czasami Past simple 1 Past
continuous do opisywania
wydarzenia przesztego, ktore
miato miejsce, gdy dziata si¢
inna czynno$¢ przeszla (dot. np.
urazow/wypadkow, ktore
wydarzyly si¢ podczas
uprawiania sportu).

Nie zawsze poprawnie stosuje
spojniki when i while.

Popetnia dos¢ liczne btedy,
stosujac czasownik
should/shouldn’t do udzielenia
rady (dot. np. odpowiedniego dla
kogo$ sportu) — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach.

Popetnia dos¢ liczne btedy,
stosujac czasownik can/could do
wyrazenia zgody/pozwolenia lub
opisania umiejetnos$ci — w
zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w
krotkich odpowiedziach.
Popetnia dos¢ liczne btedy,
stosujac czasownik be allowed to
do mowienia o tym, czy mogto

wymaganych wyrazéw z
obszardéw: tryb zycia, choroby i
ich objawy.

+ Znai zazwyczaj poprawnie
stosuje w zdaniach tryb
rozkazujacy do udzielania
wskazoéwek 1 wydawania
instrukcji (dot. np. zdrowego
stylu zycia).

+ Zna i zazwyczaj poprawnie
stosuje czas Present continuous
do opisywania zdj¢¢.

+ Na ogo6l poprawnie postuguje
si¢ czasami Past simple 1 Past
continuous do opisywania
wydarzenia przesztego, ktore
miato miejsce, gdy dziata si¢

inna czynnos¢ przeszta (dot. np.

urazéw/wypadkow, ktore
wydarzyty si¢ podczas
uprawiania sportu).

+ Znai zazwyczaj poprawnie
stosuje spojniki when i while.

« Zazwyczaj poprawnie stosuje
czasownik should/shouldn’t do
udzielenia rady (dot. np.
odpowiedniego dla kogo$
sportu) — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach.

« Zazwyczaj poprawnie stosuje
czasownik can/could do
wyrazenia zgody/pozwolenia
lub opisania umiejetnosci — w
zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w
krotkich odpowiedziach.

« Zazwyczaj poprawnie stosuje
czasownik be allowed to do
moéwienia o tym, czy mogto
si¢/wolno bylo cos zrobi¢ w
przeszlosci.

+ Zna i z tatwoscig podaje
wymagane wyrazy z obszarow:
tryb zycia, choroby i ich objawy.
Zna i zawsze poprawnie stosuje w
zdaniach tryb rozkazujacy do
udzielania wskazowek i
wydawania instrukcji (dot. np.
zdrowego stylu zycia).

Zna i zazwyczaj poprawnie stosuje
czas Present continuous do
opisywania zdjec¢.

Poprawnie postuguje si¢ czasami
Past simple 1 Past continuous do
opisywania wydarzenia przesztego,
ktore miato miejsce, gdy dziata si¢
inna czynno$¢ przeszia (dot. np.
urazow/wypadkow, ktore
wydarzyty si¢ podczas uprawiania
sportu).

Poprawnie stosuje spojniki when i
while.

Poprawnie stosuje czasownik
should/shouldn’t do udzielenia
rady (dot. np. odpowiedniego dla
kogos$ sportu) — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach.

Poprawnie stosuje czasownik
can/could do wyrazenia
zgody/pozwolenia lub opisania
umiejetnos$ci — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach.

- Poprawnie stosuje czasownik be




moéwienia o tym, czy mogto
si¢/wolno byto co$ zrobi¢ w
przeszlosci.

Bardzo czesto popetnia btedy,
zadajac pytanie o pozwolenie
May I ...7 (styl formalny).
Bardzo czesto popetnia btedy,
zadajac pytanie o pozwolenie
Can I ...7 (styl nieformalny).
Bardzo czesto popetnia btedy,
zadajac pytanie Could you ...?
(np. do wyrazenia prosby, zeby
kto$ co$ zrobit).

Popetniajac liczne biedy,
stosuje czas Present simple do
opisania regul/instrukcji/ zasad.
Popetniajac liczne biedy,
stosuje czasowniki must i have
to do opisania tego, co si¢ musi
lub czego nie musi si¢ robic¢ —
w zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w
krotkich odpowiedziach. (dot.
np. regul w sportach
indywidulanych i
zespotowych).

Popetniajac liczne biedy,
stosuje czasownik mustn’t do
opisania tego, czego nie wolno
robi¢ (dot. np. regut w sportach
indywidulanych i
zespotowych).

Popetnia liczne bledy w uzyciu
1 pisowni liczebnikow
porzadkowych.

Popetniajac liczne biedy,
korzysta ze stow: First of all,
Second, Third, Finally do
opisania etapdw procesu.

si¢/wolno byto co$ zrobi¢ w
przeszlosci.

Dos¢ czgsto popetnia bledy,
zadajac pytanie o pozwolenie
May I ...7 (styl formalny).

Dos¢ czgsto popetnia btedy,
zadajac pytanie o pozwolenie
Can I ...7 (styl nieformalny).

Dos¢ czgsto popetnia bledy,
zadajac pytanie Could you ...?
(np. do wyrazenia prosby, zeby
ktos$ co$ zrobit).

Nie zawsze poprawnie stosuje
czas Present simple do opisania
regut/instrukcji/ zasad.

Nie zawsze poprawnie stosuje
czasowniki must i have to do
opisania tego, co si¢ musi lub
czego nie musi si¢ robi¢ — w
zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w

krotkich odpowiedziach. (dot. np.

regut w sportach indywidulanych
i zespolowych).

Nie zawsze poprawnie stosuje
czasownik mustn’t do opisania
tego, czego nie wolno robi¢ (dot.
np. regut w sportach
indywidulanych i zespolowych).

Nie zawsze poprawnie uzywa i
zapisuje liczebniki porzadkowe.
Nie zawsze poprawnie korzysta
ze stow: First of all, Second,
Third, Finally do opisania
etapodw procesu.

Zazwyczaj poprawnie zadaje
pytanie o pozwolenie May I ...?
(styl formalny).

Zazwyczaj poprawnie zadaje
pytanie o pozwolenie Can [ ...?
(styl nieformalny).

Zazwyczaj poprawnie zadaje
pytanie Could you ...? (np. do
wyrazenia prosby, zeby kto§ cos$
zrobit).

Zna zasady 1 zazwyczaj
poprawnie stosuje czas Present
simple do opisania
regut/instrukcji/zasad.

Zna zasady 1 zazwyczaj
poprawnie stosuje czasowniki
must i have to do opisania tego,
co si¢ musi lub czego nie musi
si¢ robi¢ — w zdaniach
twierdzacych, przeczacych,
pytajacych i w krotkich
odpowiedziach. (dot. np. regut
w sportach indywidulanych i
zespolowych).

Zna zasady 1 zazwyczaj
poprawnie stosuje czasownik
mustn’t do opisania tego, czego
nie wolno robi¢ (dot. np. regut
w sportach indywidulanych i
zespolowych).

Zna zasady 1 zazwyczaj
poprawnie uzywa i zapisuje
liczebniki porzadkowe.

Zna zasady 1 zazwyczaj
poprawnie korzysta ze stow:
First of all, Second, Third,
Finally do opisania etapéw
procesu.

allowed to do mowienia o tym, czy
mogto si¢/wolno bylo co$ zrobi¢ w
przeszlosci.

Poprawnie zadaje pytanie o
pozwolenie May I ...7 (styl
formalny).

Poprawnie zadaje pytanie o
pozwolenie Can I ...7 (styl
nieformalny).

 Poprawnie zadaje pytanie Could

you ...7 (np. do wyrazenia prosby,
zeby ktos co$ zrobit).

Zna zasady 1 zawsze poprawnie
stosuje czas Present simple do
opisania regul/instrukcji/zasad.

Zna zasady 1 zawsze poprawnie
stosuje czasowniki must i have to
do opisania tego, co si¢ musi lub
czego nie musi si¢ robi¢ — w
zdaniach twierdzacych,
przeczacych, pytajacych i w
krotkich odpowiedziach. (dot. np.
regut w sportach indywidulanych i
zespotowych).

Zna zasady 1 zawsze poprawnie
stosuje czasownik mustn’t do
opisania tego, czego nie wolno
robi¢ (dot. np. regut w sportach
indywidulanych i zespotowych).

« Zna zasady i poprawnie uzywa i
zapisuje liczebniki porzadkowe.

+ Zna zasady i poprawnie korzysta
ze stow: First of all, Second, Third,




Finally do opisania etapow
procesu.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych
Unit 7

Stabo zna i z trudem podaje
wymagane stowa z obszarow:
umiejetnosci i zainteresowania,
dane personalne, uczucia i
emocje; popehia liczne bledy.
Stabo zna i z trudem podaje
wymagane stowa z obszarow:
szkota i jej pomieszczenia,
zajgcia pozalekcyjne, zycie
szkotly, przedmioty nauczania,
oceny szkolne, uczenie sie,
popehiajac dos¢ liczne bledy.
Stabo zna i z trudem nazywa
formy spedzania czasu
wolnego, popetiajac liczne
btedy.

Stabo zna i z trudem nazywa
popularne zawody, popetniajac
liczne bledy.

Stabo zna i z trudem podaje
wyrazy z obszaru: uczestnictwo
w kulturze, popetniajac liczne
btedy.

Popelniajac liczne bledy, z
trudem uzywa would like /
wouldn’t like do méwienia o
swoich zainteresowaniach, o
tym, co chcialby a czego nie
chciatby robic.

Popelniajac liczne bledy, z
trudem uzywa czasownika
should/shouldn’t do udzielania
rad.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i
przeczacych w czasie Future
simple (do moéwienia o naszych
przewidywaniach dot.

Czeséciowo zna i podaje
wymagane stowa z obszarow:
umiejetnosci 1 zainteresowania,
dane personalne, uczucia i
emocje; czasem popeinia bledy.
Czesciowo zna i podaje
wymagane stowa z obszarow:
szkota i jej pomieszczenia,
zajecia pozalekcyjne, zycie
szkoty, przedmioty nauczania,
oceny szkolne, uczenie sig,
czasem popetniajac biedy.
Cze$ciowo zna i nazywa formy
spedzania czasu wolnego,
czasem popetniajac biedy.
CzgSciowo zna i nazywa
popularne zawody, czasem
popehniajac biedy.

Czeg$ciowo zna i podaje wyrazy z

obszaru: uczestnictwo w
kulturze, czasem popelniajac
btedy.

Czeséciowo zna i uzywa would
like / wouldn’t like do méwienia
o swoich zainteresowaniach, o
tym, co chcialby a czego nie
chciatby robi¢, czasem
popetiajac bledy.

Cze$ciowo zna i uzywa
czasownika should/shouldn’t do
udzielania rad.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i przeczacych
w czasie Future simple (do
mowienia o naszych
przewidywaniach dot.
przysztosci) i czesto popeinia
btedy.

Zna i podaje wigkszos¢
wymaganych stow z obszarow:
umiejetnosci i zainteresowania,
dane personalne, uczucia i
emocje.

Zna i podaje wymagane stowa z
obszaréw: szkola i jej
pomieszczenia, zajecia
pozalekcyjne, zycie szkoty,
przedmioty nauczania, oceny
szkolne, uczenie si¢, popelniajac
nieliczne bledy.

Zna i nazywa formy spedzania
czasu wolnego, popelniajac
nieliczne bledy.

Zna i nazywa popularne
zawody, popehniajac nieliczne
btedy.

Zna i nazywa podaje wyrazy z
obszaru: uczestnictwo w
kulturze, popetniajac nieliczne
bledy.

Zna i uzywa would like /
wouldn’t like do méwienia o
swoich zainteresowaniach, o
tym, co chcialby a czego nie
chcialby robi¢, popetniajac
nieliczne bledy.

Zna zasady tworzenia i
Zazwyczaj poprawnie uzywa
czasownika should/shouldn’t do
udzielania rad.

Zna zasady tworzenia i
Zazwyczaj poprawnie tworzy
zdania twierdzace i przeczace w
czasie Future simple (do
mowienia o naszych

Zna i z fatwos$cia podaje
wymagane stowa z obszarow:
umiejetnosci i zainteresowania,
dane personalne, uczucia i emocje.

Zna i z fatwos$cia podaje
wymagane stowa z obszarow:
szkota i jej pomieszczenia, zajecia
pozalekcyjne, zycie szkoty,
przedmioty nauczania, oceny
szkolne, uczenie si¢.

Zna i z tatwoS$cia nazywa formy
spedzania czasu wolnego.

Zna i z latwos$cig nazywa
popularne zawody.

Zna i z fatwo$cig nazywa podaje
wyrazy z obszaru: uczestnictwo w
kulturze.

Zna uzywa would like / wouldn’t
like do méwienia o swoich
zainteresowaniach, o tym, co
chcialby a czego nie chcialby robic.

Zna zasady tworzenia i zawsze
poprawnie uzywa czasownika
should/shouldn’t do udzielania rad.
Dobrze zna zasady tworzenia zdan
twierdzacych i przeczacych w
czasie Future simple (do méwienia
o naszych przewidywaniach dot.
przysztosci) i poprawnie je stosuje.
Zna zasady tworzenia i zawsze
poprawnie tworzy zdania




przysztosci), popetniajac liczne
bledy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i
przeczacych ze strukturg be
going to do wyrazenia zamiaru;
popetnia liczne bledy.

Stabo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i
przeczacych w czasie Present
continuous do wyrazenia
zaplanowanej przysztosci.

Rzadko poprawnie uzywa czasu
Present simple do opisania
planu zajeé; popehnia liczne
btedy.

Stabo zna znaczenie
czasownika modalnego might /
might not 1 zazwyczaj
niepoprawnie stosuje go w
zdaniach.

Stabo zna zwroty: would rather,
would prefer (to), would like
(to) 1 zazwyczaj niepoprawnie
stosuje je w pytaniach o
preferencje i odpowiedziach na
nie.

Stabo zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 0; popetnia
liczne bledy.

Stabo zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 1; popetnia
liczne bledy.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i przeczacych
ze strukturg be going to do
wyrazenia zamiaru i czgsto
popetnia bledy.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
zdan twierdzacych i przeczacych
w czasie Present continuous do
wyrazenia zaplanowanej
przysztosci; czasem popetnia
btedy.

Cze$ciowo zna zasady i uzywa
czasu Present simple do opisania
planu zajeé; czgsto popetnia
btedy.

CzgSciowo zna znaczenie
czasownika modalnego might /
might not 1 z pewnymi btedami
tworzy z nim zdania.

CzgSciowo zna znaczenie
zwrotow: would rather, would
prefer (to), would like (to) i z
pewnymi bledami stosuje je w
pytaniach o preferencje i
odpowiedziach na nie.

CzeSciowo zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 0; czesto
popetnia bledy.

Cze$ciowo zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 1; czesto
popetnia bledy.

przewidywaniach dot.
przysztosci).

Zna zasady tworzenia i
Zazwyczaj poprawnie tworzy
zdania twierdzace, i przeczace i
pytajace ze struktura be going to
do wyrazenia zamiaru.

Zna zasady tworzenia i
Zazwyczaj poprawnie tworzy
zdania twierdzace i przeczace w
czasie Present continuous do
wyrazenia zaplanowanej
przysztosci.

Zna i zazwyczaj poprawnie
uzywa czasu Present simple do
opisania planu zajec¢.

Zna znaczenie czasownika
modalnego might / might not 1
zwykle poprawnie tworzy z nim
zdania.

Zna znaczenie zwrotow: would
rather, would prefer (to), would
like (to) 1 zazwyczaj poprawnie
stosuje je w pytaniach o
preferencje i odpowiedziach na
nie.

Zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 0 1 zazwyczaj
poprawnie stosuje je w
zdaniach.

Zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 1 1 zazwyczaj
poprawnie stosuje je w
zdaniach.

twierdzace i przeczace ze struktura
be going to do wyrazenia zamiaru.

+ Zawsze poprawnie tworzy zdania
twierdzace i przeczace w czasie
Present continuous do wyrazenia
zaplanowanej przysztosci.

- Bezblednie uzywa czasu Present
simple do opisania planu zajec.

+ Zna znaczenie czasownika
modalnego might / might not i
poprawnie tworzy z nim zdania.

+ Zna znaczenie zwrotow: would
rather, would prefer (to), would
like (to) 1 poprawnie stosuje je w
pytaniach o preferencje i
odpowiedziach na nie.

+ Zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 0 i zawsze
poprawnie stosuje je w zdaniach.

+ Zna zasady tworzenia
twierdzacych i przeczacych zdan
warunkowych typu 1 i zawsze
poprawnie stosuje je w zdaniach.

Znajomosé
Srodkéw
jezykowych

Stabo zna i z trudem stosuje
stownictwo z nastgpujacych
obszaréw: tryb zycia,

Cze$ciowo zna i stosuje
stownictwo z nastgpujacych
obszardéw: tryb zycia,

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stownictwo z
nastgpujacych obszarow: tryb

+ Zna iz tatwoscig stosuje
stownictwo z nastgpujacych
obszardéw: tryb zycia,




Unit 8

samopoczucie, choroby, ich
objawy i leczenie; popetnia
liczne bledy.

+ Stabo zna i z trudem stosuje

stownictwo z obszaru: towary i
ich ceny; popetnia liczne btedy.

+ Stabo zna i z trudem stosuje

stownictwo z obszardéw: styl
zycia, formy spedzania
wolnego czasu; popetnia liczne
bledy.

+ Stabo zna i z trudem stosuje

stownictwo z obszarow:
artykuty spozywcze, nawyki
zywieniowe, lokale
gastronomiczne, positki i ich
przygotowanie; popetnia liczne
bledy.

+ Stabo zna i z trudem stosuje

stlownictwo z obszaru: tradycje
1 zwyczaje; popelnia liczne
btedy.

+ Stabo zna i z trudem stosuje

stlownictwo z obszardéw: zycie
szkoty, przedmioty szkolne,
zajecia pozalekcyjne; popetnia
liczne bledy.

- Stabo zna zasady i popelniajac

liczne bledy, stara si¢ uzywac
czasu Present simple (np. do
opisania czyich§ zwyczajow
zywieniowych).

- Stabo zna zasady i popelniajac

liczne bledy, uzywa czasu Past
simple do opisywania wydarzen
przesztych (np. co wezoraj byto
na $niadanie).

« Stabo zna zasady i, popehiajac

liczne bledy, uzywa trybu
rozkazujacego (dot. np.
instrukcji prawidtowego
zywienia/odzywiania si¢).

+ Slabo zna zasady i, popetniajac

samopoczucie, choroby, ich
objawy i leczenie; czasami
popetnia bledy.

Czg$ciowo zna i stosuje
stownictwo z obszaru: towary i

ich ceny; czasami popelnia biedy.

Czeséciowo zna i stosuje
stownictwo z obszardéw: styl
zycia, formy spedzania wolnego
czasu; czasami popetnia btedy.
Czeséciowo zna i stosuje
stownictwo z obszardéw: artykuty
spozywcze, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne, positki i
ich przygotowanie.

Czeséciowo zna i stosuje
stownictwo z obszaru: tradycje i
zZwyczaje; czasami popetnia
btedy.

Czeséciowo zna i stosuje
stownictwo z obszarow: zycie
szkoty, przedmioty szkolne,
zajecia pozalekcyjne; czasami
popetnia bledy.

Cze$ciowo zna zasady i
popeniajac bledy, uzywa czasu
Present simple (np. do opisania
czyich§ zwyczajow
zywieniowych).

Cze$ciowo zna zasady i
popetniajac bledy, uzywa czasu
Past simple do opisywania
wydarzen przesztych (np. co
wczoraj bylo na $niadanie).
Cze$ciowo zna zasady i
popetiajac bledy uzywa trybu
rozkazujacego (dot. np. instrukcji
prawidtowego
zywienia/odzywiania sig).

Cze$ciowo zna zasady i
popetniajac bledy, tworzy zdania

zycia, samopoczucie, choroby,
ich objawy i leczenie.

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stownictwo z obszaru:
towary iich ceny.

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stownictwo z obszaréw:
styl zycia, formy spedzania
wolnego czasu.

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stownictwo z obszarow:
artykuty spozywcze, nawyki
zywieniowe, lokale
gastronomiczne, positki i ich
przygotowanie

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stownictwo z obszaru:
tradycje i zwyczaje.

Zna i, popetniajac drobne btedy,
stosuje stlownictwo z obszarow:
zycie szkoty, przedmioty
szkolne, zajgcia pozalekcyjne.
Zna zasady i na og6t poprawnie
uzywa czasu Present simple (np.
do opisania czyich$ zwyczajow
zywieniowych).

Zna zasady tworzenia i na ogét
poprawnie uzywa czasu Past
simple do opisywania wydarzen
przesztych (np. co wezoraj byto
na $niadanie).

Zna zasady i na og6t poprawnie
uzywa trybu rozkazujacego
(dot. np. instrukeji
prawidtowego
zywienia/odzywiania si¢).

Zna zasady i na og6t poprawnie
tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace ze

samopoczucie, choroby, ich
objawy i leczenie.

+ Zna iz tatwoscig stosuje

stownictwo z obszaru: towary i ich
ceny.

+ Zna iz tatwoscig stosuje

stownictwo z obszardéw: styl zycia,
formy spedzania wolnego czasu.

+ Zna iz tatwoscig stosuje

stownictwo z obszardéw: artykuty
spozywcze, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne, positki i
ich przygotowanie.

+ Zna iz tatwoscig stosuje

stlownictwo z obszaru: tradycje i
Zwyczaje.

+ Zna iz tatwoscig stosuje

stlownictwo z obszardéw: zycie
szkoty, przedmioty szkolne,
zajecia pozalekcyjne.

+ Zna dobrze zasady i z uzywa czasu

Present simple (np. do opisania
czyich§ zwyczajow
zywieniowych).

Zna dobrze zasady tworzenia i z
fatwoscig uzywa czasu Past
simple do opisywania wydarzen
przesztych (np. co wezoraj byto na
$niadanie).

Zna dobrze zasady i poprawnie
uzywa trybu rozkazujacego (dot.
np. instrukcji prawidlowego
zywienia/odzywiania si¢).

+ Zna dobrze zasady i z fatwoscia




liczne bledy, tworzy zdania
twierdzace, przeczace i
pytajace ze struktura There
is/There are...+ a/an,
some/any, no.

Rzadko poprawnie stosuje w
zdaniach: (foo) much, (too)
many, a little, a few, a lot of/lots
of.

Rzadko poprawnie zadaje
pytania o ilo§¢ z How
much/How many...?

Rzadko poprawnie stosuje w
zdaniach czas Present perfect
(np. przy potwierdzaniu
wczesniej zrobionej rezerwacji).
Stabo zna zasady i, popelniajac
liczne bledy, stosuje w zdaniach
czas Past simple do opisywania
czyjej$ historii/tego, co si¢
komu$ wydarzyto).

Stabo zna zasady i, popehiajac
liczne bledy, stosuje w zdaniach
czas Present continuous (np. do
opisywania zdjec).

Stabo zna zasady i, popehniajac
liczne bledy, stosuje w zdaniach
be going to (np. do opisania
planow na najblizszy wieczor
czy urodziny).

Stabo zna zaimki nieokres$lone:
some-, any-, no, every- i,
popetniajac liczne bledy, z
trudem uzywa ich do
definiowania ludzi, miejsc i
przedmiotow.

Stabo zna zasade pojedynczego
przeczenia i, popetniajac liczne
btedy, z trudem tworzy wg niej
zdania.

Stabo zna czasowniki can, be
able to, should, might, would
like to, would rather 1 z trudem

twierdzace, przeczace i pytajace
ze strukturg There is/There
are...+ a/an, some/any, no.
Czasami poprawnie stosuje w
zdaniach: (foo) much, (too) many,
a little, a few, a lot of/lots of.
Czasami poprawnie zadaje
pytania o ilo§¢ z How much/How
many...?

Czasami poprawnie stosuje w
zdaniach czas Present perfect
(np. przy potwierdzaniu
wczeéniej zrobionej rezerwacji).
Cze$ciowo zna zasady i,
popeniajac bledy, stosuje w
zdaniach czas Past simple do
opisywania czyjej$ historii/tego,
co si¢ komus$ wydarzyto).
Cze$ciowo zna zasady i,
popeniajac bledy, stosuje w
zdaniach czas Present continuous
(np. do opisywania zdje¢).
Cze$ciowo zna zasady i,
popelniajac bledy, stosuje w
zdaniach be going to (np. do
opisania plandéw na najblizszy
wieczor czy urodziny).

CzgSciowo zna zaimki
nieokreslone: some-, any-, no,
every- 1, popehiajac btedy,
uzywa ich do definiowania ludzi,
miejsc i przedmiotow.

Czeséciowo zna zasade
pojedynczego przeczenia i,
popetniajac bledy, tworzy wg niej
zdania.

Czeséciowo zna czasowniki can,
be able to, should, might, would
like to, would rather 1,
popetiajac bledy, stosuje je w
zdaniach.

strukturg There is/There are...+
a/an, some/any, no.

Na ogo6t poprawnie stosuje w
zdaniach: (foo) much, (too)
many, a little, a few, a lot of/lots
of.

Na ogo6t poprawnie zadaje
pytania o ilo§¢ z How
much/How many...?

Na ogo6t poprawnie stosuje w
zdaniach czas Present perfect
(np. przy potwierdzaniu
wczesniej zrobionej
rezerwacji).

Na ogo6t poprawnie stosuje w
zdaniach czas Past simple do
opisywania czyjej$ historii/tego,
co si¢ komus$ wydarzyto).

Na ogo6t poprawnie stosuje w
zdaniach czas Present
continuous (np. do opisywania
zdjec).

Na ogo6t poprawnie stosuje w
zdaniach be going to (np. do
opisania planoéw na najblizszy
wieczdr czy urodziny).

Zna zaimki nieokres$lone: some-
, any-, no-, every- i, popetniajac
sporadyczne bledy, uzywa ich
do definiowania ludzi, miejsc i
przedmiotow.

Zna zasade pojedynczego
przeczenia i, sporadycznie
popehiajac bledy, tworzy wg
niej zdania.

Zna czasowniki can, be able to,
should, might, would like to,
would rather i, sporadycznie
popehiajac biedy, stosuje je w
zdaniach.

tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace ze struktura
There is/There are...+ a/an,
some/any, no.

Poprawnie stosuje w zdaniach:
(too) much, (too) many, a little, a
few, a lot of/lots of.

Poprawnie zadaje pytania o ilo$¢ z
How much/How many...?

Poprawnie stosuje w zdaniach
czas Present perfect (np. przy
potwierdzaniu wcze$niej zrobionej
rezerwacji).

Poprawnie stosuje w zdaniach
czas Past simple do opisywania
czyjej$ historii/tego, co si¢ komus$
wydarzyto).

Poprawnie stosuje w zdaniach
czas Present continuous (np. do
opisywania zdjec¢).

Poprawnie stosuje w zdaniach be
going to (np. do opisania planéw
na najblizszy wieczor czy
urodziny).

Zna zaimki nieokres$lone: some,
any-, no-, every- i poprawnie
uzywa ich do definiowania ludzi,
miejsc i przedmiotow.

Zna zasade pojedynczego
przeczenia i poprawnie tworzy wg
niej zdania.




stosuje je w zdaniach.

Stabo zna przystowek although
1 z trudem stosuje go w
zdaniach.

Zna przystowek although, ale
miewa problemy stosujac go w
zdaniach.

 Zna przystowek although, ale
czasem popetnia btedy stosujac
go w zdaniach.

Zna czasowniki can, be able to,
should, might, would like to,
would rather i poprawnie stosuje
je w zdaniach.

Zna przystowek although, i
bezbtednie stosuje go w zdaniach.

Shuchanie

Ma trudno$ci z rozumieniem
ogolnego sensu prostych
wypowiedzi.

Mimo pomocy z trudno$cia
znajduje proste informacje w
wypowiedzi, przy
wyszukiwaniu ztozonych
informacji popetnia liczne
btedy.

Na o0gdét rozumie og6lny sens
prostych wypowiedzi.

Z niewielka pomocg znajduje
proste informacje w wypowiedzi,
przy wyszukiwaniu ztozonych
informacji popetnia do$¢ liczne
bledy.

Zazwyczaj rozumie ogdlny sens
prostych i bardziej ztozonych
wypowiedzi.

Popetniajac drobne btedy,
znajduje w wypowiedzi
zaréwno proste, jak i ztozone
informacje.

Rozumie ogdlny sens prostych i
bardziej ztozonych wypowiedzi.
Bez problemu samodzielnie
znajduje w wypowiedzi zaréwno
proste, jak i ztozone informacje.

Czytanie

Ma trudno$ci z rozumieniem
ogolnego sensu prostych
tekstow lub fragmentéw tekstu.
Mimo pomocy z trudem
znajduje w tekscie okre$lone
informacje, przy wyszukiwaniu
ztozonych informacji popetnia
liczne btedy.

Ma trudno$ci z ulozeniem
informacji w okre$lonym
porzadku

Na ogdét rozumie og6lny sens
prostych tekstow lub fragmentow
tekstu.

Z niewielka pomoca na ogot
znajduje w tekscie okre$lone
informacje, przy wyszukiwaniu
ztozonych informacji czasem
popetnia bledy.

Z pewnym trudem uktada
informacje w okreslonym
porzadku.

Na ogdét rozumie og6lny sens
prostych i bardziej ztozonych
tekstow lub fragmentéw tekstu.
Na ogo6t znajduje w tekscie
okreslone informacje, przy
wyszukiwaniu ztozonych
informacji zdarza mu si¢
popehia¢ bledy.

+ Uktada informacje w

okreslonym porzadku,
popehniajac drobne biedy.

Bez trudu rozumie ogdlny sens
prostych i bardziej ztozonych
tekstow 1 fragmentow tekstu.

Z tatwoscia samodzielnie znajduje
w tek$cie podstawowe oraz
zlozone informacje.

Bez trudu uktada informacje w
okreslonym porzadku.

Moéwienie

Mimo pomocy nieudolnie
tworzy proste wypowiedzi
ustne, popelniajac liczne btedy
zaburzajace komunikacje.

Sam lub z pomocga nauczyciela
tworzy proste wypowiedzi ustne,
popehiajac dos¢ liczne biedy
czg$ciowo zaburzajace
komunikacje.

« Popetniajac nieliczne

niezaktocajace komunikacji
btedy, tworzy proste i ztozone
wypowiedzi ustne.

Uzywajac bogatego stownictwa
tworzy proste i ztozone
wypowiedzi ustne.

Pisanie

Mimo pomocy, popetniajac
liczne bledy, nieudolnie tworzy
bardzo proste wypowiedzi
pisemne.

Sam lub z pomocga nauczyciela
tworzy bardzo proste
wypowiedzi pisemne.

« Popetniajac nieliczne

niezaktocajace komunikacji
btedy, tworzy proste i bardziej
ztozone wypowiedzi pisemne.

Samodzielnie, stosujac
urozmaicone stownictwo, tworzy
proste i bardziej ztozone
wypowiedzi pisemne.

Reagowanie

Nieudolnie reaguje w prostych
sytuacjach, popehiajac liczne
btedy.

Reaguje w prostych sytuacjach,
czasem popetniajac biedy.

« Popetniajac nieliczne btedy,

reaguje w prostych i bardziej
ztozonych sytuacjach.

Swobodnie i bezblednie lub
niemal bezbt¢dnie reaguje w
prostych i ztozonych sytuacjach.

Przetwarzanie

Nieudolnie przekazuje w

Przekazuje w jezyku angielskim

» Bez wiekszego trudu i

Z tatwoscia i poprawnie




tekstu jezyku angielskim informacje informacje zawarte w popetniajac nieliczne btedy, przekazuje w jezyku angielskim
zawarte w materiatach materiatach wizualnych, czasem przekazuje w jezyku angielskim informacje zawarte w materiatach
wizualnych, popetiajac liczne popetniajac bledy. informacje zawarte w wizualnych.

bledy.

materiatach wizualnych.

Wymagania edukacyjne z jezyka niemieckiego dla klasy 7 (pierwsze potrocze)
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WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY

dopuszczajaca \ dostateczna

| dobra | bardzo dobra | celujgea




zna
odpowiednie
formy

powitania i
pozegnania
przedstawia siebie
pyta o dane
osobowe innych
0sob,

umie

powiedzie¢

jakie ma

hobby,

zna nazwy
cztonkow rodziny,
zna
internacjonalizmy,
zna nazwy
zawodow,

zna

liczebniki

gtowne do

20,

zna

odmiang
czasownik

ow

regularnych w
liczbie pojedynczej
i mnogiej,

zna odmiang
czasownika sein
w liczbie
pojedynczej

zna zaimki
dzierzawcze mein
/ meine, dein /
deine w
mianowniku,

zna odmiang
czasownika
mogen,

zna odpowiednie formy
powitania i pozegnania
przedstawia siebie

pyta o dane osobowe innych
0sob,

opowiada o swoim hobby,

zna formy powitania typowe dla
krajow niemieckiego obszaru
jezykowego,

zna nazwy czlonkéw rodziny,
podaje stopien pokrewienstwa,
zna internacjonalizmy,

podaje wiek, zainteresowania i
miejsce zamieszkania
wybranych cztonkoéw rodziny,
zna nazwy zawodow,

zna i wymienia niemieckie
marki samochodow,

zna liczebniki gtéwne do 100,
zna odmiang czasownikow
regularnych w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

zna odmiang czasownika sein w
liczbie pojedynczej oraz
mnogiej,

zna rzeczowniki z
rodzajnikiem okre$lonym w
mianowniku,

zna i stosuje zaimki
dzierzawcze mein / meine, dein /
deine w mianowniku,

zna odmiang czasownika
mogen,

zna i stosuje w wypowiedziach
odpowiednie formy powitania i
pozegnania

przedstawia siebie i inne osoby

pyta o dane osobowe innych os6b,
opowiada o swoim hobby,

stosuje w wypowiedziach odpowiednie
formy powitania typowe dla krajow
niemieckiego obszaru jezykowego,
zna nazwy cztonkéw rodziny, podaje
stopien pokrewienstwa,

zna i stosuje w wypowiedziach
internacjonalizmy,

charakteryzuje wybranych cztonkow
rodziny, podajac ich wiek,
zainteresowania i miejsce
zamieszkania,

opowiada o rodzinie znanego pitkarza
na podstawie drzewa genealogicznego,
zna nazwy zawodow,

zna i wymienia niemieckie marki
samochodow,

zna i stosuje w zdaniach liczebniki
gtéwne do 100,

zna i stosuje w zdaniach odmiang
czasownikow regularnych w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

zna odmiang czasownika sein w
liczbie pojedynczej oraz mnogiej,

zna rzeczowniki z rodzajnikiem
okreslonym w mianowniku,

zna i stosuje w zdaniach zaimki
dzierzawcze mein / meine, dein / deine
w mianowniku,

zna i stosuje w zdaniach odmiang

zna i stosuje w wypowiedziach
odpowiednie formy powitania i
pozegnania

przedstawia doktadnie siebie i inne osoby
pyta o dane osobowe innych osob,
opowiada o swoim hobby,

stosuje w wypowiedziach odpowiednie
formy powitania typowe dla krajow
niemieckiego obszaru jezykowego,

zna nazwy cztonké6w rodziny, podaje
stopien pokrewienstwa,

zna i stosuje w wypowiedziach
internacjonalizmy,

charakteryzuje wybranych cztonkéw
rodziny, podajac ich wiek, zainteresowania
i miejsce zamieszkania,

opowiada o rodzinie znanego pitkarza na
podstawie drzewa genealogicznego,

zna nazwy zawodow,

zna i wymienia niemieckie marki
samochodow,

stosuje w wypowiedziach forme
grzecznosciowa,

zna i stosuje w zdaniach liczebniki
gtéwne do 100,

zna i stosuje w zdaniach odmiang
czasownikow regularnych w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

zna odmiang czasownika sein w liczbie
pojedynczej oraz mnogiej i stosuje
odpowiednie formy czasownika w
zdaniach,

zna i stosuje w zdaniach rzeczowniki z
rodzajnikiem okreslonym w mianowniku,
zna i stosuje w zdaniach zaimki

* spelnien
ie
wszystkich
kryteriow
na oceng
bardzo
dobra i
uzyskanie
maksymal
nej ilodci
punktow
100%.




czasownika mdgen,
* tworzy zdania twierdzace i przeczace.

dzierzawcze mein / meine, dein / deine w
mianowniku,

zna i stosuje w zdaniach odmianeg
czasownika mdgen,

tworzy pytania rozstrzygajace oraz zdania
twierdzace i przeczace.

Deutsche Schule

Rozdzial 11

* nazywa

pomieszczenia
szkolne, przedmioty i
przybory szkolne,
zna dni tygodnia,
zna nazwy kot
zainteresowan,

zna nazwy
pozytywnych i
negatywnych cech
charakteru,

zna przymiotniki
okreslajace wyglad
zewnetrzny
cztowieka,
wymienia
przykladowe imprezy
szkolne,

zna odmiang
czasownika haben w
liczbie pojedynczej,
zna odmiang
czasownika finden w
liczbie pojedynczej i
mnogiej,

zna zasady odmiany
przeczenia kein /
keine, rodzajnikow
nieokreslonych

oraz okre$lonych w
mianowniku

e zna zaimki

dzierzawcze

nazywa pomieszczenia szkolne,
nazywa przedmioty i przybory
szkolne,

zna i stosuje w wypowiedziach
nazwy dni tygodnia,

umie wyrazi¢ swoje zdanie na
temat przedmiotéw szkolnych
wymienia przybory szkolne,
ktore ma w teczce, oraz te,
ktorych nie ma,

zna nazwy kot zainteresowan,
opowiada o planie lekcji,

zna nazwy pozytywnych i
negatywnych cech charakteru,
zna przymiotniki okreslajace
wyglad zewnetrzny czlowieka,
wymienia przyktadowe imprezy
szkolne oraz opowiada o nich,
zna zasady tworzenia
rzeczownikow zlozonych,
stosuje w zdaniach
odpowiednie formy
czasownika haben w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

stosuje w zdaniach odpowiednie
formy czasownika finden w
liczbie pojedynczej i mnogiej,
zna zasady odmiany

przeczenia kein / keine,
rodzajnikéw nieokreslonych
oraz okre$lonych w mianowniku
zna zaimki dzierzawcze oraz
zasady ich odmiany w
mianowniku.

nazywa pomieszczenia szkolne i
opowiada o czynno$ciach w nich
wykonywanych,

nazywa przedmioty i przybory

szkolne,

zna i stosuje w wypowiedziach nazwy

dni tygodnia,

umie wyrazi¢ swoje zdanie na temat

przedmiotéw szkolnych oraz kolegow

/ kolezanek ze szkoty

wymienia przybory szkolne, ktore ma

w teczce, oraz te, ktorych nie ma,

zna nazwy kot zainteresowan,

opowiada o planie lekcji,

zna nazwy pozytywnych i

negatywnych cech charakteru,

zna przymiotniki okre$lajace wyglad

zewnetrzny cztowieka,

opisuje wyglad oraz charakter

kolegéw /kolezanek,

poréwnuje polski oraz niemiecki

system oceniania,

wymienia przykladowe imprezy

szkolne oraz opowiada o nich,

* zna zasady tworzenia rzeczownikow
ztozonych,

* stosuje w zdaniach odpowiednie
formy czasownika haben w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

* stosuje w zdaniach odpowiednie
formy czasownika finden w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

* zna zasady odmiany przeczenia kein

/ keine, rodzajnikow nieokre§lonych

nazywa pomieszczenia szkolne i opowiada
o czynno$ciach w nich wykonywanych,
opowiada o szkole na t6dce w
Bangladeszu,

nazywa przedmioty i przybory szkolne,
zna i stosuje w wypowiedziach nazwy dni
tygodnia,

umie wyrazi¢ swoje zdanie na temat
przedmiotéw szkolnych oraz kolegow /
kolezanek ze szkoly oraz uzasadnia swoje
stanowisko,

wymienia przybory szkolne, ktéore ma w
teczce, oraz te, ktorych nie ma,

zna nazwy kot zainteresowan,

opowiada o planie lekcji i szkole innych
0sob,

zna nazwy pozytywnych i negatywnych
cech charakteru,

zna przymiotniki okre$lajace wyglad
zewnetrzny cztowieka,

opisuje wyglad oraz charakter kolegéw
/kolezanek,

wyraza opinie o kolegach /kolezankach ze
swojej szkoty,

opisuje teczke szkolng innej osoby oraz
sWoja,

poréwnuje polski oraz niemiecki system
oceniania,

wymienia przykladowe imprezy szkolne
oraz opowiada o nich,

zna zasady tworzenia rzeczownikow
ztozonych,

stosuje w zdaniach odpowiednie formy
czasownika haben w liczbie pojedynczej i
mnogiej

* spehienie
wszystkich
kryteriow na
ocen¢ bardzo
dobra i
uzyskanie
maksymalnej
ilosci punktow
100%.




oraz okre$lonych w mianowniku oraz
bierniku i stosuje je w zdaniach

 zna zaimki dzierzawcze oraz zasady
ich odmiany w mianowniku i bierniku.

stosuje w zdaniach odpowiednie formy
czasownika finden w liczbie pojedynczej i
mnogiej,

zna zasady odmiany przeczenia kein /
keine, rodzajnikow nieokreslonych oraz
okres$lonych w mianowniku oraz bierniku i
stosuje je w zdaniach

zna zaimki dzierzawcze oraz zasady ich
odmiany w mianowniku oraz bierniku i
stosuje je w zdaniach

Alltag in Deutschland

Rozdzial 111

nazywa pory dnia,
wymienia czynnos$ci
dnia powszedniego,
zna zasady
okreslania czasu
Zegarowego,
nazywa kontynenty i
wybrane panstwa,
umie powiedzie¢, co
robi w wolnym
czasie swoim,
nazywa wybrane
miejsca w miescie,
pyta o
samopoczucie,
udziela informacji o
swoim
samopoczuciu,
wymienia
czasowniki
rozdzielnie ztozone
zna zasady

odmiany
czasownikow
nieregularnych

nazywa pory dnia,

wymienia czynno$ci dnia
powszedniego i opowiada o
swoim rozktadzie dnia,

zna zasady okre$lania czasu
zegarowego oraz podaje czas
Zegarowy,

nazywa kontynenty i wybrane
panstwa,

opisuje zdj¢cie na podstawie
pytan,

krétko opowiada o swoim
czasie wolnym,

nazywa wybrane miejsca w
miescie,

pyta o samopoczucie,

udziela informacji o swoim
samopoczuciu,

proponuje koledze/kolezance
wyj$cie do wybranego miejsca
w miescie,

odrzuca lub przyjmuje
propozycje wspolnego wyjscia,
wymienia czasowniki
rozdzielnie ztozone

zna zasady odmiany
czasownikow nieregularnych

* nazywa pory dnia,

* wymienia czynnosci dnia
powszedniego i opowiada o
rozktadzie dnia swoim oraz innych
osob,

* zna zasady okre$lania czasu
zegarowego oraz podaje czas
zegarowy oficjalnie i potocznie,

* stosuje w rozmowach stowa
grzecznosciowe,

* nazywa kontynenty i wybrane
panstwa,

* opisuje zdjecie na podstawie pytan,

* krétko opowiada o swoim czasie
wolnym oraz innych osob,

* nazywa wybrane miejsca w miescie,

° pyta o samopoczucie,

udziela informacji o swoim

samopoczuciu,

* proponuje koledze/kolezance wyjscie

do wybranego miejsca w miescie,

odrzuca lub przyjmuje propozycje
wspolnego wyjscia,

* wymienia czasowniki rozdzielnie
ztozone

* zna zasady odmiany czasownikow
nieregularnych

nazywa pory dnia,

wymienia czynnos$ci dnia powszedniego i
opowiada o rozktadzie dnia swoim oraz
innych osob,

zna zasady okres$lania czasu zegarowego
oraz podaje czas zegarowy oficjalnie i
potocznie,

stosuje w rozmowach stowa
grzecznosciowe,

nazywa kontynenty i wybrane panstwa,
opisuje zdjecie na podstawie pytan,
krotko opowiada o swoim czasie wolnym
oraz innych osob,

nazywa wybrane miejsca w miescie,

pyta o samopoczucie,

udziela informacji o swoim
samopoczuciu,

proponuje koledze/kolezance wyjscie do
wybranego miejsca w miescie,

odrzuca lub przyjmuje propozycje
wspolnego wyjscia,

nazywa atrakcje turystyczne Berlina oraz
wyraza o nich opinig,

wymienia czasowniki rozdzielnie ztozone
i tworzy z nimi zdania,

zna zasady odmiany czasownikow
nieregularnych i tworzy z nimi zdania,
okresla przemieszczenie (si¢).

* spelnienie
wszystkich
kryteriow na
ocen¢ bardzo
dobra i
uzyskanie
maksymalnej
ilosci punktow
100%.




Wymagania edukacyjne z jezyka niemieckiego dla klasy 7 (drugie potrocze)
Podrecznik: Meine Deutschtour klasa 7 ( podstawa programowa 11.2.)

Essen in Deutschland
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Rozdzial 1V

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
* nazywa artykuty nazywa artykuty spozywecze, * nazywa artykuly spozywcze, * nazywa artykuly spozywcze, * spetnienie
spozywcze, opowiada, co si¢ jadaipijana | opowiada, co si¢ jada i pija na * opowiada, co si¢ jada i pija na $niadanie wszystkich

* wyraza opini¢ na
temat positkow,

* zamawia jedzenie i
picie w restauracji,

* nazywa wybrane
lokale
gastronomiczne,

* rozumie porady
udzielane innym
osobom,

° zna wyrazenia
zZwigzane z robieniem
zakupow,

* zna zasady odmiany
formy méchte... oraz
czasownika nehmen,

* zna zasady tworzenia
trybu rozkazujacego,

* wymienia czasowniki
zZwrotne,

* zna formy zaimkow
zwrotnych.

$niadanie oraz na kolacjg,

zna nazwy potraw oferowanych
w stolowkach szkolnych w
wybranych krajach,

wyraza opini¢ na temat
positkow,

zamawia jedzenie i picie w
restauracji,

nazywa wybrane lokale
gastronomiczne,

rozumie porady udzielane innym
osobom,

zna nazwy potraw
charakterystycznych dla krajow
niemieckojezycznych,

Zna wyrazenia zwiazane z
robieniem zakupow,

zna zaimek nieokre§lony man,
tworzy rzeczowniki ztozZone,
zna zasady odmiany formy
mochte... oraz czasownika
nehmen,

tworzy zdania w trybie
rozkazujacym,

wymienia czasowniki zwrotne,
zna formy zaimkow zwrotnych.

$niadanie oraz na kolacje,

zna nazwy potraw oferowanych w
stotdéwkach szkolnych w wybranych
krajach,

wyraza opini¢ na temat positkow,
zamawia jedzenie i picie w restauracji,
informuje o zdrowych produktach,
nazywa wybrane lokale
gastronomiczne i stosuje je w
wypowiedziach,

rozumie porady udzielane innym
osobom i potrafi udziela¢ porad
innym,

zZna nazwy potraw

charakterystycznych dla krajow

niemieckojezycznych,

zna wyrazenia zwigzane z robieniem
zakupow, odgrywa scenki tematyczne
,»W sklepie”,

zna i stosuje w wypowiedziach zaimek
nieokreslony man,

tworzy rzeczowniki ztozone,

zna zasady odmiany formy mochte...
oraz czasownika nehmen, stosuje je w
zdaniach,

tworzy zdania w trybie rozkazujacym,
wymienia czasowniki zwrotne i
tworzy z nimi zdania,

zna formy zaimkoéw zwrotnych i
stosuje je w wypowiedziach.

oraz na kolacj¢ w Niemczech oraz w
Polsce,

zna nazwy potraw oferowanych w
stotdéwkach szkolnych w wybranych
krajach,

wyraza opini¢ na temat positkow,
zamawia jedzenie i picie w restauracji,
informuje o zdrowych produktach,
nazywa wybrane lokale gastronomiczne i
stosuje je w wypowiedziach,

rozumie porady udzielane innym osobom i
potrafi udziela¢ porad innym,

krajow niemieckojezycznych,

informuje o ulubionych daniach znanych
0s0b z niemieckiego obszaru jezykowego,
nazywa atrakcje turystyczne Wiednia,

* zna wyrazenia zwigzane z robieniem
zakupow, odgrywa scenki tematyczne ,,W
sklepie”,

zna i stosuje w wypowiedziach zaimek
nieokreslony man,

* tworzy rzeczowniki ztozone,

zna zasady odmiany formy maochte... oraz
czasownika nehmen,

stosuje w wypowiedziach forme¢ mdchte. ..
oraz odpowiednie formy czasownika
nieregularnego nehmen,

tworzy zdania w trybie rozkazujacym,

* wymienia czasowniki zwrotne i tworzy z
nimi zdania,

zna formy zaimkow zwrotnych i stosuje je
w wypowiedziach.

zna nazwy potraw charakterystycznych dla

kryteriow na
ocen¢ bardzo
dobra i
uzyskanie
maksymalnej
iloéci punktow
100%.




dopuszczajaca

dostateczna

dobr
a

bardzo dobra

celujaca

Sport und Rekorde nicht nur in Deutschland

Rozdzial V

* nazywa dyscypliny
sportu,

* zna sportowcow z
niemieckiego obszaru
jezykowego,

° nazywa miejsca
uprawiania sportu,

* nazywa czynnos¢, ktora
umie dobrze robic,

° zna wyrazenia
niezbedne do
poréwnywania
osiggnig¢ sportowych

* zna zasady tworzenia
liczebnikow gléwnych do

1 000 000,

° zZna nazwy
wybranych sprzgtow
sportowych,

* zna zasady odmiany
czasownikow modalnych

* zna zasady
stopniowania
przymiotnikow,

nazywa dyscypliny sportu,
zna sportowcow z
niemieckiego obszaru
jezykowego,

nazywa miejsca
uprawiania sportu,
opowiada o

dyscyplinie sportowej,
ktora uprawia,

nazywa czynno$¢, ktora
umie dobrze robic,

zna wyrazenia niezbgdne
do porownywania
osiggnig¢ sportowych
poréwnuje osiagniecia
sportowe,

zna liczebniki gtéwne

do 1 000 000,

informuje o rekordach §wiata,

zna nazwy wybranych
sprzetow sportowych,
zna zasady odmiany
czasownikow
modalnych i stosuje je
w zdaniach

zna zasady
stopniowania
przymiotnikow,

zna zasady tworzenia
zdan porownawczych.

* nazywa dyscypliny sportu i
stosuje je w wypowiedziach,

* zna sportowcoéw z niemieckiego
obszaru jezykowego oraz wie,
jakie dyscypliny sportu
uprawiaja,

° nazywa miejsca uprawiania sportu,

e opowiada o dyscyplinie
sportowej, ktorg uprawia,

* nazywa czynnosci, ktoére umie
dobrze robic,

* zna wyrazenia niezbedne do
poréwnywania osiagnigc
sportowych

* poréwnuje osiggnigcia sportowe,

* zna liczebniki gtéwne do 1 000
000 i stosuje je w
wypowiedziach,

¢ informuje o rekordach $wiata,

e opowiada o zyciu
codziennym mlodych
sportowcow,

* zna nazwy wybranych
sprzetéw sportowych,

* zna zasady odmiany
czasownikow modalnych i
stosuje je w zdaniach

* zna zasady
stopniowania
przymiotnikow,

* zna zasady tworzenia
zdan poréwnawczych i je
tworzy.

* nazywa dyscypliny sportu i
stosuje je w wypowiedziach,

* zna sportowcoéw z niemieckiego
obszaru jezykowego oraz wie,
jakie dyscypliny sportu
uprawiaja,

° nazywa miejsca uprawiania sportu,

e opowiada o dyscyplinie
sportowej, ktorg uprawia,

* opowiada o swoim ulubionym
sportowcu,

* nazywa czynnosci, ktore
umie dobrze robi¢,

* zna wyrazenia niezbedne do
poréwnywania osiagnigé
sportowych

* poréwnuje osiggnigcia sportowe,

e zna liczebniki gtéwne do 1
000 000 i stosuje je w
wypowiedziach,

* informuje o rekordach $wiata,

* opowiada o zyciu codziennym
mtodych sportowcow,

* zna nazwy wybranych
sprzetéw sportowych,

* nazywa atrakcje turystyczne
Monachium oraz wymienia
atrakcje Parku Olimpijskiego w
Monachium,

* zna zasady odmiany
czasownikow modalnych i
stosuje je w zdaniach

* zna zasady stopniowania
przymiotnikow,

* zna zasady tworzenia
zdan
porownawczych i je
tworzy.

* spehienie
wszystkich kryteriow na
oceng bardzo dobra i
uzyskanie maksymalnej
ilosci punktow 100%.




dopuszczajaca

dostateczna

dobr
a

bardzo dobra

celujaca

Deutschland

ien in

Natur, Sonne und Sommerfer

Rozdzial VI

° zna nazwy miesigcy i por
roku,

* nazywa zjawiska
atmosferyczne,

* zna zasady okre$lania dat ,

* nazywa elementy
krajobrazu,

* zna nazwy zwierzat
domowych i zwierzat
zyjacych w zoo,

* wymienia wybrane rasy
psoOw,

* informuje, dokad chce
jecha¢ na wakacje ;

* zna zasady tworzenia
liczebnikow
porzadkowych,

* zna odmiang czasownika
werden w czasie
terazniejszym
Prisens w liczbie
pojedynczej i mnogiej,

* zna zasady tworzenia zdan
ztozonych ze spdjnikami
wymagajacymi szyku
prostego i przestawnego

zna i stosuje w
wypowiedziach nazwy
miesiecy 1 por roku,

nazywa zjawiska
atmosferyczne, opisuje
pogode,

zna zasady okre$lania

dat i okresla date,

podaje swoja datg urodzenia,
nazywa elementy

krajobrazu i opisuje
krajobraz,

Zna nazwy zwierzat
domowych izwierzat
zyjacych w zoo,

wymienia wybrane rasy psow,
zna wyrazenia niezbgdne

do redagowania

pocztéwki,

informuje, dokad chce jecha¢
na wakacje ;

tworzy liczebniki porzadkowe,
stosuje w zdaniach

zaimek nieosobowy es,

zna odmiang czasownika
werden W czasie
terazniejszym Prdsens w
liczbie pojedynczej i mnogiej,
zna zasady tworzenia zdan
ztozonych ze spdjnikami
wymagajacymi szyku
prostego

zna zasady tworzenia

zdan ztozonych ze
spojnikami

wymagajacymi szyku
przestawnego.

zna i stosuje w wypowiedziach
nazwy miesiecy i por roku,
nazywa zjawiska

atmosferyczne, opisuje

pogode,

zna zasady okre$lania dat i
okresla date,

podaje swoja datg urodzenia,
nazywa elementy krajobrazu i
opisuje krajobraz,

zna nazwy zwierzat domowych
1je opisyje,

wymienia wybrane rasy psow,
zna nazwy zwierzat zyjacych w
700 i je stosuje w wypowiedziach,
zna wyrazenia niezbgdne

do redagowania

pocztéwki,

redaguje pocztowke,

informuje, dokad chce jechaé

na wakacje oraz, co bedzie
robi¢ w wakacje,

tworzy liczebniki porzadkowe,
stosuje w zdaniach

zaimek nieosobowy es,

zna odmiang czasownika werden w
czasie terazniejszym Prdsens w
liczbie pojedynczej i mnogiej i
stosuje odpowiednie formy
czasownika w zdaniach,

tworzy zdania ztozone ze
spojnikami wymagajacymi szyku
prostego,

tworzy zdania ztozone ze
spojnikami wymagajacymi szyku
przestawnego.

zna i stosuje w wypowiedziach
nazwy miesiecy i por roku,

nazywa zjawiska atmosferyczne,
opisuje pogode,

zna zasady okre$lania dat i okresla date,
podaje datg urodzenia znanych oséb
z niemieckiego obszaru
jezykowego,

nazywa elementy krajobrazu i
opisuje krajobraz,

zna nazwy zwierzat domowych i

je opisuje,

wymienia wybrane rasy psow,

zna nazwy zwierzat zyjacych w zoo i
je stosuje w wypowiedziach,

zna wyrazenia niezbedne do
redagowania pocztowki,

redaguje pocztowke,

opowiada krotko o

zamku Neuschwanstein,

informuje, dokad chce jecha¢ na
wakacje oraz, co bgdzie robi¢ w
wakacje,

zna ogrody zoologiczne w

krajach niemieckiego obszaru
jezykowego,

umie uzasadni¢ wybor,

tworzy liczebniki porzadkowe,
stosuje w zdaniach zaimek nieosobowy
es,

zna odmiang czasownika werden w
czasie terazniejszym Prdsens w liczbie
pojedynczej i mnogiej i stosuje
odpowiednie formy czasownika w
zdaniach,

tworzy zdania ztozone ze
spojnikami wymagajacymi szyku
prostego,

tworzy zdania ztozone ze
spojnikami wymagajacymi szyku
przestawnego.

* spehienie
wszystkich
kryteriow na
ocen¢ bardzo
dobra i uzyskanie
maksymalnej
ilosci punktow
100%.




Wezoraj i dzi§ kl. 7 NOWA EDYCJA

Rozklad materialu i wymagania na oceny do historii dla klasy 7 szkoly podstawowej

Temat Material nauczania Odniesienia do Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
lekcji podstawy Uczen: Uczen: Uczen: dobra Uczen:
programowej. Uczen:
Uczen:
Rozdzial I: Europa po kongresie wiedenskim
1. Kongres | — okoliczno$ci — omawia decyzje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —ocenia postawe
wiedenski | zwotania kongresu kongresu termindw: restauracja, terminow: abdykacja, | terminu Zwigzek terminu ,,sto dni”; Napoleona
wiedefiskiego wiedenskiego w legitymizm, réwnowaga | Swiete Przymierze; Niemiecki; — identyfikuje i Francuzow
- 'uczestn%cy kgpgresu odniesieniu do europejska; —zna daty: bitwy pod | —zna date ,,stu dni” postacie: Franciszka | w okresie jego powrotu
wiedefiskiego i ich rola | Europy, w tym do - zna daty obrad Waterloo Napoleona L, Fryderyka do kraju;
w pod'ejjmowamu ziem polskich kongresu wiedenskiego | (18 VI 1815), (I-VI1 1815); Wilhelma III, — ocenia zasady,
dec}gzjti » Napol (XIX.1) (1814-1815); podpisania aktu — identyfikuje postaé Aleksandra I; w oparciu o ktére
B »st0 i1 apoleona, — wskazuje na mapie Swietego Przymierza | Aleksandra I; — omawia przebieg | stworzono fad
jego kleska pod . ) ) _ d o stu dni” S
Waterloo i ostateczn panstwa decydujace na (IX 1815); przedstawia 1 ” wiedenski;
upadek cesarza Y kongresie wiedenskim; — prezentuje gtéwne | wskazuje na mapie Napoleona; — ocenia dziatalnos¢
Francuzow — podaje przyczyny zatozenia tadu zmiany terytorialne W | ~ocenia zasady,.na Swietego Przymierza;
_ postanowienia zwotania kongresu wiedenskiego; E‘_‘“’pl’e po kongresie ktorych podstawie | _\yyjaénia, dlaczego
kongresu wiedenskiego wiedenskiego. - przedstawia wiedeniskim. St‘i’v?jrzﬁorli?. tad Turcja nie przystapita do
— zmiany ustrojowe i decyzje kongresu wiedenskt, ) Swietego Przymierza.
. . — przedstawia
terytorialne dotyczace ziem . fo &
A . . dziafalnos¢ Swietego
— Swigte Przymierze — polskich. )
. . . Przymierza.
jego cele i uczestnicy
2. — przyczyny rewolucji — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie —zna daty: —wyjasnia znaczenie | — wyjasnia okolicznosci
Rewolucja | przemystowej najwazniejsze termindw: rewolucja terminéw: skonstruowania terminéw: narodzin przemystu w
przemysto | —uwarunkowania i przejawy rewolucji przemystowa, maszyna industrializacja, telegrafu (1837); cywilizacja XIX w.;
wa kierunki rozwoju _ przemysloyx{e:] parowa, manufaktura; urbanizacja, — identyfikuje postac przemystowa, — ocenia gospodarcze
przgmyslu w Eurf)ple (wynalazki ! ich —zna date kapitalizm; Michaela Faradaya metropolia; i spoteczne skutki
~ prerwsze wielkie zastosowania, udoskonalenia maszyny | —identyfikuje jako konstruktora — przedstawia rozwoju przemystu
osrodki przemys%owe obszary L parowej (1763); postacie: Samuela silnika elektrycznego; gospodarcze w XIX w.
w Europie uprzemyslowienia, . - ; ,o. ) .
rozwdi transport ymiany strukt —identyfikuje postac Morse’a; — zna zasady i spoteczne skutki
) portu y struktury Jamesa Watta; — wymienia gatezie kapitalizmu; industrializacji;

— skutki gospodarcze
rewolucji
przemystowej

— wynalazki XIX w. —
elektrycznos¢ i
poczatki
telekomunikacji

spotecznej i
warunkdw zycia)
(XIX.2)

— wymienia przyczyny
rewolucji przemystowe;.

przemystu, ktore
rozwinety sie dzieki
zastosowaniu
maszyny parowej;
— omawia wptyw
zastosowania

— wskazuje na mapie
panstwa, na ktérych
terenie rozwinety sie w
XIX w. najwazniejsze
zagtebia przemystowe
Europy;

— wyjasnia
znaczenie
wynalezienia
elektrycznosci dla
rozwoju przemystu
i komunikacji;




maszyny parowej na
rozwoj komunikacji.

— przedstawia
konsekwencje
zastosowania maszyny
parowej dla rozwoju
przemystu.

— opisuje sposob
dziatania maszyny
parowej.

3. Nowe —nowe ideologie: — omawia narodziny i | —wyjasnia znaczenie — wyjaénia znaczenie | —identyfikuje postacie: | — wyjasnia — ocenia wptyw nowych
idee liberalizm, pierwsze lata termindw: ideologia, terminow: Henriego de Saint- znaczenie ideologii
polityczne konserwatyzm, istnienia proletariat, strajk, liberalizm, Simona, Roberta terminow: wolna na zycie spoteczne
socjalizm i komunizm nowoczesnych fabrykanci; konserwatyzm, Owena, Fryderyka konkurencja, i polityczne
— teoretycy nowych ruchow politycznych | _ wymienia ideologie socjalizm, Engelsa; liberalizm w pierwszej potowie XIX
ideologii (socjalizm, ruch spoteczno- polityczne w komunizm, zwigzek — przedstawia warunki ekonomiczny, w.;
— aspekty gospodarcze | ludowy, ruch XIX wieku. zawodowy; pracy dzieci w XIX manifest
i spoteczno-polityczne | narodowy) (XXIV.4) — identyfikuje wiecznych fabrykach; komunistyczny;
nowych %deologii postacie: Edmunda _ przedstawia — zna date wydania
— narodziny ruchu' . Burke’a, Karola okolicznosci narodzin Manlfe.stu
robotniczego — zwigzki Marksa, Adama . . komunistycznego
zawodowe Smitha'l liberalizmu, (1848);
; konserwatyzmu NI
— charakteryzuje i ruchu robotniczego. — Wylasnia rozhice
zatozenia liberalizmu, migdzy socjalistami
konserwatyzmu, i komunistami;
socjalizmu wyjasnia role
i komunizmu. zwigzkow
zawodowych
W rozwoju ruchu
robotniczego.
4. — powstanie — wymienia — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie — wskazuje na — identyfikuje postacie:
Przeciwko dekabrystow w Rosji wydarzenia zwigzane | terminéw: Wiosna terminu burzuazja; terminow: rewolucja mapie panstwa Karola X, Ludwika Filipa,
Swigtemu —rewolucja lipcowa we | z walka z porzadkiem | [udéw, uwlaszczenie; lipcowa, rewolucja zaangazowane Lajosa Kossutha;
Przymierz | Francji wiedefiskim, —zna date Wiosny Ludéw | —zna date wybuchu lutowa, dekabrysci; w wojne krymska; — ocenia znaczenie
u — przyczyny Wiosny charakteryzuje (1848-1849); Wiosny Ludow —zna daty: — opisuje przebieg Wiosny Ludéw dla
Ludow przebieg Wiosny we Francji (Il 1848); dekabrystow (XI1

— przebieg i skutki
rewolucji lutowej we
Francji

— Wiosna Ludéw w
Europie na przyktadzie
Prus, Austrii, Wegier i
Witoch

— wojna krymska —
przyczyny, przebieg i
skutki

Ludéw w Europie
(XX1.1)

— wskazuje na mapie
panstwa, w ktérych

wybuchta Wiosna Ludow;

— wymienia przyczyny
Wiosny Luddw.

— identyfikuje postac
Ludwika Napoleona
Bonapartego;

— przedstawia
przyczyny Wiosny
Ludéw;

— przedstawia cele,
przebieg i skutki
powstania
dekabrystow;

— przedstawia skutki
Wiosny Ludow w
Europie.

1825), wojny
krymskiej (1853—
1856);

— identyfikuje postacie:

Mikotaja I; Aleksandra
1N

— wskazuje na mapie
panstwa, w ktérych w
latach 1815-1847
wybuchty rewolucje i
powstania;

— omawia przyczyny,
przebieg i skutki
rewolucji lipcowej we
Francji; przedstawia

Wiosny Ludéw we
Francji, Prusach,
Austrii, na
Wegrzech iw
panstwach
wtoskich;
—wymienia
przyczyny i skutki
wojny krymskiej.

panstw i narodéw
europejskich.




skutki Wiosny Ludéw
we Francji, Prusach,
Austrii, na Wegrzech i
w panstwach wtoskich.

Rozdzial II: Ziemie polskie po kongresie wied

enskim

1. Po — podzial ziem polskich | — wskazuje na mapie | —wyjasnia znaczenie — wyjaénia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — zna daty: nadania | — ocenia skutki reformy
upadku po kongresie podziat polityczny terminu uwfaszczenie; terminow: terminéw: namiestnik, | wolnosci osobiste; uwtlaszczeniowej
Ksi@stwa wiedenskim ziem pOlSkiCh po — zna date powstania autonomia, Galicja, protektorat; CthpOHl w zaborze w zaborze pruskim;
Warszaws - pod'stawowe zasady kc?ngresie. Krélestwa Polskiego, unia personalna; — identyfikuje postacie: prL.lsk'im’(1807), — ocenia rozwdj
kiego ustrojowe w wiedefiskim (XX.1) | wielkiego Ksiestwa . Aleksandra I, zniesienia gospodarczy Krélestwa
Krplegtww Polsk{m, — charakteryzuje . Poznariskiego - ch? .rakt,eryzu je Wielkiego ksiecia pafiszezyzny W Polskiego;
Wlelklrm K51?stw1e okr’es konstytilclzgny i Wolnego Miasta UStrOj. Krolestwa Konstantego; zaborz&-e austriackim | _ wymienia wady i
Poznanskim i - Kroles’t.wa I"o skiego |y rakowa (1815); Polskiego; (1848); ) zalety ustroju Krolestwa
RZGCZYP°§P911teJ — ustroj, os1ggnigcia — wymienia ustalenia — wymienia organy — charakteryzuje ustréj | — WS_kf?'ZUJe na Polskiego.
Krakowgklej w gospoc_larce, . kongresu wiedenskiego wtadzy okreslone Wielkiego Ksiestwa mapie
— sytuacja spoteczno- kulturze i edukacji - - w konstvtucii Poznanskiego: najwazniejsze
ospodarcza Polakéow | (XX.2) w sprawie ziem polskich. onSREl anskiego; :
g pb h i s tozen Kroélestwa Polskiego; | — opisuje ustroj okregi
W zaborach pruskim, — omawia polozenie — wymienia reformy Rzeczypospolitej przemystowe w
austriackim i w Polakéw w zaborach . . Krélestwie Polskim:
. . . .. Franciszka Ksawerego | Krakowskiej; rolestwie Folskim;
Kroélestwie Polskim pruskim i ) . . .
. N Druckiego- — charakteryzuje — porownuje
— reformy Franciszka austriackim, na o . sytuacje
Ksawerego Druckiego- | obszarze ziem Lubeck.|eg.o, ) ) rozwoj goqudarc;y .
Lubeckiego w zabranych oraz w — wymienia osrodki zaboru pruskiego i gosp(_)darcza ziem
Krolestwie Polskim Rzeczypospolitej przemystowe w zaboru austriackiego polskich POd
— reformy Krakowskiej (XX.4) Krélestwie Polskim; oraz Krélestwa zaborami.
uwlaszczeniowe w — wskazuje na mapie | Polskiego;
zaborze pruskim i podziat ziem polskich — omawia proces
austriackim po kongresie uwtaszczania chtopow
wiedenskim. w zaborze pruskim i
austriackim.
2. — dziatalnosé — przedstawia — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitwy pod — zna daty: bitwy — omawia réznice
Powstanie | opozycyjna i spiskowa | przyczyny wybuchu terminu noc termindéw: cenzura, Olszynka Grochowska (Il | pod Stoczkiem (Il pomiedzy opozycja
listopadow | (Towarzystwo powstania listopadowa; kaliszanie, konspiracja,| 1831), wojny polsko- 1831), bitew pod legalng i nielegalng w
¢ Filomatow, listopadowego, . — zna daty: wybuchu dyktator; -rosyjskiej (1I-X 1831), Wawrem Krélestwie Polskim;
T'owarz’ystwo charakter zmagan i | powstania bitwy pod Ostrotekg (V | i Debem Wielkim — ocenia stosunek wtadz
Filaretow, nastepstwa powstania | |istonadowego (29/30 XI | —identyfikuje postacie: | 1831), bitwy o (11 1831), bitew carskich do opozycji
Towarzystwo dla Polakoéw w . . B . i S .y
. < 1830); Aleksandral, Jozefa Warszawe (6—7 IX 1831);| pod Iganiami i legalnej i nielegalnej;
Patriotyczne, r6znych zaborach . _— . L . . : S . . )
A —identyfikuje postac Chtopickiego, Mikotaja | —identyfikuje postacie: | Boremlem (IV —ocenia, czy powstanie
Sprzysigzenie (XX.3) . S . . . .
Podchorazych) Piotra Wysockiego; I, Waleriana Ignacego 1831); listopadowe miato
— wymienia przyczyny tukasinskiego; Pradzynskiego, Emilii — identyfikuje szanse powodzenia.

— znaczenie termindw:
cenzura, konspiracja,
kaliszanie

— przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego

— przebieg powstania i

powstania
listopadowego.

— wymienia przyktady
organizacji spiskowych
i ich cele;

— wymieni miejsca
najwazniejszych bitew
powstania

Plater;

—wskazuje na mapie
miejsca najwazniejszych
bitew powstania
listopadowego;

— wyjasnia, jakie

postacie: Jozefa
Sowinskiego, Jana
Skrzyneckiego,
Jana
Krukowieckiego,
Tomasza Zana;

— wyjasnia, jaka




charakterystyka wtadz
powstanczych

— wojna polsko-
rosyjska

— wielkie bitwy
powstania
listopadowego

— walki powstancze
poza Krolestwem
Polskim

— przyczyny kleski
powstania
listopadowego

listopadowego;

— omawia przyczyny
kleski powstania
listopadowego.

znaczenie dla
powstania
listopadowego miata
detronizacja cara
Mikotaja [;

— opisuje przebieg nocy
listopadowej

— charakteryzuje
poczynania wtadz
powstanczych do
wybuchy wojny polsko-
rosyjskiej;

role w zyciu
Kroélestwa Polskiego
petnit wielki ksigze
Konstanty;

— opisuje przebieg
wojny polsko-
rosyjskiej;

— przedstawia
okolicznosci
powstania opozycji
legalnej i cele jej
dziatalnosci;
—opisuje
okolicznosci
powstania
organizacji
spiskowych;

— przedstawia
przebieg walk
powstanczych poza

Krélestwem
Polskim.
3. Polacy —rozmiary i znaczenie | — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie —zna daty: —zna daty:
po Wielkiej Emigracji glowne nurty oraz termindéw: rusyfikacja, termindw: zsytka, termindéw: Statut powstania wprowadzenia
powstaniu | — stronnictwa postacie Wielkiej Wielka Emigracja; represja, emisariusz; organiczny, Komitetu rosyjskiego kodeksu
listopadow | polityczne polskiej Emigracji [...] — identyfikuje postacie: kontrybucja; Narodowego karnego w Krolestwie
ym emigracji i ich (XX.5) Fryderyka Chopina, — identyfikuje — identyfikuje postacie: | Polskiego (1831), Polskim (1847);
programy pohtyc_:zno- . Adama Mickiewicza, postacie: Zygmunta Szymona Konarskiego, | Gromad Ludu — opisuje dziatalnos¢
spofeczne (Koml_tet ~ przedstawia Juliusza Stowackiego; Krasinskiego, Piotra Sciegiennego; Polskiego (1835), kulturalng Polakdéw na
Narodowy Polski, przyczyny wybuchu o . i . . .
Towarzystwo powstania - wymlgnla .przyc“zyny Joachima Lelewela, —zna daty: powstania wprowadzenia emlgra.ql, .
Demokratyczne listopadowego, Wielkiej Emigracji; Adama Jerzego Towarzystwa Statutu — ocenia polityke wtadz
Polskie, Hotel charakter zmagan i — wymienia gtowne Czartoryskiego; Demokratycznego organicznego zaborczych wobec
Lambert, Gromady nastepstwa powstania kraje, do ktorych — wymienia formy Polskiego (1832) (1832); Polakéw
Ludu Polskiego) dla Polakéw w emigrowali Polacy po dziatalnosci Polakow | i HOotelu Lambert — identyfikuje po upadku powstania
— skutki powstania réznych zaborach upadku powstania na emigracji; (1833); postacie: listopadowego.
listopadowego w (XX.3) listopadowego; — omawia przyktady — charakteryzuje Stanistawa
Krélestwie Polskim i — wymienia gldéwne polityki wtadz program Towarzystwa Worcella, Wiktora
na ziemiach zabranych | — charakteryzuje [...] obozy polityczne rosyjskich wobec Demokratycznego Heltmana;
— represje ruch spiskowy w powstate na emigracji; Krélestwa Polskiego. | Polskiego; — przedstawia

popowstaniowe

— zmiany ustrojowe w
Kroélestwie Polskim

— poczatki rusyfikacji
—represje w zaborze
pruskim

— dziatalno$¢ spiskowa

kraju (XX.5);

— omawia przyczyny
i skutki powstania
krakowskiego [...]
(XX1.2)

— wskazuje przyktady
polityki rusyfikacji w
Krolestwie Polskim po
upadku powstania
listopadowego.

— przedstawia poglady
Srodowisk
konserwatywnych

z Hotel Lambert.

program Komitetu
Narodowego
Polskiego

— omawia poglady
Gromad Ludu
Polskiego;




po powstaniu
listopadowym

— omawia represje
popowstaniowe
w zaborze pruskim;

4. Wiosna | — proba wzniecenia — omawia przyczyny | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —zna date: likwidacji —znadate bitwy pod — ocenia postawe
Ludéw na | powstania narodowego | i skutki [...] Wiosny terminu uwfaszczenie; terminu rabacja Rzeczpospolitej Mitostawiem (IV chtopdéw galicyjskich
ziemiach w 1846 r. w zaborze Ludéw na ziemiach — zna date: wybuchu galicyjska; Krakowskiej (XI 1846), 18438); wobec szlachty
polskich pruskim, powstanie polskich (XX1.2) powstania krakowskiego | —zna date: powstania | uwtaszczenia chtopéw i powstania

krakowskie o (21/21 11 1846); wielkopolskiego w Galicji (1848); — identyfikuje krakowskiego;

- 'rabaCJa galicyjska i — wymienia tereny (IV-V 1848); — identyfikuje postac postacie: Jozefa

1€ nasu?pstyva . objete powstaniem Ludwika Lompy, Emanuela — ocenia skutki Wiosny

- przebleg ! §kutk1 krakowskim; — identyfikuje Mierostawskiego ; Smotki; Ludéw

Wiosny Ludow w . . ) - . L .

. — wskazuje na mapie postacie: Edwarda — opisuje przebieg na ziemiach polskich

Wielkopolsce . . . . — przedstawia ; ;

— poczatki dziatalnosci zabory, w !(t(?rych doszto Dembowskl.ego, W!osrTy Lud.ow w i - oce.ma FiecijQ wtadz

polskich dziataczy do wystgpierr w 1848 r. | Jakuba Szeli; Wielkim Ksiestwie przyczy :; ) austriackich

narodowych na — wyjasnia przyczyny | Poznanskim; niepowodzenia o uwtaszczeniu chtopdw.

Mazurach i Slasku wybuchu Wiosny — omawia przebieg powstanlé

— przebieg i skutki Ludéw na ziemiach Wiosny Ludéw krakowskleg‘o;

Wiosny Ludow w polskich pod w Galicji; - [.)rzedst:alvwa _

Galicji zaborami; dZ|aiaIno.sclpoIsk|ch

— znaczenie hasla Za — omawia przebieg spotecznikow na

wolnos¢ waszq i naszq i skutki powstania Warmii, Mazurach

—udziat Polakéw w krakowskiego; i 5|515kU

europejskiej Wiosnie — omawia przebieg

Ludow ) ] i skutki rabacji

— znaczenie terminu galicyjskiej;

rabacja

— postacie historyczne:

Jakub Szela, Edward

Dembowski, Ludwik

Mierostawski, Jozef

Lompa, J6zef Bem
5. Kultura | — kultura polska i — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —identyfikuje postaé: — identyfikuje — zna date: otwarcia
polska pod | o$wiata w zaborach glowne nurty oraz terminu romantyzm; terminu: racjonalizm, | Joachima Lelewela, postacie: Andrzeja | Zaktadu Narodowego im.
zaborami pruskim, austriackim i postacie Wielkiej — identyfikuje postacie: mesjanizm; Artura Grottgera; Towiafiskiego, Ossolinskich we Lwowie

w Rzeczypospolitej Emigracji [...] Adama Mickiewicza, — identyfikuje — charakteryzuje Artura Grottgera, (1817), otwarcia

Krakowskiej (XX.5) Juliusza Stowackiego, postacie: Joachima warunki, w jakich Antoniego ) Uniwersytetu

- ku!tura polska po Fryderyka Chopina; Lelewela, Adama uksztattowat sie polski Malczewskiego; Warszawskiego (1816);

ro'zblorach — wymienia poglady Jerzego romantyzm; ) — ocenia wptyw

B 1de':e romantyzmu romantykéw. Czartoryskiego; — wyjasnia, na czym B prze(.dstawm romantyzmu na

— osiagnigcia kultury sytuacje kultury

polskiej doby

— wymienia przykfady

polegat konflikt
romantykéw

polskiej po utracie

niepodlegtosciowe
postawy Polakow




romantyzmu

— polski mesjanizm
— poczatki badan
historii Polski

dziet polskich
romantykéw;

— wymienia przykfady
szkét dziatajgcych w
Krélestwie Polskim.

z klasykami.

niepodlegtosci.

Rozdzial III: Europa i §wiat po Wio$nie Ludéw

1. Stany — rozwoj terytorialny — prezentuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — zna daty: bitwy — ocenia znaczenie
Zjednoczo | Standéw Zjednoczonych | przyczyny i skutki termindw: secesja, termindéw: wojna termindw: taktyka pod Gettysburgiem | zniesienia niewolnictwa
ne w XIX — rozwoj wojny secesyjnej w Pétnoc, Potudnie, secesyjna, spalonej ziemi, (VII 1863), w Stanach Zjednoczonych.
wieku demograficzny, naptyw | Stanach dyskryminacja; Konfederacja, Unia; abolicjonizm, kapitulacji wojsk
imigrantow, Zjednoczonych —zna date wojny —zna date wydania demokraci, Konfederaciji (VI
osadnictwo i los (XXIIL.2) secesyjnej (1861-1865); | dekretu o zniesieniu republikanie; 1865), ataku na Fort
rd;ennych . niewolnictwa (1863); | —zna daty: wyboru Sumter (IV 1861);
mieszkaficow Ameryki —identyfikuje postac Abrahama Lincolna na | —wskazuje na
Poétnocnej aenty J P . . . !
. Abrahama Lincolna; — identyfikuje prezydenta USA (1860), | mapie etapy
— dualizm gospodarczy o . . , . .
i polityczny Standéw —wynr.nenl.a przyczan| . postacie: Roberta secesji .Karol.my rOZWOjl..I
Zjednoczonych w skutki wojny secesyjnej. Lee, Ulyssesa Granta; | Potudniowej (1860), terytorialnego
polowie XIX w. — charakteryzuje powstania Stanéw
— problem sytuacje gospodarcza, | Skonfederowanych Zjednoczonych w XIX
niewolnictwa i ruch spoteczng i polityczng | Standw Ameryki (1861); w.;
abolicjonistyczny Pétnocy i Potudnia; — opisuje przebieg — poréwnuje
— przyczyny i przebieg — wymienia skutki wojny secesyjnej; sytuacje gospodarczg,
wojny secesyjnej wojny secesyjnej. — wyjasnia, jakie spoteczng i
— skutki wojny konsekwencje dla polityczng Pétnocy
domowej dalszego przebiegu i Potudnia.
wojny miat dekret
0 zniesieniu
niewolnictwa;
— dzieli skutki wojny
secesyjnej na:
spoteczne, polityczne i
gospodarcze.
2. —rola Piemontu w — opisuje sytuacje —zna daty: powstania — wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitew pod —zna daty: wojny — ocenia metody
Zjednocze | procesie jednoczenia polityczng w Europie | Krélestwa Wtoch (1861), | terminu wyprawa Magenta Piemontu stosowane przez Ottona
nie Wloch | Wioch w drugiej potowie ogtoszenia powstania Il »tysigca czerwonych i Solferino (1859), z Austrig (1859), Bismarcka i Giuseppe
i Niemiec — przebieg wojny z XIX wieku, w tym

Austrig i rola Francji w
procesie jednoczenia
Witoch

— wyprawa ,,tysiaca
czerwonych koszul”

— zjednoczenie Wtoch i
powstanie Krolestwa
Witoch

— koncepcje
zjednoczenia Niemiec

procesy
zjednoczeniowe
Wtoch i Niemiec
(XXIIL1)

Rzeszy Niemieckiej (18 1
1871);

— identyfikuje postac
Giuseppe Garibaldiego;
— wymienia, jakie wojny
stoczono podczas
jednoczenia Niemiec;

— wymienia wydarzenia,
ktére doprowadzity do

koszul”;

— zna daty: wojny

Prus z Austrig (1866),
wojny francusko-
pruskiej (1870-1871);
— identyfikuje
postacie:, Wilhelma |,
Wiktora Emanuela II,
Ottona von Bismarcka;
— wyjasnia, jaka role

wojny Prus i Austrii

z Danig (1864), bitwy
pod Sadowq (1866),
bitwy pod Sedanem
(1870);

— przedstawia skutki
zjednoczenia Wtoch i
Niemiec dla Europy;
— opisuje przebieg
procesu jednoczenia

wybuchu powstania
w Krélestwie Obojga
Sycylii (1860), zajecia
Wenecji przez
Krélestwo Wtoch
(1866), zajecia
Panstwa Koscielnego
przez Krélestwo
Wioskie (1870);

— identyfikuje

Garibaldiego w procesie
jednoczenia swoich
panstw.




—rola Prus w procesie
jednoczenia Niemiec —
polityka Ottona von
Bismarcka

— wojny Prus z Daniga,
Austrig 1 Francja oraz
ich znaczenie dla
poszerzania wpltywow
pruskich w Niemczech

zjednoczenia Wtoch.

w jednoczeniu Wtoch
odegrat Giuseppe
Garibaldi;

— wyjasnia, jaka role
w jednoczeniu
Niemiec odegrat Otto
von Bismarck.

Niemiec;

— wyjasnia, dlaczego
Piemont stat sie
osrodkiem jednoczenia
Wtoch;

— omawia skutki wojen
Prus z Danig

i Austrig dla procesu
jednoczenia Niemiec;

postacie: Henriego
Dunant’a;

— wskazuje na
mapie etapy
jednoczenia Wtoch
i Niemiec.

— proklamacja .
Cesarstwa — przedstawia 4
Niemieckiego przyczyny, przebieg
i skutki wojny
francusko-pruskie;j.
3. — przyczyny ekspansji — wyjasnia — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie —wyjasnia znaczenie | —ocenia polityke
Kolonializ | kolonialnej w XIX w. przyczyny, zasieg i terminu kolonializm, terminu kompania terminow: ekspansja, terminéw: mocarstw kolonialnych
m w XIX — kolonizacja Afryki nastgpstwa ekspansji | metropolia; handlowa eksterminacja, powstanie sipajow, wobec podbitych ludow i
wieku — polityka kolonialna w | kolonialnej panstw — identyfikuje postac — wskazuje panstwa, | Kompania wojny opiumowe, panstw.
Azji europejskich w XIX krélowej Wiktorii; ktére posiadaty Wschodnioindyjska; wojny burskie,
— gospodarcza i . wieku (XXIIL.3) — wymienia panstwa, najwiece] kolonii; — wskazuje na mapie powstanie
spoteczna rola kolonii ktdre uczestniczyty — wymienia tereny Swiata, ktore bokserdéw;
w XIX w. kolonizacji Afryki rzyczyny i skutki odlegaty kolonizacji
— konflikty kolonialne W KO JHATY pravezyny . P galy ! . .
_ imperium kolonialne i Azji. ekspans;ji kolonialnej. | pod ko.nle.c XIX w.; - pOF?Wf?.Uje pr9ces
Wielkiej Brytanii —wyr.nlelnla przyczyny !<0I(?.n|zaq| Afryki
konfliktéw i Azji.
kolonialnych;
— przedstawia skutki
ekspans;ji kolonialnej
dla panistw europejskich i
mieszkancéw terendw
podbitych;
— przedstawia proces
kolonizacji Afryki i Azji;
— wskazuje przyktady
konfliktow
kolonialnych.
4. — demokratyzacja zZycia | — wymienia nowe — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie —wyjasnia znaczenie | —zna date ustanowienia
Przemiany | politycznego idee polityczne i terminéw: system terminéw: termindéw: terminéw: 1 maja Swietem Pracy
polityczno- | —rozwdj ruchu zjawiska kulturowe, republikanski, monarchia | socjaldemokracja, nacjonalizm, solidaryzm (1889);
spoteczne robotniczego w tym poczatki parlamentarna, chrzescijariska szowinizm, syjonizm; spofeczny, — poréwnuje systemy
w Europie | — narodziny nurtu kultury masowej i demokratyzacja; demokracja (chadecja), | — przedstawia zatozenia | spoteczeristwo ustrojowe w XIX—
so'cjalden?okratycznego przemia'my — wyjasnia, na czym emancypantki, programowe industrialne, wiecznej Europie.
N 1deolpg1a obyczajowe polegat proces sufrazystki; socjalistow; Miedzynaroddowka,
anarchlst}{czna (XXIIL4) demokratyzacji; —identyfikuje — charakteryzuje encyklika;
;hli(z)g?;’l;lﬁskiej — wymienia nowe ruchy postacie: Karola zatozenia programowe —zna date

demokracji

polityczne

Marksa, Leona XIlII;

chrzescijanskiej

ogtoszenia encykliki




—rozwoj ideologii
nacjonalistycznych
— wplyw przemian
cywilizacyjnych na
proces emancypacji
kobiet

w Europie drugiej
potowie XIX w.

— wymienia postulaty
emancypantek
i sufrazystek.

demokracji;

— przedstawia cele

i metody dziatania
anarchistow;

— omawia réznice
miedzy zwolennikami
socjaldemokracji

a komunistami;

— wyjasnia, jakie
okolicznosci wptynety na
narodziny ruchu
emancypacji kobiet.

Rerum novarum
(1891);

— przedstawia
wptyw ideologii
nacjonalizmu na
ksztattowanie sie
roznych postaw
wobec narodu i
mniejszosci
narodowych;

— przedstawia
okolicznosci
ksztattowania sie
syjonizmu i jego

zatozenia.
5. Postep — teoria ewolucji i jej — wymienia nowe — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia znaczenie
techniczny | znaczenie dla rozwoju | idee polityczne i terminéw: teoria terminu pasteryzacja; | termindw: secesja, znaczenie terminu: rozpowszechnienia
i kultura nauki zjawiska kulturowe, EWOIUCji, — Zna datq og’roszenia rea]izm, impresjonizm, historyzm, nowych Srodkdow
przetomu — rozwo0j nauk w tym poczatki promieniowanie X, teorii ewolucji przez naturalizm, kubizm, symbolizm, transportu;
XIX1iXX | przyrodniczych oraz kultury masowej i kultura masowa; Karola Darwina — identyfikuje postacie: | futuryzm, — ocenia znaczenie
wieku medycyny i higieny w przemiany — identyfikuje postacie: (1859), Dmitrija Mendelejewa, | ekspresjonizm;, budowy Kanatu
drugiej potowie XIX obyczajowe Karola Darwina, Marii — identyfikuje Wilhelma Roentgena, ~ zna datg Sueskiego i Kanatu
w. . Lo (XXIIL4) Sktodowskiej-Curie; postacie: Karola Charelsa Dickensa, pigrws;ygh igrzysk Panamskiego dla
f—iodkikrzma z dziedziny — wymienia odkrycia Darwina, l\/'[a.rii ) Pierre’a Curie; ) ?llgrglgij_SkICh rozwoju komunikacji;
k= . naukowe, przetomu XIx i | Sklodowskiej-Curie, | — charakteryzuje ’ — wyjasnia, w jaki sposéb
p}roml_emotrworczosc XX wieku: Ludwika Pasteura, rozwdj komunikacji odelady pozvtywistow
pierwiastkéw i Auguste’a i Louisa i transportu; — identyfikuje pocgiacy pozyty .
~ rozwoj komunikacji i — przedstawia cechy - 3 ' postacie: Emile’a wptynety na literature i
charakterystyczne Lumiere, Claude charakteryzuje nowe sztuke przetomu XIX i XX

$rodkéw transportu

— budowa wielkich
kanaléw morskich i ich
znaczenie (Kanat
Sueski i Panamski)
—nowe nurty w
literaturze, malarstwie,
muzyce i architekturze
drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)
— postacie historyczne:
Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie,
Ludwik Pasteur, bracia
Wright, bracia Lumiére
— narodziny kultury
masowej (radio, kino)
— upowszechnienie
sportu i kultury

kultury masowej;

— wymienia nowe

kierunki w sztuce i
architekturze.

Moneta, Rudolfa
Diesela;

— przedstawia
zatozenia teorii
ewolucji;

— wskazuje wynalazki,
ktore miaty wptyw na
zycie codzienne;

— wymienia
wynalazki, ktore
miaty wptyw na
rozwoj medycyny

i higieny.

kierunki w sztuce i
architekturze;

— wyjasnia, czym
charakteryzowato sie
malarstwo
impresjonistéw;

— wyjasnia, w jaki
sposéb wynalazki
zmienity zycie
codzienne w XIX w.;

Zoli, Roberta
Kocha, Karla Benza,
Gottlieba Daimlera,
— wyjasnia, jakie
czynniki miaty
wptyw na spadek
liczby zachorowan i
Smiertelnosci w XIX
w.;

W.




fizycznej

Rozdzial IV: Ziemie polskie po Wio$nie Ludéow

1. — poczatki idei pracy — omawia posrednie i | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia polityke
Powstanie | organicznej na bezposrednie termindw: praca termindw: ,czerwoni”, | terminu odwilz znaczenie terminu Aleksandra
styczniowe | ziemiach polskich przyczyny powstania, | organiczna, branka, »biali”, wojna (wiosna) ~rewolucja Wielopolskiego;

—odwilz w tym ,,rewolucje dyktator; partyzancka, ukaz; posewastopolska; moralna”; — ocenia postawy

pose_y\{astopolskq w moralng” 18611862 | _ ;n3 daty: wybuchu — identyfikuje — identyfikuje postacie: | — zna daty: dyktatoréw powstania

Rosji i Krolestwie (XXIL1) powstania (22 11863), postacie: Aleksandra | Jarostawa aresztowania styczniowego.

Polskgn : — dokonuje ) ukazu o uwtaszczeniu w Wielopolskiego Dabrowskiego, Romualda

— manifestacje chgrak’terystykl’ Krolestwie Polskim (111 Ludwika Leopolda Kronenberga; | Traugutta (IV

patrlotlyc;ne 1 i d21alanlpovxfstgnczych 1864); Mierostawskiego, - zna date ogtoszenia 1864), objecia

oo et | seden | o ponse | M| o b

. ; . . - Romualda Traugutta; Langiewicza; Tymczasowego Rzadu | Mariana
politycznej polskiego przebiegu powstania e > _ - ktady | Narodowego (22 1 Langiewicza (111
spoteczefistwa w swoim regionie — Wwymienia zatozenia wymienia praydady 8 1863);
: icznei: lizacji programu 1863); );

— stronnictwa (XXI1.2) pracy organiczney; realizacji prograrr harak . — identyfikuje

polityczne w — omawia — okresla przyczyny pracy organicznel; charakteryzuje postacie: Andrzeja

Krolestwie Polskim — | uwlaszczenie powstania styczniowego; | ~ Przedstawia odwilz Zamoyskiego

,,biali” i ,,czerwoni” chtopéw w zaborze — wskazuje przyczyny programy polityczne | posewastopolska w Tozefa Hauke-

— polityka A. rosyjskim oraz upadku powstania Joialych”i,czerwonych”; | Krolestwie Polskim; Bosaka:

Wielopolskiego i jego | porownuje z styczniowego. — przedstawia — wskazuje roznice - wyjas"nia, jaka

reformy uwlaszczeniem w reformy Aleksandra w stosunku do role petnity

— bezposrednie pozostatych zaborach Wielopolskiego; powstania zbrojnego manifestacje

przyfzzyny,i_ (XXIL.3) — wskaze na mapie migdzy ,czerwonymi” i patriotyczne w

okolicznosci wybuchu miejsca walk »biatymi”; przededniu

powsta}ma powstanczych; —omawia cele wybuchu

stycznlowego ] —omawia okolicznoéci | manifestu powstania;

— Wymowa 1 znaczenie i skutki wprowadzenia | Tymczasowego Rzadu o

manifestu . — porownuje

dekretu o Narodowego; rogramy

Tymczasowego Rzadu uwlaszezeniu w _ wyjaénia, jaka role w pro

Narodowego Krélestwie Polskim upadku powstania polityczne

— przebieg i charakter ’ . ~czerwonych”

walk powstaficzych w odegrata kwestia i ,biatych”.

Kroélestwie Polskim i chiopska.

na Litwie

—rola dyktatorow i

Rzadu Narodowego

— kwestia chlopska

podczas powstania

styczniowego — dekret

cara o uwlaszczeniu
2. Po — represje wobec — wylicza formy — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — ocenia polityke caratu
powstaniu | uczestnikow powstania | represji termindéw: rusyfikacja, terminéw: termindw: kibitka, termindw: Uniwersytet | wobec ludnosci polskiej
styczniowy | styczniowego popowstaniowych germanizacja; tréjlojalizm, Kraj tajne komplety, Latajgcy, Towarzystwo| na ziemiach zabranych;
m — likwidacja (XXIL.4) —identyfikuje postac Przywislanski, Komisja Kolonizacyjna, Czytelni — ocenia postawy

odregbnosci Krolestwa — wyjasnia cele i Michata Drzymaty; autonomia, Hakata; Oswiatowych, Polakéw w Krélestwie

Polskiego i polityka opisuje metody




Rosji na ziemiach
zabranych

— polityka rusyfikacji
urzedow i szkolnictwa
— represje wobec
Kosciota katolickiego i
unickiego

— sposoby oporu
Polakow przed polityka
rusyfikacji

— znaczenie terminow:
rusyfikacja,
Uniwersytet Latajgcy,
tajne komplety, kibitka,
tréjlojalizm

— polityka germanizacji
w zaborze pruskim —
rugi pruskie,
Kulturkampf

— autonomia Galicji i
jej przejawy —
polonizacja o$wiaty i
rozwoj kultury

— postawy Polakow
wobec polityki
zaborcow w zaborze
pruskim i austriackim
— $Swiadomos$¢
narodowa Polakéw pod
zaborami i proces
powstawania
nowoczesnego narodu
polskiego

dziatan zaborcow
wobec mieszkancow
ziem dawnej
Rzeczypospolitej —
[...] germanizacja
(Kulturkampf),
autonomia galicyjska
(XXIV.1)

— opisuje postawy
spoleczenstwa
polskiego w stosunku
do zaborcéw —
trojlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy
(XXIV.2)

— opisuje formowanie
si¢ nowoczesnej
$wiadomosci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— wymienia
bezposrednie represje
wobec uczestnikéw
powstania styczniowego;
— charakteryzuje polityke
germanizacji.

kulturkampf, strajk
szkolny, rugi pruskie;
— zna date protestu
dzieci we Wrzesni
(1901);

— identyfikuje postac
Marii Konopnickiej;
— wymienia postawy
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— przedstawia
przyktady rusyfikacjii
germanizacji ziem
zabranych;

— wyjasnia, na czym
polegata polityka
kulturkampfu;
—wymienia instytucje
autonomiczne w
Galicji.

— identyfikuje postac
Ottona von Bismarcka,
Mieczystawa
Ledéchowskiego,
Piotra Wawrzyniaka;

— zna daty: rozpoczgcia
rugow pruskich (1885),
powstania Komisji
Kolonizacyjnej (1886);
— omawia walke wtadz
carskich z polskim
Kosciotem;

— omawia postawe
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

nowela osadhnicza,
ustawa kagaricowa;
—zna date ogtoszenia
tzw. noweli
osadniczej (1904),

— przedstawia
okolicznosci
nadania Galicji
autonomii przez
wtadze austriackie;

Polskim wobec
rusyfikacji i germanizacji;
— ocenia znaczenie
autonomii galicyjskiej dla
rozwoju polskiego zycia
narodowego.

3. Zmiany
spoleczno-
gospodarcz
ena
ziemiach
polskich

— przemiany
gospodarcze i
spoleczne na ziemiach
polskich w drugiej
polowie XIX w.

— specyfika sytuacji
gospodarczej
poszczegolnych
zaborow.

— inne narodowosci na
ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej

— postep cywilizacyjny
na ziemiach polskich w
drugiej potowie XIX

— opisuje postawy
spoleczenstwa
polskiego w stosunku
do zaborcéw —
trojlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy
(XXIV.2)

— opisuje formowanie
si¢ nowoczesnej
$wiadomosci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— wyjasnia znaczenie
terminu: emigracja
zarobkowa, robotnicy;
— identyfikuje postac
Hipolita Cegielskiego;
— wyjasnia przyczyny i
wskazuje kierunki
emigracji zarobkowej
Polakéw pod koniec XIX
w.;

— wymienia grupy
spoteczne, ktére
wyksztatcity sie

w spoteczenstwie

— wyjasnia znaczenie
termindéw: burzuazja,
inteligencja,
Ziemianstwo;

—zna date uwtaszczenia
chtopéw w zaborze
rosyjskim (1864);

— wymienia przykfady
przedsiebiorczosci
Polakéw w zaborze
pruskim i wymienia
jej przyktady;

— charakteryzuje
rozwaoj gospodarczy

— wyjasnia znaczenie
termindw: asymilacja,
spotdzielnie
oszczednosciowo-
pozyczkowe;

— zna date zniesienia
granicy celnej z Rosja
(1851);

— identyfikuje postac
Franciszka Stefczyka;
— przedstawia rozwdj i
rolnictwa w zaborze
rosyjskim;

— omawia rozwdj todzi

— poréwnuje rozwaj
gospodarczy ziem
polskich trzech
zaborow;

—zna date
zakonczenia
budowy kolei
warszawsko-
wiedenskiej (1848);
— wyjasnia, na czym
polegat proces
asymilacji Zydow i
jakie byty jego
skutki;

— ocenia postawy

Polakéw wobec réznych
problemoéw zwigzanych
z rozwojem
gospodarczym

ziem polskich

pod zaborami;




w. polskim w XIX w. Galicji; jako miasta — opisuje przyktady
— omawia przyktady przemystowego; przedsigbiorczos$ci
przemian — omawia rozwdj w zaborze
cywilizacyjnych spotdzielczosci rosyjskim, pruskim
na ziemiach polskich | w Galicji; i austriackim;
w XIX w. — charakteryzuje
przemiany spoteczne
na ziemiach polskich.
4. — okolicznosci — omawia narodziny i | —zna date rewolucji — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia — wyjasnia, jaki wptyw
Dziatalno$ | narodzin nowych pierwsze lata 1905-1907; termindw: orientacja | terminu endecja; znaczenie miata dziatalnos¢ partii
¢ ruchow politycznych istnienia —rozwinie skrét: SDKP , | prorosyjska, orientacja | — zna daty: powstania terminow: Duma politycznych na postawy
polityczna | na ziemiach polskich | nowoczesnych SDKPiL, PPS, PSL; proaustriacka, Wielkiego Proletariatu | Paristwowa, Polakéw pod zaborami;
na — zalozenia ruchow politycznych | —jdentyfikuje postacie: krwawa niedziela, (1882), Polskiej Partii Macierz Szkolna, — ocenia skale realizacji
ziemiach programowe i (socjalizm, ruch J6zefa Pitsudskiego, solidaryzm Socjalistycznej (1892), | — zna daty: haset polskich partii
polskich dziatalno$¢ partii ludowy, ruch Romana Dmowskiego, narodowy; Stronnictwa powstania politycznych w XIX
socjalistycznych, narodowy) (XXIV.4) Wincentego Witosa; — zna date krwawej Narodowo- Socjaldemokracji i na poczatku XX w.
nacjonalistycznych i - wyjasnia spoleczne | _ wskazuje partie niedzieli (22 1 1905); Demokratycznego Kroélestwa Polskiego
ludowych, . 1narodo'\{ve aspekty nalezace do ruchu ~ identyfikuje (1897), Polskiego (1893), )
— podziaty na polskiej rewolucji w latach . ostacie: Ludwika Stronnictwa Ludowego | Socj aldemokracji
scenie politycznej na 1905-1907 (XXIV.5) | Soclalistycznego, postacie: . (1903); Krolestwa i
: . . . narodowego Waryfiskiego, Rozy - _— : Sy
przetomie XIX i XX w. | — charakteryzuje spor | | _ Luksembur — wymienia zatozenia Polskiego i Litwy
— przyczyny rewolucji | orientacyjny w latach | |1udowego; Ignacego & programowe SDKPiLi | (1900), Stronnictwa
1905-1907 na 1908-1914 (XXIV.6) Daszyfiskiego; PPS; Ludowego (1895),

ziemiach polskich oraz
jej kontekst narodowy i
spoteczny

— przebieg rewolucji lat
1905-1907

— orientacja
proaustriacka i
prorosyjska — ich
oczekiwania polityczne
i najwazniejsi dziatacze
— powstanie organizacji
niepodlegtosciowych
(Zwiazek Walki
Czynnej, Zwiazek
Strzelecki)

— wymienia skutki
rewolucji 1905-1907
na ziemiach polskich;
— charakteryzuje
orientacje
proaustriacka

i prorosyjska;

— wymienia przyczyny
i przebieg rewolucji
1905-1907 w Rosji i
Krélestwie Polskim;
— wymienia polskie
organizacje
niepodlegtosciowe
dziatajace pod
zaborami.

— przedstawia
zatozenia ruchu
robotniczego i ruchu
narodowego;

— przedstawia
okolicznosci
uksztattowania sie
orientacji politycznych
Polakéw na poczatki XX
w.

Polskiej Partii
Socjaldemokratyczne
j Galicji i Slaska
(1897);

— identyfikuje
postacie:
Stanistawa
Wojciechowskiego,
Stanistawa
Stojatowskiego,
Franciszka
Stefczyka, Marii i
Bolestawa
Wystouchow;
—omawia
okolicznosci
narodzin ruchu
robotniczego na
ziemiach polskich;
— wyjasnia,
dlaczego polski
ruch ludowy
powstat i rozwinat
sie w Galicji;




— poréwnuje
zatozenia
programowe PPS

i SDKPiL;

— poréwnuje zatozenia
programowe orientacji
niepodlegtosciowych
do 1914r.

5. Kultura | — program polskiego — opisuje formowanie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia skutecznosé
polska na pozytywizmu i jego si¢ nowoczesnej termindw: pozytywizm, terminu modernizm; termindw: literatura znaczenie terminu tworzenia literatury
przetomie teoretycy swiadomosci praca organiczna, praca | —wyjasnia, dlaczego | postyczniowa, ogrodki i malarstwa ku
XIX1 XX — Znaczenie pracy narodowej Polakow u podstaw, Mtoda Galicja stata sie skauting; jordanowskie, pokrzepieniu serc.
wieku organicznej 1 pracy u (XXIV.3) Polska; centrum polskiej — wyjasnia wptyw — identyfikuje
podstaw fﬂa — identyfikuje postacie: nauki i kultury; pogladdéw postacie: Henryka
spole(':zenstwa Henryka Sienkiewicza, — charakteryzuje pozytywistycznych na Jordana, Heleny
polskiego . Bolestawa Prusa, kulture Mtodej rozwdj literatury; Modrzejewskiej,
Wiadlove Keymont. | ol waiia parole | Andrce
historycznego M;ztz’kirzl\e/[s;ﬁo Ve SRR~ wymienia cechy rr?ia’ro s op,u Ilaryzowarjie Kazir?l\iﬁzaego,
_ Mioda Polska i jej K JK1, e kultury masowej historii wsrod Polakéw Proszviskieso:
wklad w rozwoj Songpnlc 1), na ziemiach polskich | pod zaborami. B oY £0,
tanistawa . wyjasnia, jaki
kultury pols}dej Wyspianskiego, Stefana przefomu XIXi XX w. wptyw na
przetomu vw1ekc')w Zeromskiego; przemiany
- POCthkl kul_tur)f — wyjasnia, na czym $wiatopogladowe
ggiﬁ‘}? na ziemiach Polegaia literatura miata kleska
i malarstwo tworzone ku powstania
pokrzepieniu serc; styczniowego;
— podaje przyktady — charakteryzuje
literatury i malarstwa sztuke polska
tworzonego ku przetomu XIX i XX
pokrzepieniu serc. w.
Rozdzial V: I wojna §wiatowa
1. Swiatna | —rola nowych — omawia — wyjasnia znaczenie — zna daty: zawarcia — wyjasnia, jaki wptyw — zna daty: I wojny | — ocenia wptyw
drodze ku | mocarstw (Stany najwazniejsze terminéw: tréjprzymierza na tad $wiatowy miato | balkanskiej (1912), | konfliktéw batkariskich na
wojnie Zjednoczone, Niemcey i | konflikty pomigdzy tréjprzymierze/panstwa | (1882), powstania powstanie nowych II wojny zaostrzenie sytuacji
Japonia) w zmianie mocarstwami centralne, tréjporozumienia mocarstw batkanskiej (1913), miedzynarodowej
uktadu sit na swiecie europejskimi na tréjporozumienie/entent | (1907); w drugiej potowie XIXi | Wojny rosyjsko- w Europie.
—wojnarosyjsko- | przetomie XIXiXX | 4 gneksja; — wyjaénia znaczenie | napoczatku XX w.; japonskiej (1904
]apoﬁrslfa 1)€j zhaczenie wieku (,XXV‘I,) — wskazuje na mapie termindéw: kociot — opisuje okolicznosci 1905), bitwy pod
—wyselg zl?rOJeg B — Wymienia g%_owne panstwa nalezgce batkariski; powstania Cuszima (1905);
nowe rozwiazania przyczyny wojny: do tréjprzymierza — wymienia tréjprzymierza — przedstawia
techniczne w stuzbie polityczne i . S . S L wptyw konfliktéw
o i tréjporozumienia; przyczyny narastania | i tréjporozumienia;
armii gospodarcze, ) T . . . kolonialnych na
_ narastanie konfliktéw | posrednie i — wskazuje cele konfliktéw miedzy — omawia przebieg vtuacie w EUrobie:
politycznych, bezposrednie tréjprzymierza europejskimi wojny rosyjsko- Y I& P&,

i tréjporozumienia;

mocarstwami;

japonskiej i jej skutki.

— przedstawia




gospodarczych i
militarnych migdzy

(XXV.2)

— wyjasnia, na czym
polegat wyscig zbrojen.

— przedstawia
przyktady rywalizacji

przyczyny i skutki
wojen batkanskich.

mocarstwami mocarstw na morzach
europejsklml i oceanach;
- P'owstan’le ) — wyjasnia, jak doszto
trojprzymierza 1 do wybuchu wojny
trOJpc')rozumler’na . rosyjsko-japonskiej.
— wojny batkanskie i
ich skutki.
2. Na —rola zamachu w — wymienia gtowne — wyjasnia znaczenie — wyjaénia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — zna daty: — ocenia skutki
frontach I Sarajewie dla losow przyczyny wojny — terminéw: Wielka terminOw: ultimatum, | terminu U—- boot, przytaczenia sie ogloszenia przez Niemcy
wojny Europy polityczne i Wojna, front; wojna blyskawiczna, | ofensywa; Wtoch do ententy nieograniczonej wojny
$wiatowej | — dzia%agia na froncie gospoda_rcge, — identyfikuje posta¢ WO]:I’la pozycyjna, — identyfikuje postacie: | (1915), bitwy nad podwo@nej ;o
zachodnim (bitwy nad posred’me i Franciszka Ferdynanda wojna manewrowa, Karola I Habsburga, Marng (IX 1914), — ocenia Skl:ltkl
Marna, pod Verdun) bezposrednie Habsburga; nieograniczona Wilhelma 11, Gawrito bitwy pod Verdun zastos:c’)wama gowych
- prze_:bleg walk na (XXV.Z) — zna daty: zamachu w wojna podwodna, Principa; (1916), bitwy pod rodzaj’ow b'I‘OIll;
frqnc1e wschodnim - gmawla specyﬁke; Sarajewie (28 VI 1914), —zna daty: . — przedstawia proces Ypres (1915), bitwy | — poréwnuje takftyks;
(bitwy pod dziatan wojennych: wypowiedzenia wojny wypowiedzenia ksztattowania sie bloku | nad Somma (1916), | prowadzenia dziatan na
éan?enbgrglem 1 wojna pozycyjna, Serbii przez Austro- wojny Niemcom paristw centralnych i bitwy pod ‘ fr01}11c1(ej: vyschodmm i
or .1cam.1) ' manewrowa, | Weary (28 VII 1914), | przez Stany pafstw ententy; Tannenbergiem zachodnim.
— dzialania wojenne na | dzialania powietrzne i A . Zjednoczone (IV : (VIII 1914)
s : wojny Swiatowej (1914— L — przedstawia D
morzach i ich morskie (XXV.3) o 1917), podpisania . L . | ogtoszenia
. . 1918), podpisania ) okolicznosci kapitulacji
znaczenie dla — charakteryzuje oh PR ) traktatu brzeskiego . nieograniczonej
: : : kapitulacji przez Niemcy panistw centralnych. ) .
przeblegu wojny postep techniczny w - (3111 1918); wojny podwodnej
— okoliczno$ci okresie I wojny w Compiégne (11 XI — wskazuje na mapie (1917):
przystapienia Stanow $wiatowej (XXV.4) 1918); o pastwa europejskie ~ wyjaénia, jaki
Zjefinoczonych do - wyrrluenla.przyczynq walczace w Wielkiej wplyw na losy
wojny bezposrednig wybuchu . . . .
, . . , . L. L WOjnIe po stronie wojny m|a|’a
— zakonczenie dziatan Wielkiej Wojny; ententy i pakstw .
wojennych — traktat — wymienia cechy . Iy ph- sytuacja
brzeski, rozejm w charakterystyczne centrainych; wewnetrzna
Compiégne orowadzenia — wymienia przyczyny w Niemczech
! . L, posrednie wybuchu i Austro- Wegrzech;
i przebiegu dziatan - . o Y
; . Wielkiej Wojny; — opisuje przebieg
wojennych w czasie e i
L woiny éwi . —wyijasnia, jaki wptyw walk na froncie
wojny swiatowej. . : .
na przebieg wojny zachodnim i
miato wprowadzenie wschodnim;
nowych rodzajow — przedstawia
broni; przebieg walk
— wskazuje przyczyny na Batkanach
klgski pafstw i we Wioszech.
centralnych.
3. — przyczyny, przebieg i | — opisuje rewolucje i | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia skutki
Rewolucje | skutki rewolucji wojn¢ domowa w termindw: bolszewicy, termindw: rewolucja | termindéw: Rada znaczenie przewrotu
w Rosji lutowej w Rosji Rosji (XXV.5) Armia Czerwona, tagry; lutowa, rewolucja Komisarzy Ludowych, terminow: bolszewickiego
— konflikt wewngtrzny — zna daty: wybuchu pazdziernikowa; dwuwtadza, Rzqd eserowcy, dla Rosji i Europy.

w okresie dwuwtladzy
(dziatalno$¢ Lenina,

rewolucji lutowe;j

—zna daty: wojny

Tymczasowy, biata

mienszewicy;




ogloszenie tzw. tez
kwietniowych)

— rewolucja
pazdziernikowa i jej
skutki

— wojna domowa i
interwencje sit ententy
— nastgpstwa
polityczne i
migdzynarodowe
rewolucji bolszewickiej
i wojny domowej

(1n'1917), wybuchu
rewolucji
pazdziernikowej

(X1 1917);

— identyfikuje postac
Witodzimierza Lenina;
—rozwinie skrot ZSRS.

domowej w Rosji
(1919-1922),
powstania ZSRS

(XI1 1922);

— identyfikuje postac
Mikotaja Il;

— wskazuje na mapie
miejsce wybuchu
rewolucji lutowej
oraz rewolucji
pazdziernikowe;j;

— wymienia
przyczyny i skutki
rewolucji lutowe;j

i pazdziernikowej;

— wymienia, kto
sprawuje wtadze w
Rosji

po rewolucji
pazdziernikowej.

gwardia, Czeka, tezy
kwietniowe;

— zna datg obalenia
caratu przez Rzad
Tymczasowy (15 11
1917);

— identyfikuje postacie:
Lwa Trockiego, Feliksa
Dzierzynskiego;

— omawia sytuacje
wewnetrzng w Rosji w
czasie | wojny
Swiatowej;

— okresla przyczyny,
omawia przebieg

i skutki wojny
domowej w Ros;ji.

— zna date
powstania Rady
Komisarzy
Ludowych (XI
1917);

— identyfikuje
postacie:
Aleksandra
Kierenskiego,
Grigorij Rasputin;
— wymienia
zatozenia
programowe
rosyjskich
stronnictw
politycznych;

— omawia przebieg
rewolucji lutowej;
— charakteryzuje
okres dwuwtadzy
w Ros;ji.

4. Sprawa
polska
podczas I
wojny
Swiatowej

— postawy Polakow w
sytuacji nadchodzace;j
wojny

— dziatania Kompanii
Kadrowej i Legionow
Polskich

— kryzys przysiegowy i
jego znaczenie

— dziatalnos¢ polskich
formacji zbrojnych u
boku Rosji

— powstanie Blekitnej
Armii

— postawa panstw
zaborczych wobec
sprawy polskiej

— Akt 5 listopada i jego
znaczenie dla sprawy
polskiej

— stanowisko panstw
ententy w sprawie
polskiej

— znaczenie oredzie
prezydenta T.W.
Wilsona dla sprawy
polskiej

— charakteryzuje
stosunek panstw
zaborczych do
sprawy polskiej w
przededniu i po
wybuchu wojny
(XXVL1)

— omawia
umig¢dzynarodowieni
e sprawy polskiej: akt
5 listopada 1916
roku, rolg USA i
rewolucji rosyjskich,
deklaracje¢ z 3
czerwca 1918 roku
(XXVI.2)

— ocenia polski
wysitek zbrojny i
dyplomatyczny,
wymienia prace
panstwowotworcze
podczas wojny
(XXVL3)

— wyjasnia znaczenie
terminu Legiony Polskie;
— zna date sformowania
Legionow Polskich
(1914), podpisania
traktatu wersalskiego (28
VI 1919);

— identyfikuje postacie:
Jézefa Pitsudskiego,
Romana Dmowskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

— wymienia
postanowienia
konferencji wersalskiej
w sprawie polskie;j.

— wyjasnia znaczenie
termindw: kryzys
przysiegowy, Bigkitna
Armia,

— zna datg kryzysu
przysiggowego (VII
1917);

— omawia udziat
polskich formacji
zbrojnych u boku
panstw centralnych

i u boku ententy.

— wyjasnia znaczenie
terminow: Akt 5
listopada (manifest
dwdch cesarzy), Rada
Regencyjna;

— zna daty: wydania
manifestu dwoch
cesarzy (5 XI 1916),
programu pokojowego
prezydenta Wilsona (8
11918);

— wskazuje na mapie
podziat ziem polskich w
1915r,;

— przedstawia
okolicznosci,

w jakich powstaty
Legiony Polskie

i wskazuje cele ich
dziatalnosci.

— wyjasnia
znaczenie terminu:
Kompania
Kadrowa, Legion
Putawski, I 11
Brygada Legionow
Polskich;

— zna daty: odezwy
cara Mikotaja II
(1916), powstania
Rady Regencyjne;j
(1917), wkroczenia
Kompanii Kadrowej
do Krolestwa
Polskiego (6 VIII
1914), powstania
Legionu
Putawskiego (1914);
— przedstawia
okolicznosci
utworzenia wojska
polskiego we
Francji.

— poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan na
froncie wschodnim i
zachodnim;

— ocenia wkfad Legionow
Polskich

w odzyskanie
niepodlegtosci przez
Polakow.




— udziat Polakéw w
obradach konferencji
pokojowej w Paryzu i
jej decyzje w kwestii
ziem polskich

Rozdzial VI: Swiat

w okresie miedzywojennym

1. Swiat po | — skutki spoteczne, — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — zna daty: — ocenia skutecznosé
I wojnie ekonomiczne i postanowienia terminéw: Liga terminéw: Wielka terminéw: plebiscyt, wstapienia Niemiec | funkcjonowania tadu
Swiatowe] polityczne I wojny konferencji paryskiej | Naroddw, wielki kryzys Czworka, wolne miasto, maty do Ligi Narodow wersalskiego;
Swiatowe] oraz traktatu w gospodarczy; demilitaryzacja, tad traktat wersalski; (1926), wstapienia | — gcenia wptyw
— traktat wersalski i Locarno; ocenia | _zna daty: podpisania wersalski, czarny — charakteryzuje ZSRS do Ligi wielkiego kryzysu
tral’<taty p0_k0]0we z funkcpnoyvame Ligl | {raktatu wersalskiego (28 | czwartek, New Deal; | postanowienia matego Na_lrodéw (1934) gospodarczego na
panst'waml centralpyrpl Narodow itad VI 1919); — zna daty: obrad traktatu wersalskiego; - 1denFyﬁkuJe' sytuacje polityczng w
oraz ich pc?stal'loyvlema wersalski (XXVIIL.2) — wymienia paristwa konferencji paryskiej — charakteryzuje postacie: Dav1,da Europie;
;Igfovéztin;?eﬂflgl europejskie decydujace | (XI1918-VI 1919), dZiafal':‘OS'C' Ligi %L(Z)};ia?;(\)?%less;la — wyjasnia, jaka role w
znaczenie w okresie o tadzie wersalskim; powsta’ma Ligi Narodow; . Vittorio Orlando; , podwazeniu fadu
migdzywojennym — wymienia Narodow (1920), - ch?rakteryzu!e _ omawia wersalskiego odegrat
: ieni ukfadu w Locarno rzejawy wielkiego
— powstanie nowych postanowienia traktatu (1925). czamego przejawy g . postanowienia uktad w Locarno.
lub odzyskanie wersalskiego > g kryzysu gospodarczego i okoidw
niepodlegtosci — przedstawia czwartku (24 X sposoby radzenia sobie pokoy
podleglosc przez . . 1929), wprowadzenia L podpisanych z
narody europejskie ziszezenia 1 stra't.y pol New Deal (1933); im}zn' K . dawnymi sojusznikami
(P"lsﬁa’l . wojnie swiatowej; — identyfikuje postac pozt:;i“fgiz;ﬁ Niemiec;
Eigfes(ii,gvéﬁjsalitwa Franklina Delano konferencji w Locarno.
t.otwa, Estonia,’ , RooseveI’Fa; .
Finlandia, Irlandia) - V\’/skazu]e fa mapie
— konferencja w pansjm{a Powstale po
Locarno i jej I W.OJ,IlI? Swiatowej;—
postanowienia wyjasnia cel
— wielki kryzys powstania Ligi
gospodarczy — Narodow.
przyczyny i jego skutki
polityczne
2. — przyczyny — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia — wyjasnia, dlaczego w
Narodziny | powojennego kryzysu oblicza totalitaryzmu | terminéw: faszyzm, termindw: marsz na terminow: noc dtugich znaczenie Europie zyskaty
faszyzmu demokracji (whoskiego faszyzmu, | narodowy socjalizm Rzym, antysemityzm, nOZy, ustawy termindéw: popularnosé rzady
— narodziny 1 rozwoj niemieckiego (nazizm), oboz ,czarne koszule”, norymberskie, noc korporacja, pucz, totalitarne;
wloskiego faszyzmu narodowego koncentracyjny, fiihrer; ustawy krysztatowa, indoktrynacja, — ocenia zbrodniczg
(ideologia, dziatalnos¢ | socjalizmu [....]): - zna daty: marszu na norymberskie, totalitaryzm; o pakty lateranskie; polityke nazistow
partii f.aszysjto'wskle]) ideologie i praktyke Rzym (1922), przejecia totalitaryzm, —zna daty; przejecia —zna daty: do 1939 r.;
;rzl;);é(i:;r\l:lsac(;zy orzez (XXVIL3) przez Adolfa Hitlera Gestapo; o ﬁ;iii;?nr::ao funkeit p0\{vstar,1ia _ — ocenia wptyw polityki
B. Mussoliniego i funkcji kanclerza (I —zna date przy]e;c%a ) g8 J Zwigzkow VIVJfOSkWh prowadzonej przez
ustaw norymberskich | Premiera (1922), Kombatantéw

budowa panstwa
totalitarnego

— powstanie i rozwdj
niemieckiego

1933);

— identyfikuje postacie:
Benita Mussoliniego,
Adolfa Hitlera;

(1935), nocy
krysztatowej (1938);
—identyfikuje postac

funkcjonowania
Republiki Weimarskiej
(1919-1933), przejecia

(1919), puczu
monachijskiego
(1923), powstania

Benita Mussoliniego
i Adolfa Hitlera
na zycie obywateli.




narodowego socjalizmu
(ideologia, dziatalnos¢
partii
narodowosocjalistyczn
¢j)

— okolicznosci
przejecia wladzy przez
A. Hitlera, budowa
panstwa i
spoleczenstwa
totalitarnego w
Niemczech

— represje i zbrodnie
nazistdéw w pierwszych
latach sprawowania
wladzy w Niemczech

— wymienia cechy
charakterystyczne
faszyzmu i nazizmu.

Josefa Goebbelsa,
Heinricha Himmlera;
— opisuje okolicznosci
przejecia wtadzy przez
Benita Mussoliniego i
Adolfa Hitlera;

— charakteryzuje
polityke nazistéw
wobec Zydéw.

petnej wtadzy w
Niemczech przez
Adolfa Hitlera (VIII
1934);

— wyjasnia, w jaki
sposéb nazisci
kontrolowali zycie
obywateli.

Narodowej Partii
Faszystowskiej
(1921), podpalenia
Reichstagu (Il
1933);

— przedstawia
sytuacje Wtoch i
Niemiec

po zakonczeniu

I wojny swiatowej;
—omawia
przyczyny
popularnosci
faszystéw we
Wihoszech i nazistéow w

Niemczech.

3. ZSRS — | —ekspansja terytorialna | — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia polityke Stalina
imperium Rosji Radzieckiej oblicza totalitaryzmu | termindw: stalinizm, kult | terminéw: Nowa terminow: kofchoz, zZnaczenie wobec przeciwnikow;
komunisty | —utworzenie ZSRS ([...] systemu jednostki, tagier; Ekonomiczna Polityka, | kolektywizacja rolnictwa, | terminow: — ocenia skutki reform
czne — okolicznosci sowieckiego): — zna daty: utworzenia wielka czystka, NKWD, | gospodarka planowa, komunizm wojenny; | gospodarczych

przejecia wladzy przez | ideologie i praktyke ZSRS (30 XII 1922), Gulag; czystka; — wskazuje na wprowadzonych

J. Stalina i metody jej (XXVIL3) paktu Ribbentrop- —zna datg uktadu w — zna daty: ogloszenia | mapie najwigksze w ZSRS przez Stalina.

sprawowania Mototow (23 VIII 1939); Rapallo (1922; NEP (1921), wielkiej skupiska tagrow;

— funkcjonowanie - rozwinie skrot NEP; — wyjasnia, w jaki czystki (1936-1938), — wyjasnia,

gospodarki w ZSRS w — identyfikuje postac sposob w ZSRS kolektywizacji dlaczego system

okresie Jozefa Stalina; realizowano kult rolnictwa (1928), gtodu | komunistyczny w

miedzywojennym — wymienia cechy jednostki; na Ukrainie (1932- ZSRS jest oceniany

— terror komunistyczny charakterystyczne - rozwinie skrot 1933); jako zbrodniczy;

i wielka czystka panstwa stalinowskiego. | NKWD; - rozwinie skroty: — charakteryzuje

— propaganda — wymienia metody WKP(b); reformy

komunistyczna stosowane przez — identyfikuje postacie: gospodarcze Jozefa

— stosunki sowiecko- Jézefa Stalina w celu | Wiaczestawa Molotowa, Stalina.

niemieckie w okresie umocnienia swoich Joachima Ribbentropa;

miedzywojennym i wplywow. — omawia relacje migdzy

znaczenie wspotpracy ZSRS a Niemcami do

tych panstw 1939 r.

— powstanie, cele i

dziatalnosé

Kominternu
4. Kulturai | — przemiany spoteczne | — opisuje kulturowe i | — wyjasnia znaczenie — przedstawia rozwéj | —wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia zmiany, jakie
zmiany i obyczajowe po I cywilizacyjne termindw: mass media, $rodkéw komunikacji | termindéw: modernizm, | znaczenie zaszty
spofeczne | wojnie §wiatowej nastgpstwa wojny emancypacja, prawa i mass mediéw w dadaizm, surrealizm, termindw: w spoteczenstwie
w okresie — przemiany w modzie | (XXVILI) wyborcze; okresie Sfuturyzm; Sfunkcjonalizm, po zakoAczeniu
miedzywoj | izyciu codziennym — identyfikuje postaé miedzywojennym; — identyfikuje postaé socrealizm, | wojny $wiatowej.
ennym — rozw0j nauki i Charliego Chaplina; — charakteryzuje Orsona Wellesa; indoktrynacja,

techniki (wynalazki, — wymienia rodzaje mass zmiany spoleczne w — wyjasnia, jakie cele — identyfikuje

$rodki transportu medidw; dwudziestoleciu przy$wiecaty nowym posta¢ Rudolfa




publicznego,
motoryzacja, kino,
radio, telewizja)

— kultura masowa i jej
wplyw na
spoteczenstwo

— nowe kierunki w
architekturze i sztuce

— wymienia nowe nurty

w architekturze i sztuce;
— przedstawia spoteczne
skutki

I wojny Swiatowe;j.

miedzywojennym.

trendom w
architekturze i sztuce.

Valentino ;

— zna date
przyznania prawa
wyborczego
kobietom w Polsce
(1918);

—wyjasnia i ocenia
wptyw mass
medidw na
spoteczenstwo

w dwudziestoleciu
miedzywojennym.

5. Swiat na | — militaryzacja — omawia japonska — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — zna daty: wojny — ocenia postawe
drodze ku | Niemiec i jej agresje¢ na Dalekim terminu: aneksja, terminu appeasement; | terminu panstwo domowej w politykow panstw
IT wojnie konsekwencje Wschodzie (XXXI.1) | Anschluss, oS Berlin- — zna daty: marionetkowe, Hiszpanii (1936- zachodnich
$wiatowej | —wojna domowa w — przedstawia Rzym-Tokio (panstwa osi), Anschlussu Austrii remilitaryzacja; 1939), ataku na konferencji
Hiszpanii i jej kontekst | ekspansj¢ Wioch i —identyfikuje postacie: (III 1938), — zna daty: Japonii na Chiny w Monachium;
migdzynarodowy wojn¢ domowa w Benita Mussoliniego, konferencji w remilitaryzacji (1937), —ocenia skutki polityki
— znaczenie zblizenia Hiszpanii (XXXI.2) Adolfa Hitlera; Monachium (29-30 Nadrenii (1936), proklamowania appeasementu dla Europy.
politycznego Wtoch, — opisuje polityke — wskazuje na mapie IX 1938); aneksji Czech i Moraw | niepodlegtosci
Niemiec i Japonii hitlerowskich panstwa europejskie, — identyfikuje posta¢ | przez III Rzeszg (III Stowacji (III 1939),
— okolicznosci Niemiec: rozbijanie ktére padly ofiarg agresji | Francisco Franco; 1939); zajgcia przez
Anschlussu Austrii — systemu wersalsko- Niemiec — przedstawia — przedstawia Niemcy Okregu
polityka ustepstw lokarnenskiego (od i Wioch; przyczyny i skutki przyczyny Anschlussu Kiajpedy (III 1939);
Zachodu wobec remilitaryzacji — podaje przyktady wojny domowej Austrii; — przedstawia
Niemiec — 'konf'e're'ncja Nadrenii do uktadu w | tamania postanovyieﬁ w Hiszpanii; — identyfikuje posta¢ skut.ki decyzji
w Monachium i jej Monachium) traktatu 'wersalsklego ~ wymienia Neville’a Chamberlaina; | podjgtych B
nastepstwa ' (XXXI.3) . przez Hltlgra; postanowienia — przedstawia proces na konﬁ?’ren'CJ'l
— Europa w przededniu | — charakteryzuje — wymienia strony konferencii militaryzacji Niemiec; | monachijskiej;
wojny — aneksja polityke ustepstw walczace ze soba w Monachium. — omawia okolicznosci — wyjasnia
Czechostowacji, Zachodu wobec w hiszpanskiej wojnie zwolania konferencji przyczyny i skutki
zajecie Klajpedy przez | Niemiec Hitlera domowe;. monachijskiej. ekspansji Japonii na
III Rzeszg (XXXI.4) Dalekim
— ekspansja Japonii na Wschodzie.
Dalekim Wschodzie
Rozdzial VII: Polska w okresie miedzywojennym
1. — sytuacja ziem — omawia —zna daty: przekazania — wyjadnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie — przedstawia — charakteryzuje sytuacje
Odrodzeni | polskich pod koniec I formowanie si¢ wiladzy wojskowej terminu Tymczasowy | terminu nacjonalizacja; | zalozenia polityczng na ziemiach
e wojny §wiatowej centralnego osrodka | Jozefowi Pitsudskiemu Naczelnik Panstwa, — umiejscawia w czasie programowe polskich w pierwszym
Rzeczypos | — powstanie lokalnych | wladzy panstwowej — | przez Rad¢ Regencyjna — identyfikuje powotanie rzadu tymczasowych roku niepodlegtosci;
politej osrodkow polskiej od pazdziernikowej (11 XI 1918); postacie: Ignacego Moraczewskiego (18 osrodkow wladzy; — ocenia polityczne
wladzy: Polskiej deklaracji Rady — identyfikuje postacie: Daszynskiego, XTI 1918) oraz rzadu — przedstawia starania Polakéw w
Komisji Likwidacyjnej | Regencyjnej do Jozefa Pitsudskiego, Jedrzeja Ignacego Jana zalozenia przededniu odzyskania
w Krakowie, Rady ,,Matej Konstytucji” Romana Dmowskiego; Moraczewskiego, Paderewskiego (I programowe rzadu niepodlegtosci;
Narodowej Ksigstwa (XXVIIL.1) — wymienia pierwsze Ignacego Jana 1919); Jedrzeja — ocenia role, jaka
Cieszynskiego, osrodki wladzy Paderewskiego; — wyjasdnia, w jaki Moraczewskiego. odegrat Jozef Pitsudski w




Naczelnej Rady
Ludowej w Poznaniu i
Tymczasowego Rzadu
Ludowego Republiki
Polskiej w Lublinie

— powrdt J.
Pitsudskiego z
Magdeburga i przejecie
wladzy

— powotanie i pierwsze
reformy rzadow J.
Moraczewskiego i L.J.
Paderewskiego

— charakteryzuje
skale 1 skutki
wojennych zniszczen
oraz dziedzictwa
zaborowego
(XXIX.1)

na ziemiach polskich;

— wie, dlaczego 11
listopada stat si¢
symboliczna datg
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

—omawia okoliczno$ci
przejecia wiadzy
przez Jozefa
Pitsudskiego.

sposob sytuacja
miedzynarodowa, ktora
zaistniata

pod koniec 1918 r.,
wplyneta na odzyskanie
niepodleglosci przez
Polske.

momencie odzyskania
niepodlegtosci.

2.
Ksztaltowa
nie si¢
granic
odrodzonej
Polski

— spor o ksztatt
odrodzonej Polski —
koncepcje granic i
koncepcje panstwa R.
Dmowskiego i J.
Pitsudskiego

— konflikt polsko-
ukrainski o Galicje
Wschodnia

— przebieg i skutki
powstania
wielkopolskiego

— zaslubiny z morzem i
odzyskanie Pomorza
przez Polske

— wyniki plebiscytow
na Warmii, Mazurach i
Powislu

— wojna polsko-
bolszewicka (wyprawa
na Kijow, Bitwa
Warszawska, pokdj w
Rydze i jego
postanowienia)

— problem Litwy
Srodkowej, ,»bunt” gen.
L. Zeligowskiego i
jego skutki

— przyczyny wybuchu
I1I powstania $laskiego
oraz jego skutki

— konflikt z
Czechostowacja o
Slask Cieszynski

— przedstawia proces
wykuwania granic:
wersalskie decyzje a
fenomen Powstania
Wielkopolskiego i
powstan §laskich
(zachod) —
federacyjny dylemat
a inkorporacyjny
rezultat (wschod)
(XXVIIIL.2)

— opisuje wojng
polsko-bolszewicka i
jej skutki (pokoj
ryski) (XXVIIL3)

— wyjasnia znaczenie
terminu plebiscyt;

— zna daty: Bitwy
Warszawskiej (15 VIII
1920), pokoju w Rydze
(18 11T 1921);

— identyfikuje postacie:
Romana Dmowskiego,
Jozefa Pitsudskiego;

— wymienia
postanowienia pokoju
ryskiego;

—wymienia wydarzenia,
ktére miaty wplyw na
ksztatt granic panstwa
polskiego.

— wyjasnia znaczenie
terminu Orleta
Ilwowskie;

— zna daty: wybuchu
powstania
wielkopolskiego (27
XII 1918), plebiscytu
na Gérnym Slasku
(20 111 1921),
pierwszego
powstania $laskiego
(1919), drugiego
powstania $laskiego
(1920),trzeciego
powstania $laskiego
(1921);

— identyfikuje
postacie: Lucjana
Zeligowskiego,
Wincentego Witosa,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

— wskazuje na mapie
obszar Wolnego Miasta
Gdanska, obszar
powstania
wielkopolskiego;

— omawia koncepcje
polskiej granicy
wschodniej;

— przedstawia, w jaki
sposob Polska
przylaczyla ziemig
wilenska;

— omawia przebieg

— wyjasnia znaczenie
terminéw: linia
Curzona, ,,cud nad
Wistq”, koncepcja
inkorporacyjna,
koncepcja federacyjna,
bunt” Zeligowskiego;
— zna daty: wiaczenia
Litwy Srodkowej do
Polski (I1I 1922),
plebiscytu na Warmii,
Mazurach i Powi$lu
(11 VII 1920),

— identyfikuje postacie:
Wojciecha Korfantego,
Symona Petlury,
Tadeusza
Rozwadowskiego;

— wskazuje na mapie
granic¢ wschodnia
ustalong w pokoju
ryskim,;

— poréwnuje koncepcije
inkorporacyjna

i federacyjna;

— charakteryzuje
przebieg wojny polsko-
bolszewickiej;

— wskazuje na mapie
obszary plebiscytowe,
zasigg powstan $laskich,

— przedstawia przyczyny i
skutki powstan
$laskich.

— zna daty: za$lubin
Polski z morzem (10
11 1920), podziatu
Slaska
Cieszynskiego (VII
1920);

— identyfikuje postac
Jozefa Hallera;

— charakteryzuje
ksztaltowanie sig
granic odrodzonej
Polski z
wykorzystaniem
mapy;

— przedstawia
przyczyny i przebieg
konfliktu polsko-
-ukrainskiego pod
koniec 191811 1919
r.;

— omawia
okolicznosci
podjecia przez
wojska polskie
wyprawy
kijowskiej 1 jej
skutki;

— opisuje konflikt
polsko-
czechostowacki i
jego skutki.

— ocenia postawe
Polakéw wobec
ekspansji ukrainskiej w
Galicji Wschodniej;

— ocenia przyczyny
kleski Polski w
plebiscycie na Warmii,
Mazurach i Powislu;

— ocenia postawe
Polakéw wobec walki o
polskos¢ Slaska;

— omawia okoliczno$ci
za$lubin Polski z
morzem.




i skutki powstania
wielkopolskiego;
—omawia okoliczno$ci
plebiscytow Warmii,
Mazurach i Powi$lu

oraz na Gornym Slasku.
3. Rzady — poczatki odbudowy — omawia — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia rzady
parlamenta | panstwowosci polskiej | formowanie si¢ terminu Naczelnik termindéw: mata termindw: wojna celna, | znaczenie parlamentarne
rne — trudnos$ci w unifikacji | centralnego osrodka | Panstwa; konstytucja, system parlamentarny, | termindw: sejm w Polsce w latach 1919—
panstwa wladzy panstwowej: | —zna daty: uchwalenia konstytucja marcowa, | Kresy Wschodnie; ustawodawczy, 1926;
— postanowienia matej | od pazdziernikowe;j konstytucji marcowej (17 | hiperinflacja; — wymienia Zgromadzenie — charakteryzuje wptyw
konstytucji z 1919 1. deklaracji Rady IIT 1921), wyboru — zna daty: postanowienia Narodowe, stabosci politycznej
—ustréj 11 Regencyjnej do Gabriela Narutowicza na pierwszych wyborow | matej konstytucji; kontrasygnata, rzadow parlamentarnych
Rzeczypospolitej w ,,Matej Konstytucji” prezydenta (XII 1922), do sejmu —omawia okolicznosdcii | dywersja; na pozycje
$wietle konstytucji (XXVIIL.1) uktadu polsko- ustawodawczego (I skutki zamachu na — identyfikuje miedzynarodowsg
marcowej z 1921 r. francuskiego (II 1921),; 1919), uchwalenia prezydenta Gabriela postacie: Romana IT Rzeczypospolitej.
— sytuacja — charakteryzuje — identyfikuje postacie: matej konstytucji (20 | Narutowicza; Rybarskiego,
miedzynarodowa ustroj polityczny Jozefa Pitsudskiego, I 1919), zabojstwa — charakteryzuje rzady | Ignacego
odrodzonego panstwa Polski na podstawie Romana Dmowskiego, prezydenta Gabriela parlamentarne w Daszynskiego,
na poczatku lat konstytucji marcowej | Gabriela Narutowicza, Narutowicza (16 XII | Polsce w latach 1919— | Maurycego
dwudziestych — sojusze | z 1921 roku Stanistawa 1922); 1926. Zamoyskiego, Jana
z Francja i Rumunig (XXIX.2) Wojciechowskiego; — wymienia Baudouin de
—elekcja G. — przedstawia glowne | — wymienia partie postanowienia Courtenaya;
Narutowicza na kierunki polityki polityczne 1T konstytucji marcowej; — charakteryzuje
prezydenta i jego zagranicznej 11 Rzeczypospolitej; — wymienia sceng polityczng
zabojstwo Rzeczypospolitej — wymienia panstwa , z postanowienia IT Rzeczypospolitej;
—1z3d W. Grabskiego i | (system sojuszy i ktorymi 11 sojuszy Polski z
jego reformy polityke rownowagi) | Rzeczypospolita zawarla | Francjg i Rumunia;
— charakterystyka (XXIX.5) sojusze. — identyfikuje
rzadow postacie: Wincentego
parlamentarnych w Witosa, Wojciecha
latach 1919-1926 Korfantego,
Wiadystawa
Grabskiego.
4. Zamach | — przyczyny i przejawy | —omawia kryzys — wyjasnia znaczenie — zna daty: traktatu — wyjasnia znaczenie — zna dat¢ procesu | — charakteryzuje polski
majowy i kryzysu rzadow demokracji termindéw: zamach polsko-radzieckiego terminow: Bezpartyjny | brzeskiego (1932); | autorytaryzm na tle
rzady parlamentarnych w II parlamentarnej w majowy, sanacja; o nieagresji (1932), Blok Wspélpracy z — wyjasnia przemian politycznych w
sanacji Rzeczypospolitej Polsce — zna daty: poczatku polsko-niemieckiej Rzgdem, Centrolew, znaczenie Europie;
— przebieg i skutki zamachu majowego (12V | deklaracji o wybory brzeskie; termindw: — ocenia zamach majowy
zamachu majowego — przyczyny, 1926), uchwalenia konstytucji | niestosowaniu — zna dat¢ dymisji partyjniactwo ijego wplyw na losy
—wybor L. przebieg i skutki kwietniowej (23 IV 1935); przemocy (1934); rzadu i prezydenta ,cuda nad urng”, IT Rzeczypospolitej
Moscickiego na przewrotu majowego | — identyfikuje postacie: — wyjasnia znaczenie | Stanistawa grupa ijej obywateli.
prezydenta (XXIX.3) Jozefa Pitsudskiego, terminow: nowela Wojciechowskiego (14 | putkownikéw;
— wzmocnienie wladzy Ignacego Moscickiego, sierpniowa, V 1926), wyborow — poréwnuje
wykonawczej poprzez | — opisuje polski Stanistawa autorytaryzm, brzeskich (XI 1930); pozycje prezydenta
wprowadzenie noweli autorytaryzm —rzady | Wojciechowskiego; konstytucja — identyfikuje postacie: | w konstytucjach
sierpniowe;j i sanacji, zmiany — wymienia nazwy kwietniowa, polityka | Macieja Rataja, marcowej
konstytucji ustrojowe traktatu z ZSRS i uktadu | réwnowagi; Walerego Stawka, i kwietniowej;




kwietniowej z 1935 1.
— stosunek rzadow
sanacyjnych do
opozycji politycznej
(proces brzeski,
wybory brzeskie)

— stosunki
miedzynarodowe wiadz
sanacyjnych —
koncepcja
Miedzymorza, polityka
rownowagi

— relacje Polski z
Niemcami i ZSRR
(traktat o nieagresji z
ZSRR, deklaracja o
niestosowaniu
przemocy z Niemcami)
— $mier¢ J.
Pitsudskiego i
rywalizacja o wladze w
obozie sanacji

— polski autorytaryzm
na tle europejskim

(konstytucja
kwietniowa z 1935
roku) (XXIX.4)

— przedstawia gltéwne
kierunki polityki
zagranicznej 11
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke rownowagi)
(XXIX.5)

z Niemcami z okresu
polityki rOwnowagi;

— identyfikuje postaé
Jozeta Becka,

— wymienia
przyczyny zamachu
majowego;

— charakteryzuje
przebieg zamachu
majowego;

— przedstawia
postanowienia
konstytucji
kwietniowe;.

Edwarda Rydza-
Smigtego;

— opisuje skutki
polityczne i ustrojowe
zamachu majowego;

— charakteryzuje
rzady sanacyjne;
— przedstawia
polityke sanacji
wobec 0pozycji;
— omawia rzady
sanacyjne po
$mierci Jozefa
Pitsudskiego.

5.
Osiagnigci
all
Rzeczypos
politej

— problemy gospodarki
II RP (r6znice w
rozwoju gospodarczym
ziem polskich,
trudnosci w ich
integracji, podzial na
Polske A i B)

— reformy gospodarcze
dwudziestolecia
miedzywojennego —
reformy W. Grabskiego
(walutowa) i E.
Kwiatkowskiego
(budowa Gdyni oraz
COP)

— wielki kryzys
gospodarczy w Polsce
— struktura spoteczna,
narodowos$ciowa i
wyznaniowa II
Rzeczypospolitej

— polityka IT
Rzeczypospolitej
wobec mniejszosci

— ocenia osiagnigcia
gospodarcze 11
Rzeczypospolitej, a
zwlaszcza powstanie
Gdyni, magistrali
weglowej i
Centralnego Okregu
Przemystowego
(XXX.3)

— omawia skutki
$wiatowego kryzysu
gospodarczego na
ziemiach polskich
(XXX.2)

— charakteryzuje
spoleczna,
narodowosciowa i
Wyznaniowa
struktur¢ panstwa
polskiego (XXX.1)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Polska A

i Polska B, Centralny
Okreg Przemystowy;

— wskazuje na mapie
obszar Polski A i Polski
B, obszar COP-u,
Gdynig;

— wymienia roznice
miedzy Polska A

i Polska B;

- rozwinie skrot COP;
— charakteryzuje
spoleczenstwo 11
Rzeczypospolitej pod
wzgledem
narodowos$ciowym;

— przedstawia strukture
spoteczng 11
Rzeczypospolite;j.

— wyjasnia znaczenie
termindéw: reforma
rolna, reforma
walutowa,
hiperinflacja,
magistrala weglowa,
— identyfikuje
postacie: Eugeniusza
Kwiatkowskiego,
Wiadystawa
Grabskiego;

— na podstawie mapy
wymienia okregi
przemystowe II
Rzeczypospolitej;

— omawia strukture
narodowos$ciowq i
wyznaniowa II
Rzeczypospolitej;

— wymienia reformy
rzadu Wiadystawa
Grabskiego;

— przedstawia
przyczyny budowy

— wyjasnia znaczenie
termindw: asymilacja
narodowa, getto
tawkowe, hiperinflacja;
— zna daty: reformy
walutowej Wtadystawa
Grabskiego (1924),
rozpoczecia budowy
Gdyni (1921),
rozpoczecia budowy
COP-u (1937);

— wskazuje na mapie
przebieg magistrali
weglowej;

— przedstawia problemy
gospodarcze, z jakimi
borykata si¢ Polska po
odzyskaniu
niepodleglosci;

— omawia zalozenia

i realizacj¢ reformy
rolnej;

— omawia stosunki
polsko— zydowskie;

— zna daty: ustawy
o reformie rolnej
(19201 1925),
przeprowadzenia
spisow
powszechnych w 11
Rzeczypospolitej
(19211 1931);

— opisuje sposoby
przezwycig¢zania
trudno$ci
gospodarczych
przez wladze

IT Rzeczypospolitej;
— charakteryzuje
polityke wtadz I1
Rzeczypospolitej
wobec Ukraincow.

— ocenia wplyw reform
Wiadystawa Grabskiego
na sytuacje gospodarcza
IT Rzeczypospolitej;

— ocenia znaczenie portu
gdynskiego

dla gospodarki

IT Rzeczypospolitej;

— ocenia gospodarcza
dziatalno$¢ Eugeniusza
Kwiatkowskiego;

— ocenia polityke wladz
II Rzeczypospolitej
wobec mniejszosci
narodowych.




narodowych

portu w Gdyni;

— wyjasnia, na czym
polega¢ miata
asymilacja narodowa i

panstwowa;
6. Kulturai | — rozwdj szkolnictwa w | — podaje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie — wyjasnia — ocenia dorobek kultury
nauka II II Rzeczypospolitej najwazniejsze terminu analfabetyzm;, termindéw: termindw: formizm, znaczenie i nauki polskiej w
RP — osiagnigcia polskiej osiagnigcia kulturalne | — identyfikuje postacie: ekspresjonizm, modernizm, termindéw: okresie
nauki (filozofia, i naukowe Polski w Wiadystawa Reymonta, impresjonizm; Sfunkcjonalizm; skamandryci, miedzywojennym.
matematyka, chemia) okresie Stefana Zeromskiego; — identyfikuje — identyfikuje postacie: | awangarda;
— dorobek i tworcy miedzywojennym — wymienia postacie: Zofii Franciszka Zwirki, — zna date reformy
polskiej kultury w (XXX.4) przedstawicieli polskiej Natkowskiej, Marii Stanistawa Wigury; szkolnictwa (1932);
dwudziestoleciu literatury Dabrowskiej, Witolda | — wymienia przyktady — identyfikuje
miedzywojennym w dwudziestoleciu Gombrowicza, wyzszych uczelni postacie: Brunona
(literatura, poezja, miedzywojennym i ich Juliana Tuwima; funkcjonujacych Schulza, Tadeusza
malarstwo, dzieta; — omawia rozwoj w II RP; Dotlegi-
architektura) — wymienia nurty, ktére edukacji w — wymienia Mostowicza, Hanki
— rozwoj polskiej powstaty w malarstwie i | II Rzeczypospolitej przedstawicieli nauk Ordonéwny;
kinematografii architekturze. — wymienia matematycznych, — wymienia
osiggniecia polskich tworcoéw filmu architektow
naukowcoéw w i sztuki w Polsce tworzacych w
dziedzinie nauk miedzywojennej; okresie 11
matematycznych. Rzeczypospolitej
iich osiagnigcia;
— charakteryzuje
kierunki w sztuce
i architekturze i
literaturze
1T Rzeczypospolitej.
7. Schytek | — postawa Polski — przedstawia gtéwne | — zna datg¢ paktu — wyjasnia znaczenie | — charakteryzuje — zna date — ocenia pozycj¢
niepodlegl | wobec decyzji kierunki polityki Ribbentrop-Mototow (23 terminu: Zaolzie, stosunki polsko- przemowienia II Rzeczypospolitej na
osci konferencji zagranicznej 11 VIII 1939); eksterytorialnosé, -radzieckie i polsko- sejmowego Jozefa arenie migdzynarodowej;
monachijskiej Rzeczypospolitej — wymienia sojusze, — zna datg zajecia -niemieckie w Becka (5 V 1939); — ocenia postawe rzadu
— zajecie Zaolzia przez | (system sojuszy i jakie zawarta Polska w Zaolzia przez Polske | dwudziestoleciu — przedstawia polskiego wobec
Polske polityke rownowagi) | dwudziestoleciu (2 X 1938); miedzywojennym; przyczyny problemu Zaolzia.
— niemieckie zadania (XXIX.5) miedzywojennym; — identyfikuje — wyjasnia, w jakich konfliktu polsko-
wobec Polski — charakteryzuje — przedstawia zadania, jakie | postacie: Joachima okoliczno$ciach czechostowackiego
— stanowisko wtadz polityke ustepstw IIT Rzesza wysung¢la von Ribbentropa, nastgpito wiaczenie 0 Zaolzie;
polskich wobec Zachodu wobec wobec Polski w 1938 r.; | Wiaczeslawa Zaolzia do — charakteryzuje
roszczen Hitlera Niemiec Hitlera — wymienia Mototowa, Jozefa IT Rzeczypospolitej; relacje polsko-
— zacie$nienie (XXXI.4) postanowienia paktu Becka; — wyjasénia, jakie cele brytyjskie i polsko-
wspotpracy Polski z — wymienia Ribbentrop- Mototow. — wskazuje na mapie: | przy$wiecatly polityce francuskie w
Francja i Wielka konsekwencje paktu Zaolzie, obszary, zagranicznej Wielkiej przededniu II wojny
Brytania Ribbentrop—Mototow ktére na mocy paktu | Brytanii i Francji wobec | §wiatowej;
— pakt Ribbentrop— (XXXL.5) Ribbentrop—Mototow | Polskiw 1939r. — wyja$nia, jaki
Mototow i jego mialy przypas¢ I11 wplyw miaty
konsekwencje Rzeszy i ZSRS; brytyjskie i
— postawa — omawia francuskie

spoleczenstwa

postawe wladz

gwarancje dla




polskiego wobec II Rzeczypospolitej Polski na polityke

zagrozenia wybuchem wobec zadan Adolfa Hitlera;

wojny niemieckich; — wyja$nia, jakie
— wyjas$nia, jakie znaczenie dla
znaczenie dla Polski Polski miato
miato zawarcie paktu zawarcie paktu
Ribbentrop— Mototow. Ribbentrop-

Molotow.

Wymagania z matematyki na poszczegolne oceny w klasie VII

OPRACOWANO NA PODSTAWIE PROGRAMU MATEMATYKA Z PLUSEM 1 PODRECZNIKA O NR DOP. 780/4/2017

OBOWIAZUJACY ZESTAW PODRECZNIKOW WYDANYCH PRZEZ GWO
+ Matematyka 7. Podrecznik do klasy siddmej szkoty podstawowej, praca zbiorowa pod red. M. Dobrowolskiej
«  Matematyka 7. Zeszyt ¢wiczen, M. Dobrowolska, M. Jucewicz, M. Karpinski
. Matematyka 7. Cwiczenia podstawowe, J. Lech
« Matematyka 7. Zbiér zadan, M. Braun, J. Lech, M. Pisarski



WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca (2) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace uczniowi dalsza nauke, bez ktérych uczen nie jest w stanie zrozumie¢ kolejnych
zagadnien omawianych podczas lekcji i wykonywac prostych zadan nawiazujacych do sytuacji z zycia codziennego.

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE

+ rozumie rozszerzenie osi liczbowej na liczby ujemne

+ umie porownywac¢ liczby wymierne

+ umie zaznacza¢ liczb¢ wymierng na osi liczbowej

+ umie zamienia¢ ulamek zwyktly na dziesig¢tny i odwrotnie

« zna poje¢cia: rozwinigcie dziesigtne skonczone, nieskonczone, okres

« umie zapisa¢ liczby wymierne w postaci rozwini¢¢ dziesigtnych skonczonych i rozwinigé

dziesietnych nieskonczonych okresowych

+ zna sposob zaokraglania liczb

- rozumie potrzebe zaokraglania liczb

+ umie zaokragli¢ liczbe do danego rzedu

« umie szacowa¢ wyniki dziatan

+ zna algorytm dodawania i odejmowania liczb wymiernych dodatnich
LICZBY 1 + umie dodawac i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w jednakowej postaci

DZIALANIA + zna algorytm mnozenia i dzielenia liczb wymiernych dodatnich

« umie poda¢ odwrotnos¢ liczby

« umie mnozy¢ i dzieli¢ przez liczbe naturalng

+ umie oblicza¢ utamek danej liczby naturalnej

+ zna kolejno$¢ wykonywania dziatan

« umie dodawa¢, odejmowaé, mnozyc¢ i dzieli¢ dwie liczby

« zna pojecie liczb przeciwnych

« umie odczytac z osi liczbowej liczby spelniajace okreslony warunek

+ umie opisac¢ zbidr liczb za pomocg nieréwnosci

+ umie zaznaczy¢ na osi liczbowej liczby spelniajace okre$long nieréwnosé

+ zna poje¢cie odlegtosci migdzy dwiema liczbami na osi liczbowe;j

- umie na podstawie rysunku osi liczbowej okresli¢ odlegto$¢ migedzy liczbami

* zna pojecie procentu
* rozumie potrzebg stosowania procentdw w zyciu codziennym
PROCENTY * umie wskaza¢ przyklady zastosowan procentdw w zyciu codziennym




umie zamieni¢ procent na utamek

umie zamieni¢ utamek na procent

umie okresli¢ procentowo zaznaczong cze$¢ figury i zaznaczy¢ procent danej figury
zna pojecie diagramu procentowego

umie z diagraméw odczytaé potrzebne informacje

umie obliczy¢ procent danej liczby

rozumie poj¢cia podwyzka (obnizka) o pewien procent

wie, jak obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent

umie obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

zna podstawowe pojecia: punkt, prosta, odcinek

zna pojecie prostych prostopadtych i réwnolegtych
umie konstruowac odcinek przystajacy do danego
zna pojecie kata

zna pojecie miary kata

zna rodzaje katow

umie konstruowac kat przystajacy do danego

zna nazwy katow utworzonych przez dwie przecinajace si¢ proste oraz katow
utworzonych pomigdzy dwiema prostymi roéwnolegltymi przecigtymi trzecia prosta
1 zwiazki pomigdzy nimi

zna pojecie wielokata

zna sume¢ miar katow wewnetrznych trojkata

umie kresli¢ poszczegdlne rodzaje trojkatow

zna definicj¢ figur przystajacych

umie wskaza¢ figury przystajace

zna definicj¢ prostokata i kwadratu

umie rozréznia¢ poszczegdlne rodzaje czworokatow
umie rysowac przekatne czworokatow

umie rysowac wysokosci czworokatow

zna pojecie wielokata foremnego

zna jednostki miary pola

zna zaleznoéci pomigdzy jednostkami pola

zna wzoOr na pole prostokata

zna wzor na pole kwadratu

umie oblicza¢ pole prostokata, ktorego boki sa wyrazone w tych samych jednostkach
zna wzory na obliczanie p6l powierzchni wielokatow
umie oblicza¢ pola wielokatow

umie narysowac uktad wspotrzednych

zna poje¢cie uktadu wspotrzednych

umie odczyta¢ wspoétrzedne punktow

umie zaznaczy¢ punkty o danych wspoétrzednych




umie rysowac odcinki w uktadzie wspoirzgdnych

WYRAZENIA
ALGEBRAICZNE

zna pojecie wyrazenia algebraicznego

umie budowa¢ proste wyrazenia algebraiczne

umie rozrézni¢ pojecia: suma, roznica, iloczyn, iloraz

umie budowac i odczytywaé wyrazenia algebraiczne

umie obliczy¢ warto$¢ liczbowg wyrazenia bez jego przeksztalcenia dla jednej zmiennej
wymiernej

zna pojecie jednomianu

zna pojecie jednomianéw podobnych

umie porzadkowa¢ jednomiany

umie okresli¢ wspodtczynniki liczbowe jednomianu

umie rozpozna¢ jednomiany podobne

zna pojecie sumy algebraicznej

zna pojecie wyrazow podobnych

umie odczyta¢ wyrazy sumy algebraicznej

umie wskaza¢ wspolczynniki sumy algebraicznej

umie wyodrebni¢ wyrazy podobne

umie zredukowa¢ wyrazy podobne

umie zredukowa¢ wyrazy podobne

umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez liczbe

ROWNANIA

zna pojgcie rownania

umie zapisa¢ zadanie w postaci rOwnania

zna pojgcie rozwigzania rownania

rozumie pojecie rozwigzania rownania

umie sprawdzi¢, czy dana liczba spelnia rownanie

zna metode réwnan rownowaznych

umie stosowa¢ metode rownan réwnowaznych

umie rozwigzywac rdOwnania posiadajace jeden pierwiastek, rownania sprzeczne

1 tozsamosciowe

umie rozwigzywaé rOwnania bez stosowania przeksztalcen na wyrazeniach algebraicznych

zna i rozumie pojecie potegi o wyktadniku naturalnym

umie obliczy¢ potege o wyktadniku naturalnym

umie poréwnac potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach
oraz o takich samych wyktadnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach

zna wzor na mnozenie i dzielenie poteg o tych samych podstawach

umie zapisa¢ w postaci jednej potegi iloczyny i ilorazy poteg o takich samych podstawach
umie mnozy¢ i dzieli¢ potegi o tych samych podstawach

zna wzOr na potegowanie potegi




POTEGI
I
PIERWIASTKI

umie zapisa¢ w postaci jednej potegi potege potegi

umie potggowac potege

zna wzOr na potggowanie iloczynu i ilorazu

umie zapisa¢ w postaci jednej potegi iloczyny i ilorazy poteg o takich samych
wyktadnikach

umie potggowac iloczyn i iloraz

umie zapisa¢ iloczyn i iloraz potgg o tych samych wyktadnikach w postaci jednej potegi
zna pojecie notacji wykladniczej dla danych liczb

umie zapisa¢ duzg liczbe w notacji wyktadniczej

zna pojecie potegi liczby 10 o wykladniku catkowitym ujemnym

zna pojecia pierwiastka arytmetycznego Il stopnia z liczby nieujemnej oraz pierwiastka I1I
stopnia z dowolnej liczby

zna wzor na obliczanie pierwiastka II stopnia z kwadratu liczby nieujemne;j i pierwiastka
III stopnia z sze$cianu dowolnej liczby

umie obliczy¢ pierwiastek Il stopnia z kwadratu liczby nieujemnej i pierwiastek I1I stopnia
z szeScianu dowolnej liczby

umie obliczy¢ pierwiastek arytmetyczny II stopnia z liczby nieujemne;j i pierwiastek I11
stopnia z dowolnej liczby

zna wzoOr na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu

umie wylaczy¢ czynnik przed znak pierwiastka oraz wiaczy¢ czynnik pod znak pierwiastka
umie mnozy¢ i dzieli¢ pierwiastki II stopnia oraz pierwiastki III stopnia

GRANIASTOSLU
PY

zna pojecie prostopadtoscianu

zna pojecie graniastostupa prostego

zna pojecie graniastostupa prawidlowego

zna budowe graniastostupa

rozumie sposéb tworzenia nazw graniastostupow

umie wskaza¢ na modelu graniastostupa prostego krawedzie i $ciany prostopadte oraz
rownolegle

umie okresli¢ liczbg wierzchotkow, krawedzi i §cian graniastostupa

umie rysowac graniastostup prosty w rzucie rownolegtym

zna pojecie siatki graniastostupa

zna pojecie pola powierzchni graniastostupa

zna wzoOr na obliczanie pola powierzchni graniastostupa

rozumie poj¢cie pola figury

rozumie zasade kres$lenia siatki

umie rozpozna¢ siatk¢ graniastostupa prostego

umie kres$li¢ siatke graniastostupa prostego o podstawie trojkata lub czworokata




* umie obliczy¢ pole powierzchni graniastostupa prostego

* zna wzory na obliczanie objetosci prostopadtoscianu i sze§cianu
* zna jednostki objetosci

* rozumie poj¢cie objetosci figury

* umie zamienia¢ jednostki objetosci

* umie obliczy¢ objetos¢ prostopadtoscianu i szescianu

* zna pojecie wysokosci graniastostupa

* zna wzor na obliczanie obje¢tosci graniastostupa

* umie obliczy¢ objeto$¢ graniastostupa

* zna pojecie diagramu stupkowego i kotowego

* zna pojecie wykresu

* rozumie potrzebe korzystania z r6znych form prezentacji informacji
* umie odczyta¢ informacje z tabeli, wykresu, diagramu
STATYSTYKA * zna pojecie $redniej arytmetycznej

* umie obliczy¢ $rednig arytmetyczna

* zna pojecie danych statystycznych

* umie zebra¢ dane statystyczne

* zna pojecie zdarzenia losowego

* umie okresli¢ zdarzenia losowe w doSwiadczeniu

WYMAGANIA NA OCENE DOSTATECZNA

Wymagania na ocene¢ dostateczna (3) obejmuja wiadomosci stosunkowo latwe do opanowania, przydatne w zyciu codziennym, bez ktérych nie jest mozliwe kontynuowanie
dalszej nauki Wymagania obejmuja (oprdcz spelnienia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca):

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE
+ umie znajdowac¢ liczb¢ wymierna lezacg pomiedzy dwiema danymi na osi liczbowe;j s umie oblicza¢ wartosci wyrazen
+ umie porownywac¢ liczby wymierne arytmetycznych
« umie okre$li¢ na podstawie rozwinigcia dziesigtnego, czy dana liczba jest liczba
wymierng
+ umie zaokragli¢ liczbe o rozwinigciu dziesi¢tnym nieskonczonym okresowym do danego
LICZBY 1 rzedu
DZIALANIA « umie dodawac¢ i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w roéznych postaciach
« umie mnozy¢ i dzieli¢ liczby wymierne dodatnie
+ umie oblicza¢ liczbg na podstawie danego jej utamka
+ umie wykonywac¢ dziatania tagczne na liczbach wymiernych dodatnich




umie okresli¢ znak liczby begdacej wynikiem dodawania lub odejmowania dwoéch liczb
wymiernych

umie oblicza¢ kwadraty i szeSciany i liczb wymiernych

umie stosowac prawa dziatan

umie zapisa¢ nierownos¢, jaka spetniaja liczby z zaznaczonego na osi liczbowej zbioru
umie obliczy¢ odleglo§¢ migdzy liczbami na osi liczbowej

PROCENTY

umie zamieni¢ liczb¢ wymierna na procent

rozumie potrzeb¢ stosowania diagramow do wizualizacji informacji
zna sposob obliczania, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
umie obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

wie jak obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu

umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu

zna i rozumie okres$lenie punkty procentowe

umie rozwigzywaé zadania zwigzane z procentami

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

umie kresli¢ proste i odcinki prostopadte przechodzace przez dany punkt
umie podzieli¢ odcinek na potowy

wie, jak obliczy¢ odleglo$¢ punktu od prostej i odlegto$¢ pomiedzy prostymi
zna warunek wspotliniowosci trzech punktow

umie obliczy¢ miary katow przyleglych (wierzchotkowych, odpowiadajacych,
naprzemianlegtych), gdy dana jest miara jednego z nich

umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow w trojkacie

zna nierownos¢ trojkata AB+BC>AC

umie sprawdzié, czy z danych odcinkéw mozna zbudowacé trojkat

zna cechy przystawania trojkatow

umie konstruowac tréjkat o danych trzech bokach

umie rozpoznawac trojkaty przystajace

zna definicj¢ trapezu, rownolegtoboku i rombu

umie poda¢ wlasnosci czworokatow

umie oblicza¢ miary katdow w poznanych czworokatach

umie oblicza¢ obwody narysowanych czworokatow

rozumie wlasnos$ci wielokatéw foremnych

umie konstruowac szesciokat i o§miokat foremny

umie obliczy¢ miar¢ kata wewnetrznego wielokata foremnego

umie zamienia¢ jednostki

umie oblicza¢ pole prostokata, ktorego boki sa wyrazone w rdéznych jednostkach
umie rysowac wielokaty w uktadzie wspolrzednych

umie obliczy¢ dlugo$¢ odcinka rownoleglego do jednej z osi uktadu




WYRAZENIA
ALGEBRAICZNE

rozumie zasad¢ nazywania wyrazen algebraicznych

rozumie zasade przeprowadzania redukcji wyrazéw podobnych

umie opusci¢ nawiasy

umie rozpoznawaé sumy algebraiczne przeciwne

umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen

umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez jednomian

umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen

umie podzieli¢ sume algebraiczng przez liczbe wymierng

umie pomnozy¢ dwumian przez dwumian

ROWNANIA

zna pojecia: rbwnania rownowazne, tozsamosciowe, sprzeczne

umie rozpozna¢ rdwnania rOwnowazne

umie zbudowac¢ rownanie o podanym rozwiazaniu

umie rozwigzywaé rdwnania z zastosowaniem prostych przeksztalcen na wyrazeniach
algebraicznych

umie analizowac tre$¢ zadania o prostej konstrukcji

umie rozwiazaé proste zadanie tekstowe za pomoca réwnania i sprawdzi¢ poprawnos¢
rozwigzania

umie analizowac¢ tre$¢ zadania z procentami o prostej konstrukcji

umie rozwigza¢ proste zadanie tekstowe z procentami za pomoca réwnania

umie przeksztatcaé proste wzory

umie wyznaczy¢ z prostego wzoru okreslong wielkos$¢

POTEGI
I
PIERWIASTKI

umie zapisac liczbe w postaci potegi

umie okresli¢ znak potegi, nie wykonujac obliczen

umie obliczy¢ warto§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi

rozumie powstanie wzoru na mnozenie i dzielenie poteg o tych samych podstawach
umie stosowa¢ mnozenie i dzielenie potgg o tych samych podstawach do obliczania
warto$ci liczbowej wyrazen

rozumie powstanie wzoru na potggowanie potegi

umie przedstawi¢ potege w postaci potggowania potegi

umie stosowac potggowanie potegi do obliczania warto$ci liczbowej wyrazen
rozumie powstanie wzoru na potggowanie iloczynu i ilorazu

umie doprowadzi¢ wyrazenie do prostszej postaci, stosujac dzialania na potggach
umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego, stosujac dziatania na potegach

umie stosowa¢ wzor na obliczanie
pierwiastka z iloczynu i ilorazu do
obliczania warto$ci liczbowej
wyrazen




umie zapisa¢ bardzo matg liczbe w notacji wyktadniczej, wykorzystujac potegi liczby 10 o
ujemnych wyktadnikach

umie oszacowac warto$¢ wyrazenia zawierajagcego pierwiastki

umie obliczy¢ warto§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki

umie stosowa¢ wzory na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu do wyznaczania
warto$ci liczbowej wyrazen

GRANIASTOSLU
PY

zna pojecie graniastostupa pochytego

umie wskaza¢ na rysunku graniastostupa prostego krawedzie i $ciany prostopadle oraz
rownolegte

umie obliczy¢ sume dtugosci krawedzi graniastostupa

rozumie sposob obliczania pola powierzchni jako pola siatki

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z polem powierzchni graniastostupa
prostego

rozumie zasady zamiany jednostek objetosci

umie rozwigzaé zadanie tekstowe zwigzane z objetoscia prostopadto$cianu

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z objgtoscia graniastostupa

umie kresli¢ siatke graniastostupa o
podstawie dowolnego wielokata

STATYSTYKA

umie utozy¢ pytania do prezentowanych danych

umie rozwiazac¢ zadanie tekstowe zwigzane ze $rednia
umie opracowac dane statystyczne

umie prezentowa¢ dane statystyczne

umie obliczy¢ prawdopodobienstwo zdarzenia




WYMAGANIA NA OCENE DOBRA

Wymagania na ocen¢ dobrg (4) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, ktére sa przydatne na kolejnych poziomach ksztatcenia. Uczen

(oprocz spetnienia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczna):

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE
umie znajdowac liczby spetniajace okre$lone warunki
umie porzadkowa¢ liczby wymierne
zna warunek konieczny zamiany ulamka zwyktego na utamek dziesigtny
skonczony
umie przedstawi¢ rozwini¢cie dziesietne nieskonczone okresowe w postaci
LICZBY 1 utamka zwyklego
DZIALANIA

umie porzadkowac liczby wymierne

umie dokona¢ poréwnan poprzez szacowanie w zadaniach tekstowych

umie znajdowac liczby spetniajace okreslone warunki

umie rozwigzywac nietypowe zadania na zastosowanie dodawania

i odejmowania liczb wymiernych

umie zamienia¢ jednostki dtugosci, masy

zna przedrostki mili i kilo

umie zamienia¢ jednostki dtugosci na mikrony i jednostki masy na karaty
umie wykonywac dzialania taczne na liczbach wymiernych dodatnich

umie oblicza¢ warto$ci wyrazen arytmetycznych zawierajacych wigksza liczbg
dziatan

umie zapisa¢ podane stownie wyrazenia arytmetyczne i oblicza¢ jego warto$¢
umie tworzy¢ wyrazenia arytmetyczne na podstawie tre$ci zadan i obliczaé ich
warto$¢

umie stosowac prawa dziatan

umie uzupetniaé brakujace liczby w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu

i dzieleniu tak, by otrzymac¢ ustalony wynik

umie zaznaczaé na osi liczbowej zbidr liczb, ktére spetniaja jednocze$nie dwie
nierdéwnosci

umie znalez¢ liczby znajdujace si¢ w okre§lonej odlegtosci na osi liczbowej
od danej liczby




umie wykorzystywaé warto$¢ bezwzgledna do obliczen odlegtosci liczb na osi
liczbowej
umie znalez¢ rozwigzanie rOwnania z warto$cig bezwzgledng

PROCENTY

zna pojecie promila

umie zamienia¢ utamki, procenty na promile i odwrotnie

potrafi wybra¢ z diagramu informacje i je zinterpretowac

potrafi zobrazowa¢ dowolnym diagramem wybrane informacje

umie obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba

umie rozwiazaé¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania procentu danej liczby
umie wykorzysta¢ diagramy do rozwigzywania zadan tekstowych

umie rozwiazac¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania podwyzek i obnizek o
pewien procent

umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu

umie rozwiazac¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania liczby na podstawie jej
procentu

umie obliczy¢, o ile procent jest wigksza (mniejsza) liczba od dane;j

umie zastosowaé powyzsze obliczenia w zdaniach tekstowych

umie odczyta¢ z diagramu informacje potrzebne w zadaniu

umie rozwigzywaé zadania zwigzane z procentami

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

umie kresli¢ proste i odcinki rownolegte przechodzace przez dany punkt
umie obliczy¢ odleglo$¢ punktu od prostej i odlegto$¢ pomiedzy prostymi
umie sprawdzi¢ wspotliniowo$¢ trzech punktow

umie kresli¢ geometryczng sumg i roznice katow

umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow

umie rozwiazywac zadania tekstowe dotyczace katow

rozumie zasade¢ klasyfikacji trojkatow

umie klasyfikowa¢ trojkaty ze wzgledu na boki i katy

umie wybra¢ z danego zbioru odcinki, z ktérych mozna zbudowac trojkat
umie stosowac¢ zalezno$ci migdzy bokami (katami) w trojkacie podczas
rozwigzywania zadan tekstowych

umie konstruowac tréjkat o danych dwoch bokach i kacie migdzy nimi
zawartym

umie rozwiazywac zadania konstrukcyjne

umie uzasadnia¢ przystawanie trojkatow

rozumie zasade klasyfikacji czworokatow

umie klasyfikowac¢ czworokaty ze wzgledu na boki i katy

umie stosowa¢ witasnosci czworokatow do rozwigzywania zadan

umie zamienia¢ jednostki

umie rozwigzywac trudniejsze zadania dotyczace pola prostokata




umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem p6l i obwodow
wielokatow na ptaszczyznie

umie oblicza¢ pola wielokatow

umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem p6l i obwodow
wielokatow w uktadzie wspoirzednych

umie wyznaczy¢ wspotrzedne brakujacych wierzchotkéw prostokata,
rownolegloboku i trojkata

WYRAZENIA
ALGEBRAICZNE

umie budowac i odczytywac wyrazenia o konstrukcji wielodziataniowe;j
umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia bez jego przeksztatcenia dla kilku
zmiennych wymiernych

umie zapisywac warunki zadania w postaci jednomianu

umie zapisywaé warunki zadania w postaci sumy algebraiczne;j

umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen

umie mnozy¢ sumy algebraiczne

umie doprowadzi¢ wyrazenie algebraiczne do prostszej postaci, stosujac
mnozenie sum algebraicznych

umie interpretowa¢ geometrycznie iloczyn sum algebraicznych

umie stosowa¢ mnozenie sum algebraicznych w zadaniach tekstowych

ROWNANIA

umie zapisa¢ zadanie w postaci rownania

umie zbudowac¢ rownanie o podanym rozwiazaniu

wyszukuje wérdd rownan z wartos$cig bezwzgledna réwnania sprzeczne
umie stosowa¢ metod¢ rownahn réwnowaznych

umie rozwigzywaé rownania posiadajace jeden pierwiastek, rownania
sprzeczne i tozsamosciowe

umie rozwigzywaé rownania z zastosowaniem przeksztatcen na wyrazeniach
algebraicznych

umie wyrazi¢ tre$¢ zadania za pomocg réwnania

umie rozwigzaé zadanie tekstowe za pomoca réwnania i sprawdzic¢
poprawno$¢ rozwigzania

umie wyrazi¢ tre§¢ zadania z procentami za pomocg rownania

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe z procentami za pomocg rownania

1 sprawdzi¢ poprawno$¢ rozwiazania

umie przeksztatca¢ wzory, w tym fizyczne i geometryczne

umie wyznaczy¢ ze wzoru okreslong wielko$¢é

umie zapisa¢ liczbg w postaci iloczynu poteg liczb pierwszych
umie obliczy¢ warto§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi
umie stosowa¢ mnozenie i dzielenie potgg o tych samych podstawach do




POTEGI
I
PIERWIASTKI

obliczania warto$ci liczbowej wyrazen

umie rozwigza¢ nietypowe zadanie tekstowe zwigzane z potggami

umie wykona¢ porownanie ilorazowe poteg o jednakowych podstawach
umie poréwnac potegi sprowadzajac je do tej samej podstawy

umie stosowa¢ potggowanie potegi do obliczania warto$ci liczbowej wyrazen
umie stosowac potegowanie iloczynu i ilorazu w zadaniach tekstowych
umie doprowadzi¢ wyrazenie do prostszej postaci, stosujac dziatania na
potegach

umie stosowac dziatania na potggach w zadaniach tekstowych

rozumie potrzebg stosowania notacji wyktadniczej w praktyce

umie zapisa¢ dang liczb¢ w notacji wykladniczej

umie poréwnac liczby zapisane w notacji wyktadniczej

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego liczby
zapisane w notacji wyktadniczej

umie wykona¢ porownywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji
wykladniczej

umie stosowac notacj¢ wyktadnicza do zamiany jednostek

rozumie potrzebg stosowania notacji wyktadniczej w praktyce

umie zapisa¢ liczbe w notacji wyktadniczej

umie wykona¢ porownywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji
wykladniczej

umie stosowac notacj¢ wyktadnicza do zamiany jednostek

umie obliczy¢ warto§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego liczby
zapisane w notacji wyktadniczej

umie oszacowac warto$¢ wyrazenia zawierajagcego pierwiastki

umie obliczy¢ warto§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki
umie oszacowac liczb¢ niewymierng

umie wykonywa¢ dzialania na liczbach niewymiernych

umie wylaczy¢ czynnik przed znak pierwiastka

umie wiaczy¢ czynnik pod znak pierwiastka

umie wykonywa¢ dzialania na liczbach niewymiernych

umie doprowadzi¢ wyrazenie algebraiczne zawierajace potegi i pierwiastki do
prostszej postaci

umie rozwigzywac zadania tekstowe na zastosowanie dziatan na
pierwiastkach

umie poréwnac liczby niewymierne

GRANIASTOSLU
PY

umie obliczy¢ sume dtugosci krawedzi graniastostupa

umie rozwiazaé¢ zadanie tekstowe zwigzane z sumg dlugo$ci krawedzi
umie rozpoznac¢ siatke graniastostupa

umie obliczy¢ pole powierzchni graniastostupa




* umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z polem powierzchni
graniastostupa prostego

* umie zamienia¢ jednostki objetosci

* umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z obj¢toscia prostopadtoscianu

* umie obliczy¢ objetos¢ graniastostupa

* umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z objgtoscia graniastostupa

* umie interpretowac prezentowane informacje

* umie obliczy¢ $rednig arytmetyczna

* umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwiazane ze §rednig arytmetyczna
* umie opracowac dane statystyczne

* umie prezentowa¢ dane statystyczne

* zna pojecie prawdopodobienstwa zdarzenia losowego

* umie okreéli¢ zdarzenia losowe w do§wiadczeniu

* umie obliczy¢ prawdopodobienstwo zdarzenia

STATYSTYKA

WYMAGANIA NA OCENE BARDZO DOBRA

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (5) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci ztozone, o wyzszym stopniu trudnosci, wykorzystywane do rozwigzywania zadan problemowych.
Uczen (oprécz spetnienia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra):

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE

LICZBY 1 .

umie wstawia¢ nawiasy tak, by otrzyma¢ zagdany wynik




|  DZIALANIA

* umie konstruowac¢ trojkat, gdy dany jest bok i dwa katy do niego przylegle
FIGURY NA * umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwiazane z wielokatami foremnymi
PLASZCZYZNIE
* umie obliczy¢ sume algebraiczng znajac jej warto$¢ dla podanych wartosci
wystepujacych w niej zmiennych
* umie wstawi¢ nawiasy w sumie algebraicznej tak, by wyrazenie spetniato
podany warunek
* umie stosowa¢ dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych w zadaniach
. tekstowych
WYRAZENIA * umie zinterpretowa¢ geometrycznie iloczyn sumy algebraicznej przez
ALGEBRAICZNE jednomian
* umie stosowa¢ mnozenie jednomiandw przez sumy
* umie wykorzysta¢ mnozenie sum algebraicznych do dowodzenia wtasno$ci
liczb
ROWNANIA ‘ * umie rozwigza¢ zadanie tekstowe za pomocg réwnania
POTEGI * umie podac¢ cyfre jednosci liczby podanej w postaci potegi
I * umie poréwnywac potegi o réznych podstawach i r6znych wyktadnikach,
PIERWIASTKI stosujac dzialania na potggach
STATYSTYKA * umie prezentowa¢ dane w korzystnej formie

WYMAGANIA NA OCENE CELUJACA

Wymagania na ocene celujaca (6) stosowanie znanych wiadomosci i umiejgtnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych. Uczef (oprocz spelnienia wymagan na
ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra, bardzo dobrg):

DZIAL

CELE PODSTAWOWE

CELE PONADPODSTAWOWE

LICZBY 1
DZIALANIA

umie oblicza¢ wartosci utamkow pigtrowych




PROCENTY * umie stosowaé wlasnos$ci procentOw w sytuacji ogolnej

ROWNANIA * umie zapisa¢ problem w postaci rOwnania
POTEGI * umie rozwigzaé nietypowe zadanie tekstowe zwigzane z potegami
I * umie przeksztatci¢ wyrazenie arytmetyczne zawierajace potegi
PIERWIASTKI * umie poréwnac i porzadkowac potegi, korzystajac z potggowania potegi
GRANIASTOSL * umie rozwigza¢ nietypowe zadanie tekstowe zwiazane z potggami
UPY * umie przeksztatci¢ wyrazenie arytmetyczne zawierajace potegi
* umie poréwnac i porzadkowac potegi, korzystajac z potggowania potegi

Wymagania edukacyjne z biologii dla Kklasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

Dzial Temat

. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca




I. Organizm czlowieka. Skéra — powloka organizmu

1. Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
cato$é

2. Budowa i funkcje
skory

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

czlowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzgcych
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadow cztowieka
wymienia rodzaje tkanki
tacznej

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka

Z pomocg nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

Ze skora jest narzadem
zmystu

okresla najwazniejsze
funkcje

poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie
opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow

omawia funkcje
skory 1 warstwy
podskorne;j
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia

wykonane do$wiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

* charakteryzuje budowg

poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych
rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgcych

wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadow narzadow

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek

migdzy budowg a funkcjami

skory

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytwordw
naskorka

Z pomocg nauczyciela
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

* opisuje
hierarchiczna
budowg organizmu
czlowieka

* przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

* analizuje hierarchiczna
budowg organizmu
czlowieka

* na podstawie opisu
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

* analizuje zwigzek

miedzy budowa

a funkcja
poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych

wykazuje zaleznos¢
migdzy poszczeg6lnymi
uktadami narzadow
tworzy mape pojgciowa
ilustrujaca hierarchiczna
budowg organizmu
czlowieka

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
Ze skora jest narzadem
zmystu



Dzial

I. Organizm czlowieka. Skora —

powloka ciala.

II. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa ko$ci

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby skory
podaje przyktady
dolegliwosci

skory

omawia zasady
pielegnacji skory
mlodzienczej

wskazuje czgsci:

bierna i czynna

aparatu ruchu

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia chemiczne
sktadniki kosci

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obregczy

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia do§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne

naslonecznienie a rozwojem

czerniaka

uzasadnia
konieczno$¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia si¢ zmian
na skorze

wyjasnia sposob
dzialania czgci biernej
1 czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rézne
ksztalty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace w obrgbie
kosci cztowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwigzek
budowy poszczegodlnych
elementéw budowy kosci
z petniong przez nie
funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

z pomocg nauczyciela
wykonuje dos§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena bardzo dobra

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore
wyszukuje informacje

o $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwiagzek pomiedzy
chemicznymi sktadnikami
kosci a funkcja petniong
przez te struktury

opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwigzek pomigdzy
budowa poszczegdlnych
elementow kosci a funkcja
petniona przez te struktury
wykonuje do§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena celujaca

* przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielggniarka
na temat chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka

1 grzybicy

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
chordb, profilaktyki

1 pielggnacji skory
mtodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzglgdem ksztaltow
na przyktadzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

planuje i samodzielnie
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace sklad
chemiczny kosci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymato$¢ kosci

na zlamanie



Dzial

II. Aparat ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet koniczyn

8. Budowa i rola
migsni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
podaje nazwy odcinkow
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
koficzyn oraz ich obrgczy

wymienia rodzaje
tkanki mig$niowej
wskazuje potozenie
W organizmie
czlowieka tkanek:
mig$niowej gladkiej
i mig$niowe;j
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje $lad stopy

z plaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke

1 trzewioczaszke

wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje polaczen
kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje stawow
odréznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig$niowej

Z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
koficzyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych
koficzyn

omawia przyczyny chordb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z pelnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

porownuje budowe
koniczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

opisuje czynno$ci migsni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

omawia warunki prawidtowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozw6j muskulatury ciala
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegdlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

1 trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
koniczyn z funkcjami
koniczyn: gornej i dolnej
wykazuje zwigzek
budowy szkieletu obrgczy
koficzyn z ich funkcjami

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa
z petniong przez nie
funkcja

* wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa z pelniona
przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
koniczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwiazek
z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

okresla warunki prawidtowej | * na przyktadzie wlasnego

pracy migsni
charakteryzuje budowe
i funkcje migséni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
koficzyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosci 1 stawow
w wykonywaniu ruchéw

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie

* uzasadnia
konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

IL Uklad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
i zrodlo energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
wymienia produkty
Spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarmow,
ktore sg zrodlem
weglowodanow

wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

* wymienia przyklady

witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
w thuszczach

podaje przyktad

jednej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace

ciala organizmow

podaje rolg dwoch
wybranych
makroelementow

W organizmie

czlowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
1 energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje rolg ttuszczow
W organizmie
samodzielnie omawia
przebieg dos§wiadczenia
badajacego wplyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w thuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje rol¢ wody

W organizmie

omawia znaczenie
makroelementow

i mikroelementow

W organizmie
czlowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia

koniecznos¢
systematycznego
spozywania owocow

1 warzyw

poréwnuje pokarmy
pelnowartosciowe

1 niepetnowartosciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawartos$ci roznych
sktadnikow odzywczych
przeprowadza z pomocg
nauczyciela dos§wiadczenie
badajace wptyw substancji
zawartych w §linie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg i skutki
niedoboru witamin: A, C,
B¢, By, B12, D
przedstawia rolg i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewlasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikow mineralnych
na przygotowanym sprzecie
i z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidfowym wzrostem
ciala

omawia rol¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie
czlowieka

poréownuje warto$¢
energetyczng
weglowodanow i tluszczow
wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow

i mikroelementow

W organizmie

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena celujaca

* planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

* analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych pokarmow
a funkcjonowaniem
organizmu

» wyszukuje informacje
dotyczace roli btonnika
w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

» wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C



Dzial

IIL Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

13. Higiena i choroby
uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmoéw

wymienia rodzaje zgbow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji
zawartych w §$linie

na trawienie skrobi

* okredla zasady zdrowego

zywienia i higieny
zywnosci

* wymienia przyklady

chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia przyczyny
prochnicy zgbow

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
z¢bow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg do$wiadczenia
badajacego wplyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
Zywienia i aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznos$¢
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadlospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciala swoj i kolegow,
wykazuje prawidlowosci

1 odchylenia od normy

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegolne
rodzaje z¢gbow cztowieka
wykazuje role zgbow

w mechanicznej obrobce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegdlnych

odcinkow przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciala
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomocg
nauczyciela

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §$linie

na trawienie skrobi
wyjasnia znaczenie

pojgcia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznos¢
migdzy dieta a czynnikami,
ktore ja warunkuja
przewiduje skutki

zlego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW BiWZW C
analizuje indeks masy ciala
w zalezno$ci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

* omawia znaczenie procesu

trawienia

* opisuje etapy

trawienia pokarmow
w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

* analizuje miejsca

wchtaniania strawionego
pokarmu i wody

* samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §$linie

na trawienie skrobi

wykazuje zaleznos¢
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zrdznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywnos¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednia diet¢
dla uczniéw z nadwaga
i niedowaga

ocena celujaca

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

1 przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi
uzasadnia konieczno$¢
stosowania zréznicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

konieczno$¢ dbania

o zgby

przygotowuje i prezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwigzanych z zaburzeniami
laknienia i przemiany
materii

uzasadnia koniecznos¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dzial

V. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena i choroby
uktadu
krwiono$nego

18. Uktad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia skfadniki
biorace udzial

w krzepnigciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwionosnego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maly i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potoZenie

serca we wiasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

podaje prawidlowa warto$¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
czlowieka

* wymienia choroby

uktadu krwionosnego

* omawia pierwsza pomoc

w wypadku krwawien
i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
wymienia narzady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
1 wyjasnia, co stanowi
podstawg ich
wyodrgbnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego
poréwnuje budowe

i funkcje Zyl, tgtnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podregcznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu
krwiono$nego

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chionnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

porownuje krwiobiegi: maty
iduzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznic¢ migdzy
ci$nieniem skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwionos$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tgtniczego

wyjasnia, na czym
polegaja biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidlowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

opisuje rol¢ uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwiono$nych

z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rol¢ zastawek
w funkcjonowaniu

serca

poréwnuje warto$ci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

omawia do$wiadczenie
wykazujace wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tgtna i ci$nienia
krwi

przygotowuje portfolio
na temat choréb uktadu
krwiono$nego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
choréb uktadu
krwiono$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

uzasadnia potrzebe
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analizuje zwiazek
przepltywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chorob
spolecznych: miazdzycy,
nadcisnienia tgtniczego

i zawaltow serca

porownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym
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IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

21.

22.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu
oddechowego

Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
uktadu odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci

* przedstawia roéznice migdzy

surowicg a szczepionka

wymienia czynniki
mogace wywola¢ alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

z pomocg nauczyciela
omawia do§wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje

mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

ocena dostateczna

wyrdznia odporno$¢ swoista
1 nieswoista, czynna

i bierna, naturalng i sztuczna
definiuje szczepionke

i surowicg jako czynniki
odpowiadajace za odporno$¢
nabyta

okresla przyczyng choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przyklady narzadow,
ktoére mozna przeszczepia¢
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje role nagtosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczb¢ wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

réwnanie reakcji
chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dzialania szczepionki

1 surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyrdznia drogi oddechowe
1 narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

rozrdéznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komorkowego
opisuje dyfuzj¢ O,1 CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych

wyjasnia zaleznos$¢

migdzy liczba oddechow

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dzialania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje leukocytow
odro6znia dzialanie
szczepionki

od dzialania surowicy

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscia ukladu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie

transplantologii

odroéznia glosnie 1 nagtosnie
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek

miedzy budowa a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym
powietrzu

przedstawia

graficznie zawarto$¢
gazow w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwacje
dotyczaca wptywu
wysitku fizycznego

na czg¢sto$¢ oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksiazeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepOw oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemnos¢
wtlasnych pluc

planuje i wykonuje
obserwacj¢ wptywu
wysitku fizycznego
na czg¢sto$¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecno$é
CO, w wydychanym
powietrzu

opisuje zalezno$¢
migdzy ilo$cig
mitochondriéw

a zapotrzebowaniem
narzadow na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy
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VI. Uklad wydalniczy

Temat

23. Higiena i choroby
uktadu
oddechowego

24. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktore sa
wydalane przez organizm
czlowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wplyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi

wydalania zbegdnych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO,

1 mocznik jako zbgdne
produkty przemiany

materii

wskazuje na zakazenia

drég moczowych i kamice
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorob

okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wodg¢

Poziom wymagan
ocena dobra

podaje objawy
wybranych chorob uktadu
oddechowego
wyjasnia zwigzek
migdzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka phuc
rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu
poréownuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika
1CO,

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na konieczno$¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka phuc

rozpoznaje na modelu lub
materiale §wiezym warstwy
budujace nerke

omawia rol¢ ukladu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu

calego organizmu

uzasadnia koniecznos$¢
picia duzych iloéci wody
podczas leczenia chorob
nerek

uzasadnia koniecznos$¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
chorob ptuc
przeprowadza wedhug
podanego schematu

i pod opicka
nauczyciela badanie
zawarto$ci substancji
smolistych w jednym
papierosie

wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia

do wydalenia lub
defekacji

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia rol¢ dializy

W ratowaniu zycia
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

26.

27.

28.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

Budowa i rola
uktadu nerwowego

. ocena dostateczna
ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty * wyjasnia pojecie

dokrewne gruczot dokrewny
wymienia przyklady * wyjasnia, czym sg hormony
hormonow

+ wskazuje na ilustracji

potozenie najwazniejszych
gruczolow dokrewnych

wymienia skutki .
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu .

wyjasnia pojgcie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdéznia somatyczny

i autonomiczny uklad
nerwowy

wymienia funkcje .
uktadu nerwowego

wymienia elementy .
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego .
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy

uktad nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dzialanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormondow

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dzialanie
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczna
rol¢ hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dzialania hormonow
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dzialanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwiazek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dzialania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
porownuje funkcje
wspolczulnej

i przywspotczulnej
czescei
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
roznice migdzy cukrzyca
typu I a cukrzyca typu 11

ocenia rolg regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu calego
organizmu
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Osrodkowy uktad
Nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukladu
Nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mézgowia
wymienia mozgowie
i rdzen krggowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

* podaje po trzy przyktady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotlujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kr¢gowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odro6znia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe¢ moézgowia

wyjasnia réznic¢ migdzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wplyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okres$la mézgowie jako
jednostke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wplyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
wykazuje zaleznos¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

wskazuje alternatywne
zajgcia pomagajace unikngé
uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrzg¢dna
funkcje moézgowia

w stosunku do pozostatych
czg$ci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjaénia dzialanie tego
odruchu

analizuje zwigzek migdzy
prawidiowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacjg

na temat profilaktyki
uzaleznien
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VIIL. Narzady zmystow

Temat

32. Budowa
i dziatanie
narzadu
wzroku

33. Ucho — narzad
stuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
czlowieka

rozréznia w narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke¢ oczng
wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyrdznia ucho zewngtrzne,
srodkowe i wewngtrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

* przedstawia rolg zmystow

powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorow powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory
omawia role wechu

w ocenie pokarmow

ocena dostateczna

opisuje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojgcie
akomodacja oka

omawia znaczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

oka

wskazuje

na ilustracji

potozenie narzadu
réwnowagi

wymienia funkcje
poszczegdlnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krétkowzrocznos¢

i dalekowzroczno$¢
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

omawia do§wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na jezyku

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla funkcje .
aparatu ochronnego

oka .
wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge .
$wiatta w oku

wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku droge $wiatla w oku

1 powstawanie obrazu

na siatkowce

charakteryzuje funkcje .
poszczegdlnych elementow
ucha

omawia funkcje ucha .
zewngtrznego, srodkowego

1 wewngtrznego

charakteryzuje wady wzroku | *
wyjasnia, na czym

polegaja daltonizm .
i astygmatyzm

charakteryzuje choroby oczu
omawia sposob korygowania
wad wzroku

wskazuje potozenie kubkéw | ¢
smakowych na jezyku

z niewielka pomoca .
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow .
smakowych na jezyku

ocena bardzo dobra

omawia powstawanie
obrazu na siatkowce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje tgczowki na $wiatto
0 r6znym natgzeniu

ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatla w oku
1 powstawanie obrazu

na siatkoéwce oraz wyjasnia
rolg soczewki w tym
procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacje
receptoréw shuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasad¢ dzialania
narzadu rownowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkoéw smakowych

na jezyku

ocena celujaca

+ przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecno$é
tarczy nerwu wzrokowego
w oku

* ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatla w oku
oraz thumaczy powstawanie
i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

* analizuje przebieg bodZca
stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

» wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

* analizuje Zrodta hatasu
w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

 planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku



IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37. Zeniski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze
wymienia meskie

cechy plciowe

wymienia zenskie

narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze
wymienia zenskie cechy
plciowe

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

okresla funkcje testosteronu
wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

opisuje funkcje
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzgdowe
zenskie cechy ptciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesiaczkowego

* uzasadnia, Ze gtowka
plemnika jest

wlasciwa gameta

meska

wykazuje zaleznos¢
migdzy produkcja
hormonow piciowych

a zmianami zachodzacymi
w ciele mgzczyzny

wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesiagczkowego
analizuje rolg ciatka
z6ltego

* wyjasnia wspolna
funkcjonalno$¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

* analizuje
podobienstwa i réznice
w budowie
meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego 1 wydalniczego

* wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesiagczkowego
1z r6zna dlugoscia
cyklu



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

39. Rozwdj cztowieka —
od poczgcia
do narodzin

40. Rozw¢j cztowieka —
od narodzin
do staro$ci

ocena dopuszczajaca

* wymienia nazwy

bton ptodowych

podaje dtugos¢ trwania
rozwoju plodowego
wymienia zmiany
zachodzace w organizmie
kobiety podczas cigzy

* wymienia etapy

zycia cztowieka
wymienia rodzaje dojrzatodci
czlowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojecia
zaptodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych

podaje czas trwania cigzy
omawia wplyw réznych
czynnikéw

na prawidlowy rozwoj
zarodka i plodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowie$nikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chlopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju plodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spolecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

« analizuje funkcje tozyska

* uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
w cigzy

* omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej
i mnogiej

* analizuje réznice migdzy
przekwitaniem a staro$cia

* przyporzadkowuje okresom
rozZwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

* wyszukuje w réznych

zrodtach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajdujg si¢

w roznych okresach rozwoju



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

X. R6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

42. Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby
uktadu rozrodczego

* wymienia choroby
przenoszone droga piciowa

+ wilasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

* wyjasnia mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

» wskazuje drogi
wydalania wody
Z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia réoznice

migdzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob przenoszonych
droga plciowa

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dzialania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzadéw maja wplyw
na regulacje¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia konieczno$¢
regularnych wizyt
u ginekologa

* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy

* omawia zasady
profilaktyki chorob
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

* wyjasnia, na czym
polega homeostaza

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dzialania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego
i krwiono$nego

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy
we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzi¢

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczego6lnych
uktadow narzadow

w organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujacemu raka
szyjki macicy

* analizuje i wykazuje
rolg regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dzial Temat

43. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

X. R6wnowaga wewnetrzna organizmu

ocena dopuszczajaca

omawia wpltyw trybu
zycia na stan zdrowia
czlowieka

podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

je wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu §rodowiska
na zycie i zdrowie
czlowieka
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka
przedstawia podstawowe

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie pojgc
zdrowie i choroba
rozrdznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgce oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych

zasady profilaktyki chorob

choréb nowotworowych podaje kryterium podziatu
klasyfikuje podang chordb na choroby zakazne
chorobg do grupy choréb i cywilizacyjne
cywilizacyjnych podaje przyktady

lub zakaznych szczepien obowiazkowych
omawia znaczenie szczepien i nieobowiazkowych
ochronnych wyjasnia przyczyny
wskazuje alergie jako skutek powstawania chorob
zanieczyszczenia spolecznych

$rodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

Wymagania edukacyjne przedmiot : chemia

Klasa: VII

Rok szkolny 2022/23

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny przygotowano na podstawie tre$ci zawartych w podstawie programowe;.

Realizowany program: Chemia Nowej Ery

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
$rodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze antybiotyki

1 inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugo$¢
kuracji)

dowodzi, zZe stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych
uzasadnia, Ze nerwice

sa chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

 formuluje argumenty
przemawiajace za tym,
Ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogodlnodostepnych
lekéw oraz
suplementow

Dzial 1. Substancje chemiczne i ich przemiany .

Ocena dopuszczajaca

1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

| Uczen:

| Uczen:

| Uczen:

| Uczen:




— zalicza chemi¢ do nauk
przyrodniczych
— stosuje zasady
bezpieczenstwa
obowigzujace w pracowni
chemicznej
— nazywa wybrane elementy
szkla i sprzetu
laboratoryjnego oraz okresla
ich przeznaczenie
— opisuje sposoby
dokumentowania do§wiadczen
chemicznych
— opisuje wlasciwosci
substancji bedacych
glownymi skladnikami
produktéw stosowanych na
co dzien
— definiuje pojecie gestos¢
— podaje wzor na gestosé
— przeprowadza proste
obliczenia
z wykorzystaniem pojeé
masa, gestosc¢, objetosé
— wymienia jednostki gestoSci
— odroéznia wlasciwosci
fizyczne od chemicznych
— definiuje pojecie mieszanina
substancji
— opisuje cechy mieszanin
jednorodnych
i niejednorodnych
— podaje przyktady mieszanin
— opisuje proste metody
rozdzielania mieszanin na
skladniki
— definiuje pojecia zjawisko
fizyczne
1 reakcja chemiczna
— podaje przyklady zjawisk
fizycznych
i reakcji chemicznych
zachodzacych

— omawila, czym zajmuje si¢
chemia
— wyjasnia, dlaczego chemia jest
nauka
przydatng ludziom
— wyjasnia, czym sg obserwacje, a
czym wnioski z doSwiadczenia
— przelicza jednostki (masy,
objetosci, gestosci)
— wyjasnia, czym ciato fizyczne
rozni si¢
od substancji
— opisuje wlasciwosci substancji
— wymienia i wyjasnia
podstawowe sposoby
rozdzielania mieszanin na
sktadniki
— sporzadza mieszanine
— dobiera metode rozdzielania
mieszaniny na skladniki
— opisuje i porownuje zjawisko
fizyczne
i reakcje chemiczna
— projektuje doSwiadczenia
ilustrujace zjawisko fizyczne i
reakcje chemiczna
— definiuje pojecie stopy metali
— podaje przyklady zjawisk
fizycznych
i reakcji chemicznych
zachodzacych
w otoczeniu czlowieka
— wyjasnia potrzebe
wprowadzenia symboli
chemicznych
— rozpoznaje pierwiastki i zwiazki
chemiczne
— wyjasnia roznice miedzy
pierwiastkiem, zwigzkiem
chemicznym i mieszaning
— proponuje sposoby
zabezpieczenia przed
rdzewieniem przedmiotow
wykonanych

z zelaza

— podaje zastosowania wybranego
szkla i sprzetu laboratoryjnego

— identyfikuje substancje na
podstawie
podanych wlasciwosc¢

— przeprowadza obliczenia
z wykorzystaniem pojeé: masa,
gestosé, objetosé

— przelicza jednostki

— podaje sposob rozdzielenia
wskazanej
mieszaniny na sktadniki

— wskazuje réZnice miedzy
wladciwosciami fizycznymi
skladnikow mieszaniny, ktore
umozliwiaja jej rozdzielenie

— projektuje doswiadczenia
ilustrujace reakcje chemiczna i
formuluje wnioski

— wskazuje w podanych
przyktadach
reakcj¢ chemiczng i zjawisko
fizyczne

— wskazuje wérdd réznych
substancji mieszaning i zwigzek
chemiczny

— wyjasnia roznice miedzy
mieszaning
a zwigzkiem chemicznym

— odszukuje w ukladzie
okresowym pierwiastkow podane
pierwiastki chemiczne

— opisuje doswiadczenia
wykonywane na lekcji

— przeprowadza wybrane
doswiadczenia

— omawia podziat chemii na
organiczng
i nieorganiczng
— definiuje pojecie patyna
— projektuje do§wiadczenie o
podanym tytule (rysuje
schemat, zapisuje
obserwacje i formutuje
whnioski)
— przeprowadza
dos$wiadczenia z dziatu
Substancje i ich przemiany
— projektuje i przewiduje
wyniki do§wiadczen na
podstawie posiadanej
wiedzy

- wyjasni, dlaczego zmiana
gestosci wody jest niezwykla w
poréwnaniu ze zmiang gestoscia
innych substancji
- obliczy zawarto$¢ procentowa
sktadnika
W mieszaninie
- opisze roéznice migdzy
utlenianiem
i redukcja
- wyjasni, jak spalanie paliw
wplywa na sktad powietrza
- opisze
1 pordwna pasywacje
1 patynowanie oraz wskaze
metale, ktorych te procesy
dotycza




w otoczeniu czlowieka

— definiuje pojecia pierwiastek
chemiczny
1 zwigzek chemiczny

— dzieli substancje chemiczne na

proste i ztozone oraz na

pierwiastki i zwigzki chemiczne

— podaje przyktady zwiazkow
chemicznych

— dzieli pierwiastki chemiczne
na
metale i niemetale

— podaje przyktady
pierwiastkow chemicznych
(metali i niemetali)

— odréznia metale i niemetale
na podstawie ich wlasciwosci

— opisuje, na czym polegaja

rdzewienie i korozja

— wymienia niektore czynniki
powodujace korozje

— postuguje sie¢ symbolami
chemicznymi pierwiastkéw
H,O,N,CL S, C,P,Si, Na,
K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al,
Pb, Sn, Ag, Hg)

Dzial 2. Skladniki powietrza i rodzaje przemian jakim ulegaja.

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczr?':ektu'e ; d Uczen: Uczen: Uczen:
.« e . ;e ;. - rzeprowadza , , [ . .. .

~ opisuje sklad i wlasciwosci (ijo svlv1 ad c'Iz enil:: p olt)wi erdzajace, 7e |~ okrgsla, ktore sktadniki — otrzymuje tlenek ) — opisuje destylacje skroplonego

powietrza powietrze jest mieszanina powietrza sg stale, wegla(IV) w reakeji powietrza,
— okresla, co to sg stale 1 jednorodna gazéw o a ktore zmienne weglanu wapnia z - wymienia przyczyng

zmienne sktadniki powietrza _];f)zvr?elterrzlga state i zmienne sktadniki | _ wykonuje obliczenia dotyczace | kwasem powstawania tlenku wegla (1) —
— wymienia wlasciwoSci — oblicza przyblizona objetosé tlenu i zawarto$ci procentowej chlorowodorowym czadu w procesach grzewczych,

fizyczne i chemiczne tlenu,
tlenku wegla(IV), wodoru,
azotu oraz wlasciwosci
fizyczne gazow szlachetnych

— podaje, ze woda jest
zwigzkiem

azotu, np. w sali lekcyjnej

— opisuje, jak mozna otrzymac tlen

— opisuje wlasciwosci fizyczne i
chemiczne gazéw szlachetnych,
azotu

— podaje przyktady wodorkow
niemetali

substancji wystepujacych w
powietrzu
— wykrywa obecnos¢ tlenku
wegla(IV)
— opisuje wlasciwosci tlenku
wegla(1l)

— wymienia rézne
sposoby otrzymywania
tlenu, tlenku
wegla(1V), wodoru

— projektuje
dos$wiadczenia

w gospodarstwach domowych,
- opisuje jego wlasciwosci
fizyczne i chemiczne,

- wymienia ozon jako odmiang
alotropowg tlenu i opisuje jego
wlasciwosci,




chemicznym wodoru i tlenu

— tlumaczy, na czym polega
zmiana stanu skupienia na
przykladzie wody

— definiuje pojecie wodorki

— omawia obieg tlenu i tlenku
wegla(IV) w przyrodzie

— okresla znaczenie powietrza,
wody, tlenu, tlenku wegla(I'V)

— podaje, jak mozna wykry¢
tlenek wegla(IV)

— przedstawia zachowanie
substancji higroskopijne

— opisuje, na czym polegaja
reakcje syntezy, analizy,
wymiany

— omawia, na czym polega
spalanie

— definiuje pojecia substrat i
produkt reakcji chemicznej

— wskazuje substraty i
produkty reakcji chemicznej

— okresla typy reakcji

chemicznych

— okresla, co to sg tlenki i zna
ich podziat

— wymienia podstawowe
zrodla, rodzaje i skutki

zanieczyszczen powietrza
— wskazuje roznice miedzy
reakcjami egzo- 1
endoenergetyczng
— podaje przyktady reakcji
egzo-
i endoenergetycznych
— wymienia niektore efekty
towarzyszace

reakcjom chemicznym

— wyjasnia, na czym polega proces
fotosyntezy

— wymienia niektore zastosowania
azotu, gazéw szlachetnych, tlenku
wegla(IV), tlenu, wodoru

— podaje sposob otrzymywania tlenku
wegla(IV) (na przyktadzie reakcji
wegla z tlenem)

— definiuje pojecie reakcja
charakterystyczna

— planuje do$wiadczenie
umozliwiajace wykrycie obecnoSci
tlenku wegla(IV) w powietrzu
wydychanym z pluc

— wyjasnia, co to jest efekt
cieplarniany

— opisuje role wody 1 pary wodnej w
przyrodzie

— wymienia wlasciwosci wody

— wyjasnia pojecie higroskopijnosc

— zapisuje stownie przebieg reakcji
chemiczne;j

— wskazuje w zapisie stownym
przebiegu reakcji chemicznej
substraty i produkty, pierwiastki i
zwiazki chemiczne

— opisuje, na czym polega
powstawanie dziury ozonowej i
kwasnych opadéw

— podaje sposob otrzymywania
wodoru (w reakcji kwasu
chlorowodorowego z metalem)

— opisuje sposob identyfikowania
gazow: wodoru, tlenu, tlenku
wegla(IV)

—wymienia zrédla, rodzaje i skutki

zanieczyszczen powietrza

—wymienia niektore sposoby

postepowania pozwalajace
chronié powietrze przed
zanieczyszczeniami

— definiuje pojecia reakcje egzo- i

endoenergetyczne

— wyjasnia rol¢ procesu
fotosyntezy w naszym zyciu

— podaje przyktady substancji
szkodliwych dla srodowiska

— wyjasnia, skad si¢ biorg kwasne
opady

— okresla zagrozenia wynikajace z
efektu
cieplarnianego, dziury ozonowej,
kwasnych opadéw

— proponuje sposoby
zapobiegania powi¢kszaniu sie¢
dziury ozonowej
1 ograniczenia powstawania
kwasnych opadow

— projektuje do§wiadczenia, w
ktérych otrzyma tlen, tlenek
wegla(1V), wodor

— projektuje doswiadczenia, w
ktérych zbada whadciwosci
tlenu, tlenku wegla(IV),
wodoru

— zapisuje stownie przebieg
réznych rodzajow reakcji
chemicznych

— podaje przyklady réznych
typow reakcji chemicznych

— wykazuje obecno$¢ pary
wodnej
W powietrzu

— omawia sposoby otrzymywania

wodoru

— podaje przyktady reakcji egzo-
1 endoenergetycznych

— zalicza przeprowadzone na
lekcjach reakcje do egzo- lub
endoenergetycznych

dotyczace powietrza i
jego skladnikow

— uzasadnia, na podstawie
reakcji magnezu z
tlenkiem wegla(IV), ze
tlenek wegla(IV) jest
zwiazkiem chemicznym
wegla i tlenu

— uzasadnia, na
podstawie reakcji
magnezu z para
wodna, ze woda jest
zwiazkiem chemicznym
tlenu i wodoru

— planuje sposoby
postepowania
umozliwiajace ochrong
powietrza przed
zanieczyszczeniami

— identyfikuje substancje
na podstawie
schematow reakcji
chemicznych

— wykazuje zalezno$¢
migdzy rozwojem
cywilizacji a
wystepowaniem
zagrozen, np. podaje
przyktady dziedzin
zycia, ktorych rozwoj
powoduje negatywne
skutki dla $rodowiska
przyrodniczego

- wykonuje obliczenia zwiazane
z zawarto$cig sktadnikoéw
powietrza w pomieszczeniach,

- wyjasnia, jak spalanie paliw
wplywa na sktad powietrza,

- wymienia nazwy gazow
zaliczanych do gazéw
cieplarnianych,

Dzial 3. Atomy i czasteczki.

Ocena dopuszczajaca

1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo
dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]




Uczen:
— definiuje poj¢cie materia
— definiuje pojecie dyfuz;ji
— opisuje ziarnistg budowe
materii
— opisuje, czym atom rézni sie
od czgsteczKki
— definiuje pojecia: jednostka
masy atomowej,
masa atomowa, masa
czgsteczkowa
— oblicza mase czasteczkowa
prostych zwiazkow
chemicznych
— opisuje i charakteryzuje
sktad atomu

pierwiastka chemicznego
(jadro — protony i neutrony,
powloki elektronowe —
elektrony)

— wyjasni, co to sg nukleony

— definiuje pojecie elektrony
walencyjne

— wyjasnia, co to sg liczba
atomowa, liczha masowa

— ustala liczbe protonow,
elektronéow, neutronéw w
atomie danego pierwiastka
chemicznego, gdy znane sa
liczby atomowa i masowa

— podaje, czym jest konfiguracja
elektronowa

— definiuje pojecie izotop

— dokonuje podziatu izotopow

— wymienia najwazniejsze
dziedziny zycia,
w ktorych maja zastosowanie
izotopy

— opisuje uktad okresowy

pierwiastkow

chemicznych

Uczen:
— planuje do$wiadczenie
potwierdzajace
ziarnisto$¢ budowy materii
— wyjasnia zjawisko dyfuzji
— podaje zatozenia teorii
atomistyczno-
-czasteczkowej budowy materii
— oblicza masy czasteczkowe
— opisuje pierwiastek chemiczny
jako zbior atomow o danej liczbie
atomowej Z
— wymienia rodzaje izotopow
— wyjasnia réznice w budowie
atomow
izotopow wodoru
— wymienia dziedziny Zycia, w
ktérych stosuje sie izotopy
— korzysta z uktadu okresowego
pierwiastkéw
chemicznych
— wykorzystuje informacje odczytane
z uktadu
okresowego pierwiastkow
chemicznych
— podaje maksymalng liczbe
elektronéw na
poszczegodlnych powlokach (K, L,
M)
— zapisuje konfiguracje elektronowe
— rysuje modele atomow
pierwiastkow chemicznych
— okresla, jak zmieniaja si¢ niektore
wiasciwos$ci pierwiastkow w grupie i
okresie

Uczen:
— wyjasnia réznice miedzy
pierwiastkiem
a zwiazkiem chemicznym na
podstawie zalozen teorii
atomistyczno-czasteczkowej
budowy materii
— oblicza masy czasteczkowe
zwiazkéw chemicznych
— definiuje pojecie masy
atomowej jako Sredniej mas
atomoéw danego pierwiastka, z
uwzglednieniem jego skladu
izotopowego
— wymienia zastosowania
réznych izotopow
— korzysta z informacji zawartych
w uktadzie okresowym
pierwiastkow chemicznych
— oblicza maksymalng liczbe
elektronow
w powlokach
— zapisuje konfiguracje
elektronowe
— rysuje uproszczone modele
atoméw
— okresla zmiang wlasciwos$ci
pierwiastkow
w grupie i okresie

Uczen:

— wyjasnia zwigzek
miedzy
podobienstwami
wlasciwoSci
pierwiastkow
chemicznych
zapisanych w tej
samej grupie
ukladu
okresowego a
budowa ich
atomoéw i liczba
elektronéw
walencyjnych

— wyjasnia, dlaczego
masy atomowe
podanych
pierwiastkow
chemicznych w
ukladzie
okresowym nie s3
liczbami

catkowitymi

Uczen:
— oblicza zawarto$¢ procentowa
izotopdw w pierwiastku chemicznym

-opisuje historie odkrycia budowy
atomu i powstania uktadu okresowego
pierwiastkow

-definiuje pojecie promieniotworczosé
-okresla, na czym polegaja
promieniotwérczos¢ naturalna i
sztuczna

-definiuje pojecie reakcja tancuchowa

-wymienia wazniejsze zagrozenia
zwigzane z promieniotworczos$cia

-wyjasnia pojecie okres poltrwania
(okres potowicznego rozpadu)

-rozwiazuje zadania zwigzane z
pojeciami okres pottrwania i Srednia
masa atomowa

-charakteryzuje rodzaje
promieniowania

-wyjasnia, na czym polegaja
przemiany a, f.




— podaje tre$¢ prawa
okresowosci

— podaje, kto jest tworca uktadu
okresowego

pierwiastkéw chemicznych

— odczytuje z ukladu
okresowego podstawowe
informacje o pierwiastkach
chemicznych

— okres$la rodzaj pierwiastkow
(metal, niemetal) i
podobienstwo wlasciwosci
pierwiastkow w grupie

Dzial 4 Laczenie si¢ atoméw. Réwnania reakcji chemicznych

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] dobra [1+2+3+4+5]
[1+2+3+4]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: - opisuje wigzania koordynacyjne i
— wymienia typy wigzan — opisuje role elektronow — okresla typ wigzania — wykorzystuje metaliczne

chemicznych zewnetrznej powloki w laczeniu chemicznego pojecie — wykonuje obliczenia na podstawie
— podaje definicje: wigzania si¢ atomoéw w podanym przyktadzie elektroujemnosci rownania reakcji chemiczne;j

kowalencyjnego — odczytuje elektroujemno$¢ — wyja$nia na podstawie do okreslania — wykonuje obliczenia z

niespolaryzowanego, wigzania pierwiastkow chemicznych budowy atoméw, dlaczego rodzaju wigzania | wykorzystaniem pojecia wydajnosé

kowalencyjnego — opisuje sposob powstawania gazy szlachetne sa bardzo w podanych reakcji

spolaryzowanego, wigzania jonow malo aktywne chemicznie substancjach — zna pojecia: mol, masa molowa i

jonowego — okresla rodzaj wigzania w prostych | — wyjasnia r6znice miedzy — uzasadnia i objetos¢ molowa i wykorzystuje je w
— definiuje pojecia: jon, kation, przyktadach czasteczek typami wigzan chemicznych udowadnia obliczeniach

anion — podaje przyktady substancji o — opisuje powstawanie wigzan doswiadczalnie, ze | —okresla, na czym polegaja reakcje
— definiuje pojecie wigzaniu kowalencyjnych dla masa substratow utleniania-redukeji

. g . . .. , . ) . —definiuje pojecia: utleniacz i reduktor
elektroujemnosc kowalencyjnym i substancji o wymaganych przyktadow jest rowna masie ..
L. . . L . . . X —zaznacza w zapisie stownym
— posluguje si¢ symbolami wigzaniu jonowym — opisuje mechanizm produktow . .. . .
L. , . : C .. . . przebiegu reakcji chemicznej procesy
pierwiastkéw chemicznych — przedstawia tworzenie si¢ wigzan powstawania wigzania — rozwiazuje L= . .
. . . . . . G . utleniania i redukcji oraz utleniacz,

— podaje, co wystepuje we chemicznych kowalencyjnego i jonowego trudniejsze zadania reduktor

wzorze elektronowym jonowego dla prostych przyktadow — opisuje, jak wykorzystac dotyczace

— odréznia wzor sumaryczny od
wzoru
strukturalnego

— zapisuje wzory sumaryczne i
strukturalne czgsteczek

— definiuje pojecie
wartosciowos¢

— okre$la wartoSciowo$¢ na
podstawie ukladu okresowego
pierwiastkow

— zapisuje wzory zwigzkow
chemicznych na podstawie podanej
warto$ciowosci lub nazwy
pierwiastkéw chemicznych

elektroujemno$¢ do okreslenia
rodzaju wigzania chemicznego
W czgsteczce
— wykorzystuje pojecie
wartoSciowosci
— odczytuje z ukladu
okresowego

poznanych praw
(zachowania masy,
stalo$ci sktadu
zwigzku
chemicznego)

— wskazuje
podstawowe

—podaje przyktady reakcji utleniania-
redukcji zachodzacych w naszym
otoczeniu; uzasadnia swdj wybor




— podaje warto$ciowos¢
pierwiastkow
chemicznych w stanie wolnym

— odczytuje z ukladu
okresowego
maksymalna warto§ciowos¢
pierwiastkow chemicznych
wzgledem wodoru grup 1., 2.
i13.-17.

— wyznacza warto$ciowosé
pierwiastkow
chemicznych na podstawie
WZOrOw
sumarycznych

— zapisuje wzory sumaryczny i
strukturalny czasteczki
zwiazku dwupierwiastkowego
na podstawie wartoSciowos$ci
pierwiastkéw chemicznych

— okresla na podstawie wzoru
liczbe atomow
pierwiastkow w zwiazku
chemicznym

— interpretuje zapisy
(odczytuje ilosciowo i
jakosciowo proste zapisy), np.:
Hz, 2 H, 2 H, itp.

— ustala na podstawie wzoru
sumarycznego nazwe
prostych
dwupierwiastkowych
zwiazkéw chemicznych

— ustala na podstawie nazwy
wzor
sumaryczny prostych
dwupierwiastkowych
zwiazkow
chemicznych

—rozroznia podstawowe rodzaje
reakcji
chemicznych

— wskazuje substraty i
produkty reakcji chemicznej

— podaje nazwe zwiazku chemicznego
na podstawie wzoru

— okres$la warto§ciowo$¢

pierwiastkow
w zwiazku chemicznym

— zapisuje wzory czasteczek,
korzystajac
z modeli

— wyjasnia znaczenie wspolczynnika
stechiometrycznego i indeksu
stechiometrycznego

— wyjasnia pojecie rownania reakcji
chemicznej

— odczytuje proste rownania reakcji
chemicznych

— zapisuje rownania reakcji
chemicznych

— dobiera wspélczynniki w
réwnaniach
reakcji chemicznych

warto$ciowos¢ pierwiastkow
chemicznych grup 1., 2. i
13.-17. (wzgledem wodoru,
maksymalna wzgledem tlenu)
—nazywa zwigzki chemiczne na
podstawie wzorow
sumarycznych i zapisuje wzory
na podstawie ich nazw
— zapisuje i odczytuje rownania
reakcji
chemicznych (o wickszym
stopniu trudnos$ci)
— przedstawia modelowy schemat
réwnania reakcji chemicznej
— rozwiazuje zadania na
podstawie prawa zachowania
masy i prawa statosci sktadu

zwigzku chemicznego
— dokonuje prostych obliczen
stechiometrycznych

réznice migdzy
wigzaniami
kowalencyjnym a
jonowym oraz
kowalencyjnym
niespolaryzowanym
a kowalencyjnym
spolaryzowanym
opisuje zalezno$¢
wlasciwosci
zwiazku
chemicznego od
wystepujacego w
nim wigzania
chemicznego
— poréwnuje
wlasciwosci
zwiazkéw
kowalencyjnych i
jonowych (stan
skupienia,
rozpuszczalnos$é
w wodzie,
temperatury
topnienia i
wrzenia,
przewodnictwo
ciepla i
elektrycznosci)
— zapisuje i
odczytuje
réwnania reakcji
chemicznych o
duzym stopniu
trudnosci
— wykonuje
obliczenia
stechiometryczne




— podaje tresé prawa
zachowania masy

— podaje tres¢ prawa stalo$ci

skladu

zwiazku chemicznego
przeprowadza proste

obliczenia

z wykorzystaniem prawa

zachowania

Dzial 5: Woda i roztwory wodne

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo

Ocena celujaca

1] [1+2] [1+2+3] dobra [1+2+3+4+5]
[1+2+3+4)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— charakteryzuje rodzaje wod — opisuje budowe czasteczki wody — wyjasnia, na czym polega — proponuje — wyjasnia, na czym polega asocjacja
wystepujacych — wyjas$nia, co to jest czasteczka tworzenie doswiadczenie czasteczek wody
w przyrodzie polarna wigzania kowalencyjnego udowadniajace, — rozwigzuje zadania rachunkowe na

— podaje, na czym polega obieg
wody
w przyrodzie

— podaje przyktady zrodet
zanieczyszczenia wod

— wymienia niektore skutki
zanieczyszczen oraz sposoby
walki z nimi

— wymienia stany skupienia
wody

— okresla, jakg wode nazywa si¢
woda destylowana

—nazywa przemiany stanéw
skupienia wody

— opisuje wiasciwosci wody

— zapisuje wzory sumaryczny i
strukturalny
czasteczki wody

— definiuje pojecie dipol

— identyfikuje czasteczke wody
jako dipol

— wyjasnia podzial substancji na
dobrze rozpuszczalne, trudno
rozpuszczalne oraz praktycznie

— wymienia wlasciwo$ci wody
zmieniajace
si¢ pod wplywem zanieczyszczen
— planuje do$wiadczenie
udowadniajace, ze woda: z sieci
wodociggowej i naturalnie
wystepujaca w przyrodzie sa
mieszaninami
— proponuje sposoby racjonalnego
gospodarowania woda
— tlhumaczy, na czym polegaja
procesy mieszania i rozpuszczania
— okresla, dla jakich substancji woda
jest
dobrym rozpuszczalnikiem
— charakteryzuje substancje ze
wzgledu na ich
rozpuszczalno$¢ w wodzie
— planuje doswiadczenia
wykazujace wplyw
réznych czynnikéw na szybkos$¢
rozpuszczania substancji stalych
w wodzie
— poréwnuje rozpuszczalnos¢ réznych

spolaryzowanego
w czasteczce wody
— wyjasnia budowe polarng
czasteczki wody
— okresla wtasciwosci wody
wynikajace z jej
budowy polarnej
— przewiduje zdolno$¢ ré6znych
substancji do rozpuszczania
sie w wodzie
— przedstawia za pomoca modeli
proces
rozpuszczania w wodzie
substancji o budowie polarne;j,
np. chlorowodoru
podaje rozmiary czastek
substancji
wprowadzonych do wody i
znajdujacych sie
w roztworze wlasciwym,
koloidzie,
zawiesinie
— wykazuje do§wiadczalnie
wplyw réznych

ze woda jest
zwigzkiem wodoru
i tlenu

— okresla wptyw
ci$nienia
atmosferycznego
na warto$¢
temperatury
wrzenia wody

— poréwnuje
rozpuszczalno$¢
w wodzie
zwiazkow
kowalencyjnych i
jonowych

— wykazuje
doswiadczalnie,
CZy 1roztwor jest
nasycony, czy
nienasycony

— rozwiazuje z
wykorzystaniem
gestosci zadania
rachunkowe

stgzenie procentowe roztworu, w
ktérym rozpuszczono mieszaning
substancji statych




nierozpuszczalne w wodzie
— podaje przyklady
substancji, ktore
rozpuszczaja sie i nie
rozpuszczaja sie
w wodzie
— wyjasnia pojecia:
rozpuszczalnik i substancja
rozpuszczana
— projektuje do§wiadczenie
dotyczace rozpuszczalnosci
réznych substancji w wodzie
— definiuje pojecie
rozpuszczalnosé
— wymienia czynniki, ktore
wplywaja
na rozpuszczalno$¢ substancji
— okresla, co to jest krzywa
rozpuszczalnosci
— odczytuje z wykresu
rozpuszczalno§ci
rozpuszczalno$é¢ danej
substancji w podanej
temperaturze
— wymienia czynniki
wptywajace na szybkos¢
rozpuszczania si¢ substancji
statej w wodzie
— definiuje pojecia: roztwor
wtasciwy, koloid
1 zawiesina
— podaje przyklady substancji
tworzacych z woda roztwor
wla$ciwy, zawiesing, koloid
— definiuje pojecia: roztwor
nAsycony, roztwor nienasycony,
FoZtWOr SteZony, roztwor
rozcienczony
— definiuje pojecie krystalizacja
— podaje sposoby otrzymywania
roztworu nienasyconego z
nasyconego i odwrotnie
— definiuje steZenie procentowe

substancji w tej samej temperaturze

— oblicza ilo$¢ substancji, ktora
mozna rozpusci¢ w okreslonej
objetosci wody
w podanej temperaturze

— podaje przyklady substancji,
ktére
rozpuszczaja si¢ w wodzie,
tworzac
roztwory wlasciwe

— podaje przyklady substancji,
ktére nie rozpuszczaja sie w
wodzie, tworzac koloidy lub
zawiesiny

— wskazuje roznice miedzy
roztworem
wlasciwym a zawiesing

— opisuje réznice miedzy
roztworami:
rozcienczonym, stezonym,
nasyconym
i nienasyconym

— przeksztalca wzor na stezenie
procentowe
roztworu tak, aby obliczy¢ mase
substancji
rozpuszczonej lub masg roztworu

— oblicza mase substancji
rozpuszczonej lub
mase roztworu, znajac stgzenie
procentowe
roztworu

— wyjasnia, jak sporzadzi¢ roztwor o
okreslonym stezeniu procentowym,
np. 100 g 20-procentowego roztworu
soli kuchennej

czynnikow na szybko$¢
rozpuszczania
substancji statej w wodzie
— postuguje si¢ wykresem
rozpuszczalnosci
— wykonuje obliczenia z
wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalno$ci
— oblicza mas¢ wody, znajac masg¢
roztworu
1 jego stezenie procentowe
— prowadzi obliczenia z
wykorzystaniem

pojecia gestosci

— podaje sposoby zmniejszenia
lub zwi¢kszenia stezenia
roztworu

— oblicza stgzenie procentowe
roztworu
powstalego przez zaggszczenie i
rozcienczenie
roztworu

— oblicza stezenie procentowe
roztworu
nasyconego w danej

temperaturze
(z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci)

— wymienia czynnosci
prowadzace
do sporzadzenia okreslonej
objetosci roztworu
o okreslonym stgzeniu
procentowym

— sporzadza roztwor o
okreslonym stezeniu
procentowym

dotyczace stezenia
procentowego

— oblicza
rozpuszczalnosé
substancji w danej
temperaturze,
Znajac stezenie
procentowe jej
roztworu
nasyconego w tej
temperaturze

— oblicza stezenie
roztworu
powstatego po
zmieszaniu
roztworow tej samej
substancji o roznych
stezeniach




roztworu

— podaje wzor opisujacy stezenie
procentowe roztworu
— prowadzi proste obliczenia
z wykorzystaniem pojeé:
stezenie procentowe, masa
substancji, masa
rozpuszczalnika, masa
rogtworu

Dzial 5. Tlenki i wodorotlenki

Ocena dopuszczajaca

1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo
dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:
— definiuje pojecie katalizator
— definiuje poj¢cie tlenek
— podaje podziat tlenké6w na
tlenki metali i tlenki niemetali
— zapisuje réwnania reakcji
otrzymywania tlenkéw
metali i tlenkéw niemetali
— wymienia zasady BHP
dotyczace pracy z zasadami
— definiuje pojecia
wodorotlenek i zasada
— odczytuje z tabeli
rozpuszczalnosci, czy
wodorotlenek jest
rozpuszczalny w wodzie czy
tez nie
— opisuje budowe
wodorotlenkow
— zna warto$ciowos¢ grupy
wodorotlenowej
— rozpoznaje wzory
wodorotlenkow
— zapisuje wzory sumaryczne
wodorotlenkow: NaOH,
KOH, Ca(OH),, AI(OH)3,
CU(OH)Z
— opisuje wladciwoSci oraz

Uczen:
— podaje sposoby otrzymywania
tlenkow
— opisuje wlasciwoSci i
zastosowania wybranych tlenkéw
— podaje wzory i nazwy
wodorotlenkow
— wymienia wspolne wlasciwosci
zasad 1 wyjasnia, z czego one
wynikaja
— wymienia dwie gtowne metody
otrzymywania wodorotlenkow
— zapisuje réwnania reakcji
otrzymywania wodorotlenku
sodu, potasu i wapnia
— wyjasnia pojecia woda wapienna,
wapno palone i wapno gaszone
— odczytuje proste rownania
dysocjacji jonowej zasad
— definiuje pojecie odczyn zasadowy
— bada odczyn
— zapisuje obserwacje do
przeprowadzanych na lekcji
doswiadczen

Uczen:

— wyjasnia pojecia wodorotlenek

izasada
— wymienia przyktady
wodorotlenkéw i zasad
— wyjasnia, dlaczego podczas
pracy z zasadami nalezy

zachowac¢ szczego6lng ostroznosé

— wymienia poznane tlenki

metali, z ktorych
otrzymac zasady

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania wybranego
wodorotlenku

— planuje do§wiadczenia, w
ktérych wyniku mozna

otrzyma¢ wodorotlenki sodu,

potasu lub wapnia

— planuje sposob otrzymywania
wodorotlenkoéw
nierozpuszczalnych w wodzie

— zapisuje i odczytuje rownania

dysocjacji jonowej zasad
— okresla odczyn roztworu
zasadowego i uzasadnia to
— opisuje dos§wiadczenia
przeprowadzane na lekcjach

(schemat, obserwacje, wniosek)

Uczen:
— zapisuje wzor

sumaryczny
wodorotlenku
dowolnego metalu

— planuje

doswiadczenia, w
ktérych wyniku
mozna otrzyma¢c
rézne
wodorotlenki,
takze
praktycznie
nierozpuszczalne
w wodzie

— zapisuje

réwnania reakcji
otrzymywania
réznych
wodorotlenkow

— identyfikuje

wodorotlenki na
podstawie
podanych
informacji

— odczytuje

réwnania reakcji
chemicznych

Uczen:
-rozwiazuje zadania rachunkowe w

oparciu o réwnania reakcji w
ktorych uczestnicza wodorotlenki;

- wyjasnia, jak zmienia si¢ charakter
chemiczny tlenkow metali wraz ze
wzrostem liczby atomowej metalu;

- -planuje do$wiadczenia, w
ktérych wyniku mozna otrzyma¢é
rozne wodorotlenki, takze
praktycznie nierozpuszczalne w
wodzie

— zapisuje réwnania reakcji

otrzymywania réznych
wodorotlenkéow w formie
czasteczkowej i jonowej

- rozwigzuje zadania problemowe
zwigzane z tematyka wodorotlenkow i
zasad;

- ustala wzory wodorotlenkow na
podstawie ich masy czasteczkowych




zastosowania
wodorotlenkow: sodu,
potasu i wapnia

— taczy nazwy zwyczajowe
(wapno palone i wapno
gaszone) z nazwami
systematycznymi tych
zwigzkow chemicznych

— definiuje pojecia: elektrolit,
nieelektrolit

— definiuje pojecia: dysocjacja
jonowa, wskaznik

— wymienia rodzaje odczynéw

roztworow

— podaje barwy wskaznikow w
roztworze o podanym
odczynie

— wyjasnia, na czym polega
dysocjacja jonowa zasad

— zapisuje réwnania dysocjacji
jonowej zasad (proste
przyklady)

— podaje nazwy jonow
powstatych w wyniku
dysocjacji jonowej

— odro6znia zasady od innych
substancji za pomoca
wskaznikow

—rozréznia pojecia

wodorotlenek i zasada

— opisuje zastosowania
wskaznikow

— planuje do$wiadczenie, ktore
umozliwi zbadanie odczynu
produktéw uzywanych w zyciu
codziennym

B Szczegétowe wymagania na poszczegdlne stopnie (oceny)

Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowej

Przedmiotowy system oceniania z fizyki klasa VIl

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

okresla, czym zajmuje sie fizyka
wymienia podstawowe metody
badan stosowane w fizyce
rozréznia pojecia: ciato fizyczne

i substancja

oraz podaje odpowiednie przyktady
przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

oblicza wartos¢ srednig wynikow
pomiaru (np. dtugosci, czasu)
wyodrebnia z tekstéw, tabel

i rysunkéw informacje kluczowe
przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiardéw i doswiadczen
wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przyktady
oddziatywan

podaje przyktady skutkéw
oddziatywan w zyciu codziennym
postuguje sie pojeciem sity jako
miarg oddziatywan

wykonuje doswiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sprezyny),
korzystajac z jego opisu

postuguje sie jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako przyrzad
stuzacy do pomiaru sity

odrdznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych i podaje
odpowiednie przyktady
rozpoznaje i nazywa site ciezkosci
rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci

i sprezystosci

Uczen:

podaje przyktady powigzan fizyki

z zyciem codziennym, technikg,
medycyng oraz innymi dziedzinami
wiedzy

rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne

i na czym polegajg pomiary wielkosci
fizycznych; rozréznia pojecia wielkos¢
fizyczna i jednostka danej wielkosci
charakteryzuje ukfad jednostek SI
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-)

przeprowadza wybrane pomiary

i doswiadczenia, korzystajac z ich opiséw
(np. pomiar dtugosci otéwka, czasu
staczania sie ciata po pochylni)

wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest
idealnie doktadny i co to jest niepewnosc
pomiarowa oraz uzasadnia,

ze doktadnos¢ wyniku pomiaru nie moze
by¢ wieksza niz doktadnos¢ przyrzadu
pomiarowego

wyjasnia, w jakim celu powtarza sie
pomiar kilka razy, a nastepnie

z uzyskanych wynikéw oblicza srednig
wyjasnia, co to sg cyfry znaczace
zaokragla wartosci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych
wykazuje na przyktadach,

ze oddziatywania sg wzajemne
wymienia i rozréznia skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)

odrdznia oddziatywania bezposrednie

i na odlegtos¢, podaje odpowiednie
przyktady tych oddziatywan

Uczen:

podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz z ich
jednostkami w uktadzie Sl; zapisuje podstawowe
wielkosci fizyczne (postugujac sie odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami (dtugos¢, masa,
temperatura, czas)

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, czasu

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
pomiaru lub doswiadczenia

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru
lub danych

Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

opisuje rézne rodzaje oddziatywan

wyjasnia, na czym polega wzajemnos$¢ oddziatywan
poréwnuje sity na podstawie ich wektoréw

oblicza srednig site i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru
lub danych

buduje prosty sitomierz i wyznacza przy jego uzyciu
wartos$¢ sity, korzystajac z opisu doswiadczenia
szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
pomiaru sity

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla kilku sit

o jednakowych kierunkach; okresla jej cechy
okresla cechy sity wypadkowej kilku (wiecej niz
dwach) sit dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej
rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe
dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie

Z fizykq

selekcjonuje informacje uzyskane z roznych zrédet,
np. na lekcji, z podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, z internetu

Uczen:

podaje przyktady osiggniec fizykdw
cennych dla rozwoju cywilizacji
(wspotczesnej techniki i technologii)
wyznacza niepewnos¢ pomiarowa
przy pomiarach wielokrotnych
przewiduje skutki réznego rodzaju
oddziatywan

podaje przyktady rodzajow i skutkéw
oddziatywan (bezposrednich

i na odlegtos¢) inne niz poznane

na lekcji

szacuje niepewno$¢ pomiarowq
wyznaczonej wartosci Sredniej sity
buduje sitomierz wedtug wtasnego
projektu i wyznacza przy jego uzyciu
wartos¢ sity

wyznacza i rysuje site rGwnowazaca
kilka sit dziatajacych wzdtuz tej samej
prostej o roznych zwrotach, okresla
jej cechy

rozwigzuje zadania ztozone,

nietypowe dotyczace tresci rozdziatu:

Pierwsze spotkanie z fizykq

Uczen:
Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyzszonym stopniu
trudnosci




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy

rozréznia site wypadkows i site
rownowazacg

okresla zachowanie sie ciata

w przypadku dziatania na nie sit
rownowazgcych sie

stosuje pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot wektora sity
przedstawia site graficznie (rysuje
wektor sity)

doswiadczalnie wyznacza wartos$¢ sity za
pomocg sitomierza albo wagi analogowe;j
lub cyfrowej (mierzy wartosc sity za
pomocg sitomierza)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla
dwach sit o jednakowych kierunkach
opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowaza
okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej i sity
réwnowazgcej inng site

podaje przyktady sit wypadkowych

i rownowazacych sie z zycia codziennego
przeprowadza doswiadczenia:

badanie réznego rodzaju oddziatywan,
badanie cech sit, wyznaczanie Sredniej
sity,

wyznaczanie sity wypadkowej i sity
rownowazacej za pomoca sitomierza,
korzystajac z opiséw doswiadczen
opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposdb postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzaddw, ilustruje wyniki)
wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
problemu

rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie

Z fizykq

wyznaczanie sity wypadkowej i sity
rownowazgcej za pomoca sitomierza,
korzystajac z opiséw doswiadczen
opisuje przebieg przeprowadzonego

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstu: Jak mierzono czas i jak mierzy sie go obecnie

lub innego




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy

doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposdb postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzaddw, ilustruje wyniki)
wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
problemu

rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie

Z fizykq




Il. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Uczen:

podaje przyktady zjawisk swiadczace

o czagsteczkowej budowie materii
postuguje sie pojeciem napiecia
powierzchniowego

podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego wody
okresla wptyw detergentu na napiecie
powierzchniowe wody

wymienia czynniki zmniejszajace
napiecie powierzchniowe wody

i wskazuje sposoby ich wykorzystywania
w codziennym zyciu cztowieka
rozréznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat statych,
cieczy, gazéw

rozréznia substancje kruche, sprezyste

i plastyczne; podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych, kruchych
postuguje sie pojeciem masy oraz jej
jednostkami, podaje jej jednostke

w uktadzie Sl

rozréznia pojecia: masa, ciezar ciata
postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,
podaje wzor na ciezar

okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek
gestosci z masg i objetoscig oraz
jednostke gestosci w uktadzie SI
postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania gestosci
substancji; porownuje gestosci
substancji

wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe

mierzy: dtugos$¢, mase, objetos¢ cieczy;
wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za
pomocg cylindra miarowego
przeprowadza doswiadczenie (badanie
zaleznosci wskazania sitomierza od masy
obcigznikéw), korzystajac z jego opisu;
opisuje wyniki i formutuje wnioski

Uczen:

podaje podstawowe zatozenia
czasteczkowej teorii budowy materii
Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji

w przyrodzie i w zyciu codziennym
postuguje sie pojeciem oddziatywan
miedzyczasteczkowych; odrdznia sity
spojnosci od sit przylegania, rozpoznaje

i opisuje te sity

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomoca
oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit
spéjnosci i przylegania)

wyjasnia napiecie powierzchniowe jako
skutek dziatania sit spojnosci
doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego, korzystajac
Z opisu

ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym
kontekscie opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego (na wybranym
przyktadzie)

ilustruje dziatanie sit spdjnosci

na przyktadzie mechanizmu tworzenia sie
kropli; ttumaczy formowanie sie kropli

w kontekscie istnienia sit spéjnosci
charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne
i kruche; postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe mikroskopowsa ciat
statych, cieczy i gazéw (strukture
mikroskopowa substancji w réznych jej
fazach)

okresla i poréwnuje wtasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

analizuje rdznice gestosci (utozenia
czasteczek) substancji w réznych stanach
skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow
stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem

Uczen:

postuguje sie pojeciem hipotezy
wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy
w wyniku mieszania sie, opierajac sie

na doswiadczeniu modelowym
Rwyjaénia, na czym polega zjawisko
dyfuzji i od czego zalezy jego szybkos¢
Rwymienia rodzaje meniskéw; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek
oddziatywan miedzyczasteczkowych

*ha podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce okresla, czy
wieksze sg sity przylegania czy sity
spojnosci

wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem
nieostrym; postuguje sie pojeciem
twardosci mineratéw

analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy

i gazéw; postuguje sie pojeciem
powierzchni swobodnej

analizuje rdznice gestosci substancji

w réoznych stanach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazoéw (analizuje zmiany gestosci
przy zmianie stanu skupienia, zwtaszcza
w przypadku przejscia z cieczy w gaz,

i wigze to ze zmianami w strukturze
mikroskopowej)

wyznacza mase ciata za pomocg wagi
laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

przeprowadza doswiadczenia:

badanie wptywu detergentu na napiecie
powierzchniowe,

badanie, od czego zalezy ksztatt kropli,
korzystajac z opiséw doswiadczen i
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

planuje doswiadczenia zwigzane

Uczen:

uzasadnia ksztatt spadajacej kropli wody
projektuje i przeprowadza doswiadczenia
(inne niz opisane w podreczniku)
wykazujgce czasteczkowa budowe materii
projektuje i wykonuje doswiadczenie
potwierdzajgce istnienie napiecia
powierzchniowego wody

projektuje i wykonuje doswiadczenia
wykazujgce wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazéw

projektuje doswiadczenia zwigzane

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych i nieregularnych
ksztattach

rozwigzuje nietypowe (ztozone) zadania,
(lub problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Wtasciwosci i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru na ciezar) oraz
zwigzku gestosci z masg i objetoscia)
realizuje projekt: Woda — biate bogactwo
(lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu:
Wtasciwosci i budowa materii))

Uczen:

Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyzszonym stopniu
trudnosci




opisuje przebieg przeprowadzonych
doswiadczen

grawitacyjnym

oblicza i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci danych
postuguje sie pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek gestosci

Z masg i objetoscia

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane

z réznych substancji majg rézng gestosc
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,
dm-, kilo-, mega-); przelicza jednostki:
masy, ciezaru, gestosci

rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg badz
malejgcg na podstawie danych (wynikéw
doswiadczenia); rozpoznaje
proporcjonalnosé prostg oraz postuguje
sie proporcjonalnoscig prostg
wyodrebnia z tekstéw lub rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

przeprowadza doswiadczenia:
wykazanie czasteczkowej budowy materii,
badanie witasciwosci ciat statych, cieczy

i gazéw,

wykazanie istnienia oddziatywan
miedzyczasteczkowych,

wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru
lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego oraz
wyznaczanie gestosci cieczy za pomoca
wagi i cylindra miarowego,

korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
przedstawia wyniki i formutuje wnioski
opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb postepowania
oraz wskazuje role uzytych przyrzaddw
postuguje sie pojeciem niepewnosci

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych i nieregularnych
ksztattach

szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki
doswiadczen, poréwnujgc wyznaczone
gestosci z odpowiednimi wartosciami
tabelarycznymi

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace
tresci rozdziatu: Wtasciwosci i budowa
materii (z zastosowaniem zwigzku miedzy
sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru na ciezar) oraz ze
zwigzku gestosci z masg i objetoscia)




pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

rozwigzuje typowe zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: Wtasciwosci

i budowa materii (stosuje zwigzek miedzy
sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym oraz korzysta ze zwigzku
gestosci z masg i objetoscia)




1. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

Uczen:

rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci

i nacisku, podaje ich przyktady

w réznych sytuacjach praktycznych
(w otaczajacej rzeczywistosci);
wskazuje przyktady z zycia
codziennego obrazujgce dziatanie sity
nacisku

rozréznia parcie i cisnienie
formutuje prawo Pascala, podaje
przyktady jego zastosowania
wskazuje przyktady wystepowania
sity wyporu w otaczajacej
rzeczywistosci i zyciu codziennym
wymienia cechy sity wyporu, ilustruje
graficznie site wyporu
przeprowadza doswiadczenia:
badanie zaleznosci ci$nienia od pola
powierzchni,

badanie zaleznosci cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

badanie przenoszenia w cieczy
dziatajgcej na nig sity zewnetrznej,
badanie warunkéw ptywania ciat,
korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa, formutuje wnioski
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-,
kilo-, mega-)

wyodrebnia z tekstéw i rysunkow

informacje kluczowe

Uczen:

postuguje sie pojeciem parcia
(nacisku)

postuguje sie pojeciem ci$nienia wraz
z jego jednostka w uktadzie Sl
postuguje sie pojeciem cisnienia

w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; postuguje sie pojeciem
ci$nienia hydrostatycznego

i atmosferycznego

doswiadczalnie demonstruje:
zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

istnienie cisnienia atmosferycznego,
prawo Pascala,

prawo Archimedesa (na tej podstawie
analizuje ptywanie ciat)

postuguje sie prawem Pascala,
zgodnie z ktérym zwiekszenie
cisnienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia w catej
objetosci cieczy lub gazu

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za
pomocg praw i zaleznosci
dotyczacych cisnienia
hydrostatycznego i atmosferycznego
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (centy-, hekto-,
kilo-, mega-); przelicza jednostki
cisnienia

stosuje do obliczen:

zwigzek miedzy parciem a cisnieniem,
zwigzek miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych
analizuje sity dziatajgce na ciata

Uczen:

wymienia nazwy przyrzadow stuzacych
do pomiaru cisnienia

wyjasnia zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

opisuje znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu
codziennym

Ropisuje paradoks hydrostatyczny
opisuje doswiadczenie Torricellego
opisuje zastosowanie prawa Pascala

w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

wyznacza gestos¢ cieczy, korzystajac

z prawa Archimedesa

rysuje sity dziatajgce na ciato, ktére ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje site
wypadkowa

wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone

na podstawie prawa Archimedesa,
postugujac sie pojeciami sity ciezkosci

i gestosci

planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu zbadania zaleznosci ci$nienia

od sity nacisku i pola powierzchni; opisuje
jego przebieg i formutuje wnioski
projektuje i przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajgce stusznos¢ prawa Pascala
dla cieczy lub gazéw, opisuje jego
przebieg oraz analizuje i ocenia wynik;
formutuje komunikat o swoim
doswiadczeniu

rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem warunkow ptywania
ciat; przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania

Uczen:

uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej zanurzone, korzystajac

z wzordw na sity wyporu i ciezkosci oraz
gestosé

rozwigzuje ztozone, nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
cisnieniem, parciem i polem powierzchni,
zwigzku miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy
i jej gestoscia, prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkow ptywania ciat)
postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
wykorzystywania prawa Pascala

w otaczajgcej rzeczywistosci i w zyciu

codziennym

Uczen:

Rozwiazuje zadania problemowe i rachunkowe
o podwyZszonym stopniu trudnosci




zanurzone w cieczach lub gazach,
postugujac sie pojeciem sity wyporu
i prawem Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy lub gazie
podaje warunki ptywania ciat: kiedy
ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie zanurzone w cieczy
opisuje praktyczne zastosowanie
prawa Archimedesa i warunkéw
ptywania ciat; wskazuje przyktady
wykorzystywania w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
ptywania ciat

wyodrebnia z tekstéw lub rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu
przeprowadza doswiadczenia:
wyznaczanie sity wyporu,

badanie, od czego zalezy wartos¢ sity
wyporu i wykazanie, ze jest ona
réwna ciezarowi wypartej cieczy,
korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci; wycigga wnioski

i formutuje prawo Archimedesa
rozwigzuje proste (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: - Hydrostatyka

i aerostatyka (z wykorzystaniem:
zaleznosci miedzy cisnieniem,
parciem i polem powierzchni, zwigzku
miedzy cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscig, prawa Pascala, prawa

oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci danych
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe dotyczgce
tresci rozdziatu: Hydrostatyka

i aerostatyka (z wykorzystaniem:
zaleznosci miedzy cisnieniem, parciem

i polem powierzchni, prawa Pascala,
prawa Archimedesa)

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
cisnienia hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz prawa
Archimedesa, a w szczegdlnosci
informacjami pochodzacymi z analizy
tekstu: Podcisnienie, nadcisnienie

i préznia




Archimedesa, warunkow ptywania
ciat)




IV. KINEMATYKA

Uczen:

wskazuje przyktady ciat bedacych

w ruchu w otaczajacej rzeczywistosci
wyrdznia pojecia toru i drogi

i wykorzystuje je do opisu ruchu;
podaje jednostke drogi w uktadzie SI;
przelicza jednostki drogi

odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje przyktady
ruchdéw: prostoliniowego

i krzywoliniowego

nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktorym droga przebyta

w jednostkowych przedziatach czasu
jest stata; podaje przyktady ruchu
jednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem predkosci

do opisu ruchu prostoliniowego;
opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy; podaje jednostke
predkosci w ukfadzie SI

odczytuje predkosc i przebyta
odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci drogi
i predkosci od czasu

odrdznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jednostajnego;
podaje przyktady ruchu
niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

rozréznia pojecia: predkosé chwilowa
i predkos¢ srednia

postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego

i jednostajnie opdznionego; podaje
jednostke przyspieszenia w uktadzie S|
odczytuje przyspieszenie i predkos¢

z wykreséw zaleznosci przyspieszenia
i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie

Uczen:

wyjasnia, na czym polega wzglednos¢
ruchu; podaje przyktady uktaddéw
odniesienia

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

oblicza wartos$¢ predkosci i przelicza jej
jednostki; oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

wyznacza wartosé predkosci i droge

z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych
informacji

rozpoznaje na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie wykresu,
ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjonalna

do czasu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscia prosty

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym wartosc
predkosci rosnie jednostkowych
przedziatach czasu o te samg wartos¢,

a ruchem jednostajnie op6znionym —
ruch, w ktorym wartosé predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o te
samg wartos¢

oblicza wartos¢ przyspieszenia wraz

z jednostka; przelicza jednostki
przyspieszenia

wyznacza zmiane predkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego);
oblicza predkos¢ koricowa w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

stosuje do obliczen zwigzek

Uczen:

rozréznia uktady odniesienia: jedno-,
dwu- i tréjwymiarowy

planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadow
analogowych lub cyfrowych badz
programu do analizy materiatéw wideo;
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku; zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia

jego wyniki

sporzgdza wykresy zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego
na podstawie podanych informacji
(oznacza wielkosci i skale na osiach;
zaznacza punkty i rysuje wykres;
uwzglednia niepewnosci pomiarowe)
wyznacza przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)
Ropisuje zaleznosé¢ drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym, gdy
predkosé poczatkowa jest réwna zero;
stosuje te zaleznosc do obliczen
analizuje ruch ciata na podstawie filmu

R . . 2
postuguje sie wzorem: ¢ = &

)
R . . .
wyznacza przyspieszenie ciata

' 2s
na podstawie wzoru a = —
t

wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej odcinki drogi pokonywane
w kolejnych sekundach majg sie do siebie
jak kolejne liczby nieparzyste

rozwigzuje proste zadania z

. . R at? .
wykorzystaniem wzorow s = -

Uczen:
planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzaddéw analogowych lub cyfrowych,
programu do analizy materiatéw wideo;
opisuje przebieg doswiadczenia, analizuje
i ocenia wyniki
Ranalizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego z predkoscig
poczatkowa i na tej podstawie wyprowadza
wz0r na obliczanie drogi w tym ruchu
rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczgce tresci
rozdziatu: Kinematyka (z wykorzystaniem
wzoréw: s = g =2

2 At
oraz zwigzane z analizg wykreséw
zaleznosci drogi i predkosci od czasu dla
ruchdéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie zmiennego)
postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych ruchu
(np. urzadzen do pomiaru przyspieszenia)
realizuje projekt: Predkosc¢ wokdt nas (lub
inny zwigzany z tresciami rozdziatu

Kinematyka)

Uczen:

Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyZszonym
stopniu trudnosci




przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prosty

rozpoznaje zaleznos¢ rosngcy

na podstawie danych z tabeli lub

na podstawie wykresu zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

identyfikuje rodzaj ruchu

na podstawie wykreséw zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia

od czasu; rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prosty

odczytuje dane z wykreséw zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia

od czasu dla ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
przyspieszonego

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-
, mega-) oraz jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina)
wyodrebnia z tekstéw i rysunkow

informacje kluczowe

przyspieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, w ktédrym ta zmiana nastapita
(Av = a - At); wyznacza predkos¢
koricowa

analizuje wykresy zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego;
poréwnuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci drogi

od czasu do osi czasu

analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; poréownuje ruchy

na podstawie nachylenia wykresu
predkosci do osi czasu

analizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie opdznionego; oblicza
predkosé koricowg w tym ruchu
przeprowadza doswiadczenia:
wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka
powietrza w zamknietej rurce
wypetnionej woda,

badanie ruchu staczajgce;j sie kulki,
korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki pomiaréw i obliczen

w tabeli zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaréw;
formutuje wnioski

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy zwigzane z trescig rozdziatu:
Kinematyka (dotyczace wzglednosci
ruchu oraz z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy drogg, predkoscig i czasem

w ruchu jednostajnym prostoliniowym,
zZwigzku przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, zaleznosci predkosci
i drogi od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym)

_ M

a=
At

analizuje wykresy zaleznosci “drogi

od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego bez
predkosci poczatkowej; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu
zaleznosci drogi od czasu do osi czasu
wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu
jest liczbowo réwna polu pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu

sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

rozwigzuje typowe zadania zwigzane

z analizg wykreséw zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczgce tresci rozdziatu:
Kinematyka (z wykorzystaniem:
zaleznosci miedzy droga, predkoscig

i czasem w ruchu jednostajnym
prostoliniowym, zwigzku przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, zaleznosci
predkosci i drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnie zmiennym)




V. DYNAMIKA

Uczen:

postuguje sie symbolem sity; stosuje
pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot wektora sity
wyjasnia pojecie sity wypadkowej;
opisuje i rysuje sity, ktére sie
rownowazg

rozpoznaje i nazywa sity oporéw
ruchu; podaje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci

podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostke sity

w uktadzie SI (1 N) i postuguje sie
jednostka sity

rozpoznaje i nazywa sity dziatajace
na spadajgce ciata (sity ciezkosci

i oporéow ruchu)

podaje tresc trzeciej zasady dynamiki
Newtona

postuguje sie pojeciem sit oporéw
ruchu; podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych i opisuje
wptyw na poruszajgce sie ciata
rozréznia tarcie statyczne i kinetyczne
rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg badz
malejgcg oraz proporcjonalnosé
prosta na podstawie danych z tabeli;
postuguje sie proporcjonalnoscia
prosta

przeprowadza doswiadczenia:
badanie spadania ciat,

badanie wzajemnego

oddziatywania ciat

badanie, od czego zalezy tarcie,
korzystajac z opiséw doswiadczen,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje wnioski
przelicza wielokrotnosci

Uczen:

wyznacza i rysuje site wypadkowag sit

o jednakowych kierunkach

wyjasnia, na czym polega bezwtadnosé
ciat; wskazuje przyktady bezwtadnosci
w otaczajgcej rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

analizuje zachowanie sie ciat

na podstawie pierwszej zasady dynamiki
analizuje zachowanie sie ciat

na podstawie drugiej zasady dynamiki
opisuje spadek swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie przyspieszonego
poréwnuje czas spadania swobodnego
i rzeczywistego réznych ciat z danej
wysokosci

opisuje wzajemne oddziatywanie ciaft,
postugujac sie trzecig zasadg dynamiki
opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
analizuje i wyjasnia wyniki
przeprowadzonego doswiadczenia;
podaje przyczyne dziatania sity tarcia

i wyjasnia, od czego zalezy jej wartos¢
stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot sity tarcia
opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciato
wprawiane w ruch (lub poruszajace sie)
oraz wyznacza i rysuje site wypadkowg
opisuje znaczenie tarcia w zyciu
codziennym; wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory ruchu sg
pozyteczne, a kiedy niepozgdane oraz
wymienia sposoby zmniejszania lub
zwiekszania oporéw ruchu (tarcia)
stosuje do obliczen:

zwigzek miedzy sitg i masa

a przyspieszeniem,

zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg

Uczen:

Rwyznacza i rysuje site wypadkows sit

o réznych kierunkach

Rpodaje wz6r na obliczanie sity tarcia
analizuje opor powietrza podczas ruchu
spadochroniarza

planuje i przeprowadza doswiadczenia:
w celu zilustrowania | zasady dynamiki,
w celu zilustrowania Il zasady dynamiki,
w celu zilustrowania Il zasady dynamiki;
opisuje ich przebieg, formutuje wnioski
analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza przyspieszenia ze
wzoru na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru;
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen)

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku
miedzy sitq i masg a przyspieszeniem

i zwigzku przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana
nastgpita () oraz dotyczace: swobodnego
spadania ciat, wzajemnego oddziatywania
ciat, wystepowania oporéw ruchu)
postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
bezwtadnosci ciat, spadania ciat,
wystepowania oporéw ruchu,

a w szczegdlnosci tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza

sportowcom

Uczen:

rozwigzuje nietypowe ztozone zadania,
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac do obliczen zwigzek
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem oraz
zwigzek: Av = a - At)

postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
przyktadéw wykorzystania zasady odrzutu

w przyrodzie i technice

Uczen:

Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyzZszonym
stopniu trudnosci




i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-
, mega-)
wyodrebnia z tekstéw i rysunkow

informacje kluczowe

i przyspieszeniem grawitacyjnym;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych

przeprowadza doswiadczenia:

badanie bezwtadnosci ciat,

badanie ruchu ciata pod wptywem
dziatania sit, ktére sie nie rownowaza,
demonstracja zjawiska odrzutu,
korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci, analizuje je

i formutuje wnioski

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem oraz
zadania dotyczace swobodnego spadania
ciat, wzajemnego oddziatywania ciat

i wystepowania oporéw ruchu




VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

postuguje sie pojeciem energii, podaje
przyktady réznych jej form

odrdznia prace w sensie fizycznym
od pracy w jezyku potocznym;
wskazuje przyktady wykonania pracy
mechanicznej w otaczajacej
rzeczywistosci

podaje wzor na obliczanie pracy, gdy
kierunek dziatajgcej na ciato sity jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu
rozréznia pojecia: praca i moc;
odrdznia moc w sensie fizycznym

od mocy w jezyku potocznym;
wskazuje odpowiednie przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci

podaje i opisuje wzér na obliczanie
mocy (iloraz pracy i czasu, w ktérym
praca zostata wykonana)

rozréznia pojecia: praca i energia;
wyjasnia co rozumiemy przez pojecie
energii oraz kiedy ciato zyskuje
energie, a kiedy jg traci; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (ciezkosci)

i potencjalnej sprezystosci wraz z ich
jednostka w uktadzie SI

postuguje sie pojeciami sity ciezkosci
i sity sprezystosci

postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje przyktady ciat
posiadajgcych energie kinetyczng

w otaczajgcej rzeczywistosci
wymienia rodzaje energii
mechanicznej;

wskazuje przyktady przemian energii
mechanicznej w otaczajacej

rzeczywistosci

Uczen:

postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka

w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1)

postuguje sie pojeciem opordéw ruchu
postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej
jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy
urzadzenie ma moc 1 W; poréwnuje
moce réznych urzadzen

wyjasnia, kiedy ciato ma energie
potencjalng grawitacji, a kiedy ma
energie potencjalng sprezystosci; opisuje
wykonanga prace jako zmiane energii
opisuje przemiany energii ciata
podniesionego na pewng wysokos¢,

a nastepnie upuszczonego

wykorzystuje zasade zachowania energii
do opisu zjawisk

podaje i opisuje zalezno$¢ przyrostu
energii potencjalnej grawitacji ciata

od jego masy i wysokosci, na jakg ciato
zostato podniesione (AE =m - g - h)
opisuje i wykorzystuje zaleznos¢ energii
kinetycznej ciata od jego masy

i predkosci; podaje wzor na energie
kinetyczng i stosuje go do obliczen
opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas
zmiany predkosci ciata ze zmiang energii
kinetycznej ciata (opisuje wykonang prace
jako zmiane energii); wyznacza zmiane
energii kinetycznej

wykorzystuje zasade zachowania energii
do opisu zjawisk oraz wskazuje ich
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
stosuje do obliczen:

zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej
zostata wykonana,

zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym
zostata wykonana,

Uczen:

wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato
sity, praca jest réwna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

Rwyjaénia sposéb obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajgcej na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu
Rwyjasénia, co to jest ko mechaniczny

(1 KM)

podaje, opisuje i stosuje wzor

na obliczanie mocy chwilowej (P = F - v)
wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzor)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem
izolowanym; podaje zasade zachowania
energii

planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci i energia
kinetyczna; opisuje ich przebieg i wyniki,
formutuje wnioski

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe) dotyczace
tresci rozdziatu: Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z sitg

i droga, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z pracg i czasem, w ktorym
zostata wykonana, zwigzku wykonane;j
pracy ze zmiang energii, zasady
zachowania energii mechanicznej oraz
wzordw na energie potencjalng grawitacji
i energie kinetyczng)

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
energii i pracy, mocy réznych urzadzen,
energii potencjalnej i kinetycznej oraz

Uczen:

Rwykazuje, ze praca wykonana podczas
zmiany predkosci ciata jest rowna zmianie
jego energii kinetycznej (wyprowadza wzér)
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe:
dotyczace energii i pracy (wykorzystuje
Rgeometrycznal interpretacje pracy) oraz
mocy;

z wykorzystaniem zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzoréow

na energie potencjalng grawitacji i energie
kinetyczna;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie ocenia wyniki
obliczen

rozwigzuje nietypowe zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Praca, moc,
energia

realizuje projekt: Statek parowy (lub inny
zZwigzany z tresciami rozdziatu: Praca, moc,

energia)

Uczen:

Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyzZszonym
stopniu trudnosci




postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; podaje
zasade zachowania energii
mechanicznej

doswiadczalnie bada, od czego zalezy
energia potencjalna ciezkosci,
korzystajac z opisu doswiadczenia

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
opisuje wyniki i formutuje wnioski
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu

wyodrebnia z prostych tekstéw

i rysunkéw informacje kluczowe

zwigzek wykonanej pracy ze zmiang
energii oraz wzory na energie potencjalng
grawitacji i energie kinetyczng,

zasade zachowania energii mechanicznej,
zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia (z wykorzystaniem:
zwigzku pracy z sitg i drogg, na jakiej
zostata wykonana, zwigzku mocy z praca
i czasem, w ktérym zostata wykonana,
zwigzku wykonanej pracy ze zmiang
energii, wzorow na energie potencjalng
grawitacji i energie kinetyczng oraz
zasady zachowania energii mechanicznej)
wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

zasady zachowania energii mechanicznej




VIl. TERMODYNAMIKA

Uczen:

postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonang prace
jako zmiane energii

postuguje sie pojeciem temperatury
podaje przyktady zmiany energii
wewnetrznej spowodowane;j
wykonaniem pracy lub przeptywem
ciepta w otaczajgcej rzeczywistosci
podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepta; stwierdza, ze ciata o rownej
temperaturze pozostaja w stanie
rownowagi termicznej

rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; wskazuje przyktady
w otaczajgcej rzeczywistosci
wymienia sposoby przekazywania
energii w postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

informuje o przekazywaniu ciepta
przez promieniowanie; wykonuje

i opisuje doswiadczenie ilustrujace ten
sposob przekazywania ciepta
postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta
wtasciwego; poréwnuje wartosci
ciepta wtasciwego réznych substancji
rozréznia i nazywa zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacje oraz wskazuje przyktady
tych zjawisk w otaczajgcej
rzeczywistosci

postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
temperatury topnienia i temperatury
wrzenia oraz "ciepta topnienia i “ciepta
parowania; poréwnuje te wartosci dla
réznych substancji

doswiadczalnie demonstruje zjawisko

Uczen:

wykonuje doswiadczenie modelowe
(ilustracja zmiany zachowania sie
czasteczek ciata statego w wyniku
wykonania nad nim pracy), korzystajac

Z jego opisu; opisuje wyniki
doswiadczenia

postuguje sie pojeciem energii
wewnetrznej; okresla jej zwigzek z liczba
czasteczek, z ktérych zbudowane jest
ciato; podaje jednostke energii
wewnetrznej w ukfadzie Sl

wykazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujgc
nad nim prace

okresla temperature ciata jako miare
Sredniej energii kinetycznej czgsteczek,

z ktérych ciato jest zbudowane

analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a srednig energia kinetyczng
(ruchu chaotycznego) czgsteczek
postuguje sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita);
wskazuje jednostke temperatury

w uktadzie SI; podaje temperature zera
bezwzglednego

przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperature w skali Kelvina

i odwrotnie

postuguje sie pojeciem przeptywu ciepta
jako przekazywaniem energii w postaci
ciepta oraz jednostka ciepta w uktadzie SI
wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej temperaturze
wykazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujgc
nad nim prace lub przekazujac energie
w postaci ciepta

analizuje jakosciowo zmiany energii

wewnetrznej spowodowane wykonaniem

Uczen:

wyjasnia wyniki doswiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany
zachowania sie czasteczek ciata statego
w wyniku wykonania nad nim pracy)
wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczna czasteczek i temperatura
Ropisuje mozliwoé¢ wykonania pracy
kosztem energii wewnetrznej; podaje
przyktady praktycznego wykorzystania
tego procesu

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplnej

uzasadnia, odwotujac sie do wynikow
doswiadczenia, ze przyrost temperatury
ciata jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury jest
wprost proporcjonalna do masy ciata
wyprowadza wzor potrzebny

do wyznaczenia ciepta wtasciwego wody
z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy

Rrysuje wykres zaleznosci temperatury
od czasu ogrzewania lub oziebiania
odpowiednio dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych
Rpostuguije sie pojeciem ciepta topnienia
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje
wz0r na ciepto topnienia

wyjasnia, co dzieje sie z energig
pobierang (lub oddawang) przez
mieszanine substancji w stanie statym

i ciektym (np. wody i lodu) podczas
topnienia (lub krzepniecia) w statej
temperaturze

Rpostuguije sie pojeciem ciepta parowania
wraz z jednostkg w uktadzie SI; podaje

wzor na ciepto parowania

Uczen:

projektuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wyznaczenia ciepta wtasciwego
dowolnego ciata; opisuje je i ocenia
Rsporzadza i analizuje wykres zaleznosci
temperatury od czasu ogrzewania lub
oziebiania dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych (opisuje
osie uktadu wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiarow)

rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmiang energii wewnetrznej
oraz z wykorzystaniem pojecia ciepta
wtasciwego; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen

rozwigzuje nietypowe zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Termodynamika

Uczen:
Rozwiazuje zadania problemowe i
rachunkowe o podwyzZszonym
stopniu trudnosci




topnienia

wyjasnia, od czego zalezy szybkosc
parowania

postuguje sie pojeciem temperatury
wrzenia

przeprowadza doswiadczenia:
obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy
lub ogrzania,

badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,

obserwacja zjawiska konwekgji,
obserwacja zmian stanu skupienia
wody,

obserwacja topnienia substancji,
korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje
whioski

rozwigzuje proste, nie obliczeniowe
zadania dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika — zwigzane z energig
wewnetrzng i zmianami stanéw
skupienia ciat: topnieniem lub
krzepnieciem, parowaniem
(wrzeniem) lub skraplaniem

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu

wyodrebnia z tekstéw i rysunkow

informacje kluczowe

pracy i przeptywem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady
termodynamiki (AE = W + Q)
doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry
z badanych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje doswiadczenie)
opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego oraz role izolacji cieplnej
opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji

stwierdza, ze przyrost temperatury ciata
jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury jest
wprost proporcjonalna do masy ciata
wyjasnia, co okresla ciepto wtasciwe;
postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego
wraz z jego jednostka w uktadzie SI
podaje i opisuje wzdr na obliczanie ciepta
wtasciwego(c = ﬁ)

wyjasnia, jak obliczy¢ ilos¢ ciepta
pobranego (oddanego) przez ciato
podczas ogrzewania (oziebiania); podaje
wzor (Q = ¢ m - AT)

doswiadczalnie wyznacza ciepto wtasciwe
wody z uzyciem czajnika elektrycznego
lub grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi (zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informacji

o niepewnosci; oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiardéw,
ocenia wynik)

opisuje jakosciowo zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacje

Rwyjaénia zaleznos¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

przeprowadza doswiadczenie ilustrujace
wykonanie pracy przez rozprezajacy sie
gaz, korzystajac z opisu doswiadczenia

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
analizuje wyniki doswiadczenia

i formutuje wnioski

planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wykazania, ze do uzyskania
jednakowego przyrostu temperatury
réznych substancji o tej samej masie
potrzebna jest inna ilos¢ ciepta; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia je
rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub
problemy (w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu: Termodynamika (zwigzane

z energig wewnetrzna i temperatura,
zmianami stanu skupienia ciat,
wykorzystaniem pojecia ciepta
wiasciwego i zaleznosci Q = c - m - AT
oraz wzoréw na “ciepto topnienia i "ciepto
parowania)

postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
energii wewnetrznej i temperatury,
wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa cieplnego
(przewodnikéw i izolatoréw ciepta),
zjawiska konwekcji (np. prady
konwekcyjne),

promieniowania stonecznego (np.
kolektory stoneczne),

pojecia ciepta wtasciwego (np. znaczenia
duzej wartosci ciepta wtasciwego wody

i jego zwigzku z klimatem),

zmian stanu skupienia ciat,

a w szczegdlnosci tekstu: Dom pasywny,
czyli jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu

i klimatyzacji (lub innego tekstu

zZwigzanego z tresciami rozdziatu:




analizuje zjawiska: topnienia

i krzepniecia, sublimacji i resublimacji,
wrzenia i skraplania jako procesy,

w ktoérych dostarczanie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany temperatury
wyznacza temperature:

topnienia wybranej substancji (mierzy
czas i temperature, zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami

i z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci),

wrzenia wybranej substancji, np. wody
poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat
bezpostaciowych

na schematycznym rysunku (wykresie)
ilustruje zmiany temperatury w procesie
topnienia dla ciat krystalicznych

i bezpostaciowych

doswiadczalnie demonstruje zjawiska
wrzenia i skraplania

przeprowadza doswiadczenia:

badanie, od czego zalezy szybkos¢
parowania,

obserwacja wrzenia,

korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania (w tym
obliczeniowe) lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu: Termodynamika
(zwigzane z energig wewnetrzng

i temperatura, przeptywem ciepta oraz

z wykorzystaniem: zwigzkéw AE = W
iAE = Q, zaleznosci Q = c-m - AT oraz
wzoréw na “ciepto topnienia i ciepto
parowania); wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
danych

wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

Termodynamika)




Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoly podstawowej,
spljne z Programem nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic

Geografia

Wymagania na poszczegolne
oceny

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:

- podaje cechy potozenia Polski w
Europiena podstawie mapy
ogolnogeograficznej

- podaje catkowita powierzchnie
Polski

«wymienia kraje sasiadujace z
Polskai wskazuje je na mapie

swymienia najwazniejsze
wydarzeniaz przeszto$ci
geologicznej Polski

*wyjasnia znaczenie termindéw:
plejstocen, holocen

*wyjasnia znaczenie terminu
rzezbapolodowcowa
(glacjalna)

«wymienia formy terenu
utworzonena obszarze Polski
przez ladolod skandynawski

swymienia pasy rzezby terenu
Polskii wskazuje je na mapie

*wymienia gtéwne rodzaje skat

*wyjasnia znaczenie terminow:
cisnienieatmosferyczne, niz
baryczny, wyz baryczny

«wymienia cechy klimatu
morskiegoi klimatu
kontynentalnego

*podaje nazwy mas powietrza
naptywajacych nad terytorium Polski

swymienia elementy klimatu

*wyjasnia znaczenie terminu
Sredniadobowa temperatura
powietrza

swymienia czynniki, ktore
warunkuja zréznicowanie
temperatury powietrzai wielko$¢
opadow w Polsce

Uczen:

-omawia cechy potozenia Europy i Polski

na podstawie mapy ogélnogeograficznej

- opisuje granicg¢ miedzy Europa a Azja
na podstawie mapy ogoélnogeograficznej
Europy

-odczytuje szerokos$¢ geograficzna
i dlugosé geograficzng
wybranych punktow na mapie
Polski i Europy

«wskazuje na mapie przebieg granic
Polski

somawia proces powstawania gor

swymienia ruchy gorotworcze, ktore
zachodzily w Europie i w Polsce

ewymienia i wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej gory fatdowe,
zrgbowe oraz wulkaniczne w Europie
iw Polsce

<omawia zlodowacenia na obszarze
Polski

sopisuje nizinne i gorskie
formypolodowcowe

sporéwnuje krzywa hipsograficzng
Polskii Europy

«wymienia krainy geograficzne w pasach
rzezby terenu Polski i wskazuje je na
mapie

«dokonuje podziatu surowcow
mineralnych

*podaje cechy klimatu Polski

*podaje zréznicowanie dlugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

+opisuje wody powierzchniowe Europy
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej

Uczen:
- oblicza rozciaglos¢ potudnikowa

oraz rozciaglo$¢ rownoleznikowa
Europyi Polski

-wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny
-charakteryzuje na podstawie map

geologicznych obszar Polski na
tlestruktur geologicznych Europy

-opisuje cechy roznych typow

genetycznych gor

- przedstawia wspotczesne obszary

wystepowania lodowcow na Ziemi
1 wskazuje je na mapie
ogolnogeograficznej Swiata

- charakteryzuje dzialalno$¢

rzezbotworcza ladolodu i
lodowcowgorskich na obszarze
Polski

-omawia na podstawie mapy

ogoblnogeograficznej cechy
uksztaltowania powierzchni
Europyi Polski

- opisuje rozmieszczenie SUrowcow

mineralnych w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

-omawia warunki klimatyczne w Europie
- charakteryzuje czynniki

ksztattujaceklimat w Polsce

-omawia wplyw gtéwnych mas powietrza

na klimat i pogod¢ w Polsce

-odczytuje wartosci temperatury

powietrza i wielko$¢ opadow
atmosferycznych z klimatogramow

-wyjasnia, jak powstaja najwazniejsze

wiatry lokalne w Polsce

Uczen:

-rozroznia konsekwencje potozenia
geograficznego oraz politycznego
Polski

«charakteryzuje jednostki geologiczne
Polski

«wskazuje na mapach Europy i Polski
obszary, na ktorych wystepowaty ruchy
goérotworcze

«wykazuje pasowos¢ rzezby terenu Polski
przedstawia czynniki ksztattujace rzezbe
powierzchni Polski
srozpoznaje glowne skaly wystepujace
na terenie Polski
podaje przyklady gospodarczego
wykorzystania surowcow
mineralnychw Polsce
-opisuje pogodg ksztattowana przez
glowne masy powietrza naptywajace
nad teren Polski
*opisuje na podstawie map
tematycznych rozktad
temperaturypowietrza oraz
opadow atmosferycznych w
Polsce
<omawia wazniejsze typy jezior w Polsce
-analizuje konsekwencje stosowania
réznych metod ochrony
przeciwpowodziowej
-omawia najwigksze powodzie w
Polscei ich skutki
eomawia niszczaca i budujaca
dziatalno$¢Battyku
eomawia procesy i czynniki glebotworcze
-opisuje typy lasow w Polsce

Uczen:

-wykazuje konsekwencje
rozciagloscipotudnikowej i
rozciagtosci

rownoleznikowej Polski i Europy
-wykazuje zaleznos¢ migdzy
wystgpowaniem ruchow
gorotworczychw Europie a
wspolczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski
*wykazuje zaleznos¢ migdzy
wystepowaniem zlodowacen w
Europiea wspotczesnym
uksztaltowaniem powierzchni Polski
opisuje wptyw wydobycia
surowcowmineralnych na
srodowisko przyrodnicze

*wykazuje wplyw zmiennosci
pogodyw Polsce na rolnictwo,
transport

i turystyke

-ocenia znaczenie gospodarcze
rzeki jezior w Polsce

<omawia na wybranych
przyktadach wptyw wylesiania
dorzeczy, regulacjikoryt
rzecznych, stanu watow
przeciwpowodziowych, zabudowy
obszarow zalewowych i
sztucznych

zbiornikéw wodnych na wezbrania
oraz wystgpowanie i skutki powodzi
w Polsce

swymienia glowne zrodta
zanieczyszczenMorza Baltyckiego

+ocenia przydatnos¢
przyrodniczai gospodarcza
lasow w Polsce

*podaje argumenty przemawiajace




-okresla przewazajacy kierunek
wiatroww Polsce

-wyjasnia znaczenie terminu przeplyw

-wyjasnia znaczenie termindw: Zrodlo,

za konieczno$cia zachowania
waloréwdziedzictwa
przyrodniczego

-planuje wycieczke do parku

! Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




rzeka glowna, doplyw, system
rzeczny, dorzecze, zlewisko, ujscie
deltowe, ujscielejkowate

«wskazuje na mapie gtéwne rzeki
Europyi Polski

*wyjasnia znaczenie terminow:
powddz,dolina rzeczna, koryto
rzeczne, obszar zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja naturalna

ewymienia przyczyny powodzi w
Polsce

-okresla na podstawie mapy
ogoblnogeograficznej potozenie
MorzaBaltyckiego

-wskazuje na mapie Morza
Battyckiego jego najwigksze
zatoki, wyspy i ciesniny

-omawia lini¢ brzegowa Battyku

*podaje gtowne cechy fizyczne
Battyku

-wyjasnia znaczenie terminow:
gleba, czynniki glebotworcze,
poziomy glebowe

*wymienia typy gleb w Polsce

*wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢

ewymienia rézne rodzaje lasow w
Polsce

swymienia formy ochrony
przyrodyw Polsce

»wskazuje parki narodowe na mapie
Polski

srozpoznaje typy ujs¢ rzecznych

+opisuje zjawisko powodzi

-wskazuje na mapie og6lnogeograficznej
Polski obszary zagrozone powodzia

- wskazuje na mapie Polski
rozmieszczenie najwigkszych
sztucznychzbiornikow wodnych

-omawia wielko$¢ i gigbokos¢ Battyku

«charakteryzuje temperatur¢ wod oraz
zasolenie Baltyku na tle innych morz
$wiata

-opisuje $wiat roslin i zwierzat Battyku

- opisuje wybrane typy gleb w Polsce

sprzedstawia na podstawie mapy
tematycznej rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski

*omawia na podstawie danych
statystycznych wskaznik lesisto$ci Polski

<omawia strukture gatunkowa laséw
w Polsce

*podaje przyktady rezerwatow przyrody,
parkow krajobrazowych i pomnikow
przyrody na obszarze wybranego
regionu

- charakteryzuje wybrane parki narodowe
w Polsce

-wyjasnia, na czym polega asymetria
dorzeczy Wisly i Odry

-opisuje na podstawie mapy cechy oraz
walory Wisty i Odry

ewymienia czynniki
sprzyjajacepowodziom w
Polsce

- okresla role przeciwpowodziowa
sztucznych zbiornikow

- charakteryzuje i rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

-wyrdznia najwazniejsze cechy
wybranych typoéw gleb na
podstawieprofili glebowych

-omawia funkcje lasow

-omawia na podstawie mapy Polski
przestrzenne zréznicowanie
lesistosciw Polsce

-ocenia rolg parkow narodowych

i innych form ochrony przyrody
w zachowaniu naturalnych
waloréwsrodowiska
przyrodniczego

-opisuje unikalne na skalg¢ Swiatowa
obiekty przyrodnicze objgte ochrong
na terenie Polski

narodowego lub rezerwatu przyrody

2. Ludno$¢ i urbanizacja w Polsce




Uczen:
-wymienia nazwy panstw
sasiadujacychz Polska
-wskazuje na mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne wojewodztwa
iichstolice
-wyjasnia znaczenie terminow:
przyrostnaturalny, wspotczynnik
przyrostu naturalnego, wyz
demograficzny, niz demograficzny
-wymienia na podstawie
danych statystycznych
panstwa o réoznym
wspotczynniku przyrostu
naturalnegow Europie
-wyjasnia znaczenie terminow:
piramidapici i wieku, Srednia
diugos¢ trwania Zycia
-odczytuje dane dotyczace struktury
ptci
i wieku oraz $redniej dtugosci
trwania

Uczen:

- wymienia przyktady terytoriow
zaleznychnalezacych do panstw
europejskich

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych zmiany liczby
ludnosciEuropy i Polski po II wojnie
Swiatowej

somawia na podstawie wykresu przyrost
naturalny w Polsce w latach 1946-2018

somawia przestrzenne zréznicowanie
wspotczynnika przyrostu naturalnego
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych $rednig dlugo$¢ trwania
zycia Polakéw na tle europejskich
spoteczenstw

*wyjasnia, czym sa ekonomiczne
grupywieku

-wyjasnia przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w Polsce

Uczen:

-omawia zmiany na mapie politycznej
Europy w drugiej potowie XX w.

«oblicza wspotczynnik
przyrostunaturalnego

*podaje przyczyny zré6znicowania
przyrostu naturalnego w Europie
iw Polsce

-omawia czynniki wptywajace na
liczbgurodzen w Polsce

«poroéwnuje udziat poszczegodlnych grup
wiekowych ludnos$ci w Polsce na
podstawie danych statystycznych

+oblicza wskaznik gestosci
zaludnieniaPolski

-opisuje na podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

- opisuje skutki migracji zagranicznych

w Polsce

Uczen:
-omawia podziat administracyjny Polski
-omawia na podstawie danych
statystycznych uwarunkowania
przyrostu naturalnego w Polsce na tle
Europy
<omawia strukture plci i strukture wieku
ludnosci Polski na tle tych struktur w
wybranych panstwach europejskich na
podstawie piramidy ptci i wieku
<omawia przyrodnicze i
pozaprzyrodniczeczynniki wptywajace
na rozmieszczenie ludnoéci w
wybranych panstwach Europy i Polski
- oblicza przyrost rzeczywisty i
wspolczynnik przyrostu rzeczywistego
wPolsce
«charakteryzuje skutki migracji
wewnegtrznych w Polsce

Uczen:

-analizuje na podstawie
dostepnychzrodet ekonomiczne
skutki

utrzymywania si¢ niskich lub
ujemnychwarto$ci wspolczynnika
przyrostu naturalnego w krajach
Europy i Polski

-analizuje konsekwencje starzenia
sigspoteczenstwa europejskiego

-analizuje skutki
nierbwnomiernego
rozmieszczenia ludnos$ci w
Polsce

+ocenia skutki migracji
zagranicznychw Polsce i w
Europie

-ukazuje na wybranych
przyktadachwplyw procesow
migracyjnych

na struktur¢ wieku i zmiany
zaludnieniaobszaréw wiejskich
somawia na podstawie
dostepnychzrodet problemy
mniejszos$ci
narodowych w Europie i w Polsce




zycia w Polsce na podstawie danych
statystycznych
wyjasnia znaczenie terminu gestos¢
zaludnienia
wymienia czynniki wplywajace
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
wyjasnia znaczenie termindw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego
wyjasnia znaczenie terminu migracje
wewnetrzne
wymienia przyczyny migracji
wewnetrznych
odczytuje dane dotyczace wielkoscii
kierunkow emigracji z Polski
wymienia glowne skupiska Polonii
wymienia mniejszosci narodowe
w Polsce
wskazuje na mapie Polski regiony
zamieszkiwane przez mniejszoSci
narodowe
wyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia, bezrobocie, stopa
bezrobocia, ludnosé¢ aktywna zawodowo
odczytuje z danych statystycznych
wielko$¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
sektorach gospodarki
odczytuje z mapy zroznicowanie
przestrzenne bezrobocia w Polscei
w Europie
wyjasnia znaczenie termindw: miasto,
wskaznik urbanizacji, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja
policentryczna (konurbacja)
wymienia najwi¢ksze miasta Polskii
wskazuje je na mapie
wymienia funkcje miast
odczytuje z danych statystycznych
wskaznik urbanizacji w Polsce
i w wybranych krajach Europy
-wymienia przyczyny migracji do stref
podmiejskich
-wymienia przyczyny wyludniania si¢ wsi
oddalonych od duzych miast

-omawia na podstawie mapy

tematycznej przestrzenne
zroznicowanie gestosci
zaludnieniaw Polsce

- podaje najwazniejsze cechy

migracjiwewnetrznych w
Polsce

-wymienia glowne przyczyny

migracjizagranicznych w
Polsce

- okresla kierunki naptywu

imigrantowdo Polski

-wskazuje na mapie

wojewodztw podlaskiego i
zachodniopomorskiegoobszary
o duzym wzroscie liczby
ludnosci

- charakteryzuje mniejszosci

narodowe, mniejszosci etniczne i
spotecznosci etniczne w Polsce

- podaje przyczyny bezrobocia w

Polsce

- poréwnuje wielko$¢ bezrobocia

w Polsce i innych krajach
europejskichna podstawie
danych statystycznych

-podaje przyczyny rozwoju

najwigkszychmiast w Polsce

-podaje przyktady miast o

réznychfunkcjach w Polsce

-wymienia typy zespolow

miejskichw Polsce i podaje
ich przyklady

-wskazuje roznice mi¢dzy

aglomeracjamonocentryczng a
aglomeracja policentryczng

-omawia przyczyny migracji

do strefpodmiejskich

sporéwnuje przyrost rzeczywisty ludnosci
w Polsce i w wybranych panstwach
Europy
somawia przyczyny
migracjiwewnetrznych w
Polsce
-wskazuje na mapie wojewodztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku liczby
ludnosci
-analizuje wspolczynnik salda
migracjina przykltadzie wojewodztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego
«poréwnuje struktur¢ narodowosciowa
ludnosci Polski ze struktura
narodowos$ciowa ludnosci w wybranych
panstwach europejskich
«okresla na podstawie danych
statystycznych réznice migdzy
strukturg zatrudnienia ludno$ci w
poszczegdlnychwojewodztwach
«poroéwnuje stope bezrobocia
w wybranych krajach europejskich
«charakteryzuje funkcje wybranych miast
w Polsce
somawia przyczyny rozwoju
miastw Polsce
«porownuje wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych krajach Europy
-analizuje rozmieszczenie oraz
wielko$¢miast w Polsce
-omawia na podstawie map
tematycznych zmiany liczby
ludnosciw strefach podmiejskich
Krakowa
i Warszawy

- wyjasnia wptyw migracji na strukture
wieku ludnos$ci obszaréw wiejskich
somawia przyczyny
rozmieszczeniamniejszosci
narodowych w Polsce
*przedstawia struktur¢ wyznaniowa
Polakow na tle innych panstw Europy
<omawia strukture zatrudnienia wg
dziatow gospodarki w
poszczegdlnychwojewodztwach
-analizuje wielko$¢ miast w Polsce i ich
rozmieszczenie wg grup
wielko$ciowych
comawia pozytywne i negatywne skutki
urbanizacji
-omawia wplyw migracji do stref
podmiejskich na przeksztalcenie
struktury demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy
- okresla zmiany w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref
podmiejskichna przyktadzie Krakowa
i Warszawy

- analizuje na podstawie dostgpnych
zrodet skutki bezrobocia w Polsce
<omawia na podstawie dostgpnych
zrédel zmiany zachodzace w
procesieurbanizacji w Polsce po II
wojnie §wiatowej
- identyfikuje na wybranych
przyktadach zwiazki miedzy
rozwojem duzych miast a zmianami
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu terenu, w stylu
zabudowy oraz w strukturze
demograficznej w strefach
podmiejskich

3. Rolnictwo i przemyst Polski




Uczen:

-wymienia funkcje rolnictwa

*wymienia przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

swymienia na podstawie map
tematycznych regiony rolnicze w Polsce

*wyjasnia znaczenie termindéw: plon,
zbior, areal

*wymienia gléwne uprawy w Polsce

«wskazuje na mapie glowne obszary
upraw w Polsce

*wyjasnia znaczenie terminéw: chow,
poglowie

swymienia gtéwne zwierzgta
gospodarskie w Polsce

«wskazuje na mapie obszary chowu
zwierzat gospodarskich

«dokonuje podziatu przemystu na sekcje
i dziaty

swymienia funkcje przemyshu

-wymienia podstawowe cechy
gospodarki centralnie sterowaneji
gospodarki rynkowej

ewymienia zrodla energii

*wymienia typy elektrowni

«wskazuje na mapie najwigksze
elektrownie w Polsce

-wymienia gtéwne zrodta energii

w wojewodztwach pomorskim i t6dzkim

«wymienia najwigksze porty morskie
w Polsce i wskazuje je na mapie

-wymienia zrodta
zanieczyszczensrodowiska
przyrodniczego

- podaje przyczyny kwasnych opadow

Uczen:

- opisuje warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Polsce

- prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture¢ wielkosciowa
gospodarstw rolnych w Polsce

- przedstawia znaczenie gospodarcze
glownych upraw w Polsce

- prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture upraw w
Polsce

-wymienia gtéwne rejony warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce

- przedstawia znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzgcej w Polsce

-wymienia czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i drobiu w Polsce

-omawia cechy polskiego przemystu

-wymienia przyczyny zmian w
strukturzeprzemyshu Polski

-omawia cechy gospodarki Polski
przed 1989 rokiem i po nim

-lokalizuje na mapie Polski
elektrowniecieplne, wodne i
niekonwencjonalne

-opisuje wielko$¢ produkcji energii
elektrycznej ze zrodet odnawialnych

- podaje przyczyny rozwoju energetyki
wiatrowej i stonecznej
w wojewodztwach pomorskim i }odzkim

- opisuje na podstawie danych
statystycznych wielko$¢ przetadunkow
w polskich portach morskich

-omawia rodzaje zanieczyszczen i
ichzrodta

Uczen:

-przedstawia rolnictwo jako sektor
gospodarki oraz jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

«charakteryzuje regiony rolnicze o
najkorzystniejszych warunkachdo
produkcji rolnej w Polsce

+przedstawia struktur¢ uzytkowania ziemi
w Polsce na tle innych krajowEuropy

*prezentuje na podstawie danych

statystycznych struktur¢ chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

przedstawia przemyst jako sektor
gospodarki i jego rolg w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

*opisuje rozmieszczenie przemyshuw
Polsce

-omawia strukture zatrudnienia

w konurbacji katowickiej i aglomeracji
todzkiej przed 1989 rokiem

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture produkcji

energii elektrycznej w Polsce na tle
wybranych krajow Europy

-wyjasnia wpltyw warunkow
pozaprzyrodniczych na wykorzystanieOZE
w wojewodztwach pomorskim

i todzkim

*opisuje na podstawie danych
statystycznych strukture przetadunkoww
polskich portach morskich

sopisuje struktur¢ potowow ryb w Polsce

- charakteryzuje wptyw poszczegdlnych
sektorow gospodarki na stan

srodowiska

swymienia zrodla zanieczyszczen

komunalnych

Uczen:
-omawia poziom mechanizacji
i chemizacji rolnictwa w Polsce
«charakteryzuje czynniki
wplywajacena rozmieszczenie
upraw w Polsce
«poréwnuje produkcje roslinng w
Polsce na tle produkcji w innych
krajach Europy
«porownuje produkcje zwierzeca
w Polsce na tle produkcji w
innychkrajach Europy
somawia rozwoj przemystu w
Polscepo II wojnie §wiatowej
-analizuje przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego
przemystu
- opisuje zmiany, ktore zaszty
w strukturze produkcji po 1989
roku w konurbacji katowickiej
i aglomeracjitodzkiej
eomawia na podstawie dostgpnych
zrodel zmiany zachodzace
wspotczesniew polskiej
energetyce
- wymienia korzysci ptynace
z wykorzystania zrodet
odnawialnychdo produkcji
energii
-analizuje dane statystyczne
dotyczaceliczby farm
wiatrowych w Lodzkiem
i Pomorskiem
+okre$la na podstawie dostgpnych
zrodetuwarunkowania rozwoju
gospodarki morskiej w Polsce
somawia rozwoj przemystu
stoczniowegow Polsce
-analizuje na podstawie danych
statystycznych stopien
zanieczyszczeniawod
$rodladowych
<omawia skutki
zanieczyszczenia
srodowiska naturalnego

Uczen:

-przedstawia korzysci dla polskiego
rolnictwa wynikajace z
cztonkostwanaszego kraju w Unii
Europejskiej

«dokonuje na podstawie danych
statystycznych analizy zmian
pogltowiawybranych zwierzat
gospodarskich

w Polsce po 2000 roku i wyjasnia
ichprzyczyny

-wykazuje na podstawie dostgpnych
zrodel wptyw przemian
politycznych

i gospodarczych w Polsce po 1998
rokuna zmiany struktury zatrudnienia
w wybranych regionach kraju

-analizuje na wybranych

przyktadachwarunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace
produkcjienergii ze zrodet
odnawialnych
i nieodnawialnych lub ograniczajace
teprodukcje oraz okresla ich wptyw
na rozwoj energetyki

przedstawia perspektywy rozwoju
gospodarki morskiej w Polsce

-ustala na podstawie dostgpnych zrodet,
w ktorych regionach w Polsce wystepuje
najwieksze zanieczyszczenie Srodowiska
przyrodniczego

4. Uslugi w Polsce




Uczen:

- podaje przyktady réznych
rodzajowustug w Polsce

-wyjasnia znaczenie terminu
komunikacja

- wyrdznia rodzaje transportu w Polsce

- wskazuje na mapie Polski porty morskie

-Uczen:

-omawia zréznicowanie ushug w Polsce

somawia rodzaje transportu ladowego
w Polsce

*omawia na podstawie map
tematycznych gestosé drog kotowych
w Polsce

Uczen:

-przedstawia ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich rolg¢ w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

«charakteryzuje udziat poszczegdlnych
rodzajow transportu w przewozach

pasazerow i fadunkow

Uczen:
-wyjasnia przyczyny
zroznicowania sieci
transportowej w Polsce
«okresla znaczenie transportu w
rozwojugospodarczym Polski
eprezentuje na podstawie dostgpnych
zrodet problemy polskiego
transportu

Uczen:

-identyfikuje zwiazki migdzy
przebiegiemautostrad a lokalizacja
przedsigbiorstw przemystowych oraz
centréw logistycznych i handlowych
na wybranym obszarze kraju

-identyfikuje zwiazki migdzy transportem




oraz lotnicze

-wyrdznia rodzaje tacznosci

-wyjasnia znaczenie terminow:
centralogistyczne, spedycja

-wyjasnia znaczenie terminow:
eksport,import, bilans handlu
zagranicznego

-wymienia panstwa bedace
glownymipartnerami handlowymi
Polski

-wyjasnia znaczenie terminow:
turystyka,walory turystyczne,
infrastruktura turystyczna

-wymienia regiony turystyczne
Polskii wskazuje je na mapie

-wymienia glowne atrakcje
turystycznewybrzeza Battyku i
Matopolski

*omawia na podstawie mapy
tematycznej gestos¢ sieci kolejowej
w Polsce

somawia na podstawie danych
statystycznych stan morskiej floty
transportowej w Polsce

-omawia na podstawie mapy sie¢
autostrad i drog ekspresowych

swymienia towary, ktore dominuja
w polskim handlu zagranicznym

-wymienia rodzaje ustug, ktore rozwijaja
si¢ dzigki wzrostowi ruchu
turystycznego

somawia czynniki rozwoju turystyki

«wymienia polskie obiekty znajdujace si¢
na Liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na mapie

<omawia ruch pasazerski w portach
lotniczych Polski
*podaje przyczyny nierdwnomiernego
dostepu do $rodkow tacznosci
na terenie Polski
-wymienia gtéwne inwestycje
przemystowe we Wroctawiu i w
jegookolicach
-wskazuje na mapie tematycznej
przyktady miejsc, w ktorych przebieg
autostrad i drog ekspresowych
sprzyjapowstawaniu centroéw
logistycznych
przedstawia przyczyny niskiego salda
bilansu handlu zagranicznego w Polsce
«charakteryzuje polskie obiekty
znajdujace si¢ na Liscie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO
«charakteryzuje na przyktadach walory
turystyczne Polski
- wskazuje na mapie polozenie glownych
atrakcji wybrzeza Battyku i Matopolski

wodnego i lotniczego
«okresla znaczenie tacznosci w
rozwojugospodarczym Polski
-omawia rol¢ transportu morskiego
w rozwoju innych dziatéw gospodarki
-ocenia znaczenie handlu zagranicznego
dla polskiej gospodarki
analizuje na podstawie dostgpnych
zrodet wplywy z turystyki w
Polsce i w wybranych krajach
Europy
+ocenia na podstawie dostgpnych zrodet
atrakcyjnos¢ turystyczna wybranego
regionu Polski
-analizuje dane statystyczne dotyczace
ruchu turystycznego nad Morzem
Battyckim i w Krakowie
-okres$la wptyw waloréw
przyrodniczychwybrzeza Baltyku oraz
dziedzictwa
kulturowego Matopolski na
rozwojturystyki na tych
obszarach

morskim a lokalizacja
inwestycjiprzemystowych i
ustugowych na przyktadzie
Trojmiasta
*podaje przyktady sukcesow
polskichfirm na arenie
mi¢dzynarodowej
-ocenia na podstawie dostgpnych
zrédelpoziom rozwoju turystyki
zagranicznej w Polsce na tle innych
krajow Europy
comawia na podstawie
dostepnychzrodet zmiany, ktore
zaszly
w geograficznych kierunkach
wymianymig¢dzynarodowej Polski

5. Méj region i moja mala ojczyzna

Uczen:
-wyjasnia znaczenie terminu region
«wskazuje polozenie swojego
regionuna mapie
ogoblnogeograficznej Polski
swymienia i wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej sasiednie
regiony
swymienia najwazniejsze
waloryprzyrodnicze regionu
*wyjasnia znaczenie terminu
mataojczyzna
-wskazuje na mapie
ogoblnogeograficznejPolski, na mapie
topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny
*przedstawia zrodta informacji o
matlejojczyznie
«wymienia walory
srodowiska geograficznego
matej ojczyzny

Uczen:

- charakteryzuje srodowisko przyrodnicze
regionu oraz okresla jego gtowne cechy
na podstawie map tematycznych

erozpoznaje skaty wystepujace
w regionie miejsca zamieszkania

*wyrdznia najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na podstawie
danych statystycznych i map
tematycznych

-okresla obszar utozsamiany z wlasna
matlg ojczyzna jako symboliczna
przestrzenia w wymiarze lokalnym

srozpoznaje w terenie obiekty
charakterystyczne dla malej
ojczyznyi decydujace o jej
atrakcyjnosci

Uczen:

-wyjasnia uwarunkowania zréznicowania
srodowiska przyrodniczego w swoim
regionie

-analizuje genezg rzezby terenu swojego
regionu

«prezentuje glowne cechy struktury
demograficznej ludnosci regionu

prezentuje gtdwne cechy gospodarki
regionu

opisuje walory §rodowiska
geograficznego matlej
ojczyzny

<omawia histori¢ matej ojczyzny
na podstawie dostepnych Zrodet

Uczen:

-przedstawia w dowolnej formie (np.
prezentacji multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej)
przyrodniczei kulturowe walory
swojego regionu

*prezentuje na podstawie informacji
wyszukanych w r6znych zrodtach

i w dowolnej formie (np.
prezentacjimultimedialnej, plakatu,
wystawy

fotograficznej) atrakcyjnosc¢
osadniczaoraz gospodarcza matej
ojczyzny jako miejsca zamieszkania
i rozwoju

okreslonej dziatalnosci gospodarczej

Uczen:

«projektuje na podstawie wyszukanych
informacji tras¢ wycieczki
krajoznawczejpo wlasnym regionie

*wykazuje na podstawie
obserwacjiterenowych
przeprowadzonych

w wybranym miejscu wlasnego
regionuzaleznosci mi¢dzy
elementami
srodowiska geograficznego
planuje wycieczke po swojej
malejojczyznie

+projektuje na podstawie wlasnych

obserwacji terenowych dziatania
stuzacezachowaniu walorow
srodowiska geograficznego
(przyrodniczego i

kulturowego) oraz poprawie
warunkowzycia lokalnej
spotecznosci

- podaje przyktady osiagni¢¢ Polakow

w roznych dziedzinach zycia
spoteczno-

-gospodarczego na arenie
miedzynarodowej




1. Podstawy geografii (rozdzial dodatkowy)

Uczen:

wyjasnia znaczenie terminu geografia
przedstawia podzial nauk
geograficznych

podaje wymiary Ziemi

wyjasnia znaczenie termindw: siatka
geograficzna, potudnik, rownoleznik,
zwrotnik, diugosc geograficzna,
szerokos¢ geograficzna

wskazuje na globusie i na mapie
potudnik: 0° 1 180° oraz potkule
wschodnig i potkule zachodnig
wskazuje na globusie i na mapie
réwnikoraz potkule: pétnocna i
potudniowa

wyjasnia znaczenie termindw: mapa,
skala, siatka kartograficzna, legenda
mapy

wymienia elementy mapy

wymienia rodzaje skal

wyjasnia znaczenie terminow:
wysokos¢ wzgledna, wysokos¢
bezwzgledna, poziomica

Uczen:

przedstawia roznice miedzy geografia
fizyczng a geografig spoteczno-
ckonomiczng

wymienia zrodta
informacjigeograficzne;j

podaje cechy ksztattu Ziemi
odczytuje wartosci szerokosci
geograficznej zwrotnikow, kot
podbiegunowych oraz biegundw
podaje cechy siatki geograficznej
okresla potozenie geograficzne
punktow i obszaréw na mapie
wyjasnia roznic¢ mi¢dzy siatka
kartograficzng a siatkg geograficzng
szereguje skale od najwickszej do
najmniejszej

podaje roznice migdzy wysokoscia
wzgledna 1 wysoko$cia
bezwzgledna

okresla na podstawie rysunku
poziomicowego cechy uksztattowania
powierzchni terenu

Uczen:
+ wyjasnia, czym si¢ zajmuja

wymienia cechy potudnikow
1 rownoleznikow
odczytuje dlugosc¢ i szerokosé

geograficznych
przedstawia skalg w postaci

na mapach

terenu na mapie
oblicza wysokosci wzgledne

na tre$¢, skale i przeznaczenie

poszczegdlne nauki geograficzne
przedstawia poglady na ksztalt Ziemi
wymienia dowody na kulisto$¢ Ziemi

geograficzng na globusie i na mapie
odszukuje obiekty na mapie na
podstawie podanych wspotrzednych

mianowanej i podziatki liniowej
wymienia metody prezentacji zjawisk

omawia sposoby przedstawiania rzezby

omawia podziat map ze wzgledu

Uczen:

ageoida

mapie

mapach

- podaje przyktady praktycznego
zastosowania geografii
* wyjasnia roznic¢ migdzy elipsoida

wyjasnia znaczenie uktadu
wspotrzednych

geograficznych

oblicza na podstawie wspolrzednych
geograficznych rozciaglosé
rownoleznikowa i poludnikowa
analizuje tresci map wykonanych w
roznych skalach

postuguje si¢ skalg mapy do
obliczaniaodlegtosci w terenie i na

omawia metody prezentacji zjawisk na

charakteryzuje rzezbe terenu na
podstawie rysunku poziomicowego i
mapy ogolnogeograficznej
odszukuje w atlasie mapy i okresla
ichprzynalezno$¢ do poszczegdlnych

Uczen:

- okresla przedmiot badan
poszczegodlnych nauk
geograficznych

* ocenia znaczenie
umiejetnosci
okreslania
wspotrzednych
geograficznych w zyciu
czlowieka

* oblicza skal¢ mapy na
podstawie odlegtosci
rzeczywistej miedzy
obiektami przedstawionymi
na mapie

» wskazuje mozliwos¢
praktycznego
wykorzystania map w ré6znych
skalach

* interpretuje tresci réznego
rodzaju map i przedstawia
ich zastosowanie

- odczytuje z mapy * charakteryzuje mapy ze wzgledu na ich rodzajow

wysokos$ébezwzgledna przeznaczenie
« podaje na podstawie atlasu nazwy map

ogoblnogeograficznych i tematycznych

Informatyka klasa 7.
Tytul Numer i temat lekcji Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
w podreczniku konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena wykraczajace (ocena
dopuszczajaca). dostateczna). dobra). bardzo dobra). celujaca).
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. KOMPUTER I SIECI KOMPUTEROWE 5 h

1.
zyciu czlowieka

1. Komputer w

1.i2. Komputer w
zyciu czlowieka

*wymienia dwie
dziedziny, w ktorych
wykorzystuje si¢
komputer

*wymienia dwa
zawody 1 zwigzane z
nimi kompetencje
informatyczne

*wymienia cztery
dziedziny, w ktorych
wykorzystuje si¢
komputery

*wymienia cztery
zawody 1 zwigzane z
nimi kompetencje
informatyczne

*przestrzega zasad

*wymienia sze$¢
dziedzin, w ktorych
wykorzystuje si¢
komputery

*wymienia sze$¢
zawodow 1 zwigzane
z nimi kompetencje
informatyczne

*omawia podstawowe

*wymienia osiem
dziedzin, w ktorych
wykorzystuje si¢
komputery

*wymienia osiem
zawodow 1 zwigzane
z nimi kompetencje
informatyczne

*wyjasnia, czym jest

*zamienia liczby
z systemu dziesi¢tnego
na dwdjkowy




bezpiecznej

jednostki pamieci

system binarny

i higienicznej pracy masowej (dwojkowy)
przy komputerze *wstawia do i dlaczego jest
*kompresuje dokumentu znaki, uzywany do
i dekompresuje pliki | korzystajac z kodow | zapisywania danych
i foldery ASCII w komputerze
* zabezpiecza *wykonuje kopie
komputer przed bezpieczenstwa
dziataniem swoich plikow
zlosliwego
oprogramowania
*wymienia i opisuje
rodzaje licencji na
oprogramowanie
1.2. Budowa 3. Budowa *wyjasnia, czym jest | ®*wymienia *omawia podzial sieci | ®sprawdza parametry | ®zmienia ustawienia sieci
i dzialanie sieci i dzialanie sieci sie¢ komputerowa podstawowe klasy ze wzgledu na sieci komputerowe;j komputerowe;j
komputerowej komputerowej sieci wielko$¢ W systemie w systemie Windows
komputerowych *opisuje dzialanie Windows

*wyjasnia, czym jest
internet

i budowe domowe;j

sieci komputerowe;j
*opisuje dziatanie

i budowe szkolnej

sieci komputerowej

1.3. Sposoby
wykorzystania
internetu

4.15. Sposoby
wykorzystania
internetu

*wymienia dwie
ustugi dostgpne
w internecie

*otwiera strony
internetowe
w przegladarce

*wymienia cztery
ustugi dostgpne
w internecie
*wyjasnia, czym jest
chmura
obliczeniowa
*wyszukuje
informacje
w internecie,
korzystajac
z wyszukiwania
prostego
*szanuje prawa
autorskie,
wykorzystujac
materiaty pobrane z
internetu

*wymienia szes§¢
ustug dostgpnych w
internecie

*umieszcza pliki
w chmurze
obliczeniowej

*wyszukuje
informacje
W internecie,
korzystajac
z wyszukiwania
zaawansowanego

*opisuje proces
tworzenia cyfrowej
tozsamosci

*dba o swoje
bezpieczenstwo
podczas korzystania
z internetu

*wymienia osiem
ushug dostepnych w
internecie

*wspolpracuje nad
dokumentami,
wykorzystujac
chmure
obliczeniowg

*opisuje licencje na
zasoby w internecie

*publikuje wlasne tresci
W internecie,
przydzielajac im
licencje typu Creative
Commons




*przestrzega zasad
netykiety,
komunikujac si¢
przez internet

2. STRONY WWW

3h

2.1. Zasady
tworzenia stron
internetowych

6. Zasady tworzenia
stron internetowych

*wyjasnia, czym jest
strona internetowa

*opisuje budowe
witryny internetowe;j

*omawia budowe
znacznika HTML

*wymienia
podstawowe
znaczniki HTML

*tworzy prosta stron¢
internetowg w
jezyku HTML
i zapisuje ja w pliku

*wykorzystuje
znaczniki
formatowania do
zmiany wygladu
tworzonej strony
internetowe;j

*korzysta
z mozliwos$ci
kolorowania sktadni
kodu HTML w
edytorze
obstugujacym te
funkcje

*wyswietla i analizuje
kod strony HTML,
korzystajac
z narzedzi
przegladarki
internetowe;j

*otwiera dokument
HTML do edycji
w dowolnym
edytorze tekstu

*do formatowania
wygladu strony
wykorzystuje znaczniki
nieomawiane na lekcji

2.2. Tworzymy
wlasna strone¢
WWW

7.18. Tworzymy
wlasna strone¢
WWW

*tworzy stron¢
internetowg
w jezyku HTML

*planuje kolejne
etapy wykonywania
strony internetowej

*umieszcza na stronie
obrazy, tabele i listy
punktowane oraz
numerowane

*umieszcza na
tworzonej stronie
hipertacza do
zewngetrznych stron
internetowych

*tworzy kolejne
podstrony i taczy je
Za pomoca
hipertaczy

*tworzac stron¢
internetowa,
wykorzystuje
dodatkowe technologie,
np. CSS lub JavaScript

3. GRAFIKA KOMPUTEROWA 7 h

3.1. Tworzenie
i modyfikowanie
obrazow

9.1i10. Tworzenie
i modyfikowanie
obrazow

*tworzy rysunek za
pomoca
podstawowych
narzedzi programu
GIMP i zapisuje go
w pliku

*zaznacza fragmenty
obrazu

*wykorzystuje
schowek do
kopiowania
i wklejania
fragmentdéw obrazu

*omawia znaczenie
warstw obrazu
w programie GIMP
*tworzy i usuwa
warstwy
w programie GIMP
*umieszcza napisy na
obrazie w programie
GIMP
* zapisuje rysunki
w roznych formatach
graficznych

*uzywa narzedzi
zaznaczania
dostgpnych
w programie GIMP

*zmienia kolejnos¢
warstw obrazu
w programie GIMP

*opisuje podstawowe
formaty graficzne

*wykorzystuje
warstwy, tworzac
rysunki w programie
GIMP

*rysuje figury

*laczy warstwy
w obrazach
tworzonych
w programie GIMP

*wykorzystuje filtry
programu GIMP do
poprawiania jakos$ci
zdjec

*tworzy fotomontaze
i kolaze w programie
GIMP

*tworzac rysunki
w programie GIMP,
wykorzystuje narzgdzia
nieomdwione na lekcji




geometryczne,
wykorzystujac
narzedzia
zaznaczania

w programie GIMP

3.2. Animacje
W programie
GIMP

11.1i12. Animacje w
programie GIMP

*wyjasnia, czym jest
animacja

*dodaje gotowe
animacje do
obrazow
wykorzystujac filtry
programu GIMP

*dodaje gotowe
animacje dla kilku
fragmentoéw obrazu:
odtwarzane
jednoczesnie oraz
odtwarzane po kolei

*tworzy animacje
poklatkowa,
wykorzystujac
warstwy
w programie GIMP

*przedstawia proste
historie poprzez
animacje utworzone
w programie GIMP

3.3. Tworzenie 13.-15. Tworzenie *wspolpracuje *planuje pracg *wyszukuje, zbiera *wykorzystuje *planuje pracg w grupie
plakatu — zadanie | plakatu —zadanie W grupie, W grupie poprzez i samodzielnie chmure 1 wspotpracuje z jej
projektowe projektowe przygotowujac przydzielanie zadan tworzy materiaty obliczeniowa do cztonkami,
plakat poszczegdlnym jej niezbedne do zbierania materiatow | przygotowujac dowolny
cztonkom wykonania plakatu niezbednych do projekt
*przestrzega praw wykonania plakatu
autorskich podczas
zbierania materialow
do projektu
4. PRACA Z DOKUMENTEM TEKSTOWYM 9 h
4.1. 16.i17. *tworzy rozne *redaguje *wykorzystuje *kopiuje *przygotowuje estetyczne
Opracowywanie Opracowywanie dokumenty tekstowe | przygotowane kapitaliki 1 wersaliki formatowanie projekty dokumentow
tekstu tekstu 1 zapisuje je w dokumenty do przedstawienia pomiedzy tekstowych do
plikach tekstowe, réznych elementow fragmentami tekstu, wykorzystania w zyciu
eotwiera i edytuje przestrzegajac dokumentu korzystajac z codziennym, takie jak:
zapisane dokumenty | odpowiednich zasad | tekstowego Malarza formatéw zaproszenia na

tekstowe

*tworzy dokumenty
tekstowe,
wykorzystujac
szablony
dokumentow

*dostosowuje forme
tekstu do jego
przeznaczenia

*korzysta z tabulatora

do ustawiania tekstu

w kolumnach
eustawia wcigcia

w dokumencie

tekstowym,

wykorzystujac

suwaki na linijce

*ustawia rozne
rodzaje tabulatorow,
wykorzystujac
selektor tabulatorow

*sprawdza liczbe
wyrazow, znakow,
wierszy 1 akapitow
w dokumencie
tekstowym za
pomoca Statystyki
wyrazoéw

*sprawdza
poprawnos$é
ortograficzng tekstu
za pomoca stownika
ortograficznego

*wyszukuje wyrazy
bliskoznaczne,
korzystajac ze
stownika
synonimow

*zamienia okre$lone
wyrazy w catym
dokumencie
tekstowym,
korzystajac z opcji

uroczystosci,
ogloszenia, podania,
listy




Znajdz i zamien

4.2. Wstawianie

18.119. Wstawianie

*wstawia obrazy do

*zmienia potozenie

*zmienia kolejnos¢

eosadza obraz

ewstawia do dokumentu

obrazoéw i innych | obrazéw i innych dokumentu obrazu wzgledem elementow w dokumencie tekstowego inne, poza
obiektow do obiektow do tekstowego tekstu graficznych tekstowym obrazami, obiekty
dokumentu dokumentu *wstawia tabele do * formatuje tabele w dokumencie *wstawia zrzut ekranu | osadzone, np. arkusz
dokumentu w dokumencie tekstowym do dokumentu kalkulacyjny
tekstowego tekstowym *wstawia grafiki tekstowego
*wstawia symbole do SmartArt do *rozdziela tekst
dokumentu dokumentu pomiedzy kilka pol
tekstowego tekstowego tekstowych, tworzac
*umieszcza lacza migdzy nimi
w dokumencie *wstawia roOwnania do
tekstowym pola dokumentu
tekstowe i zmienia tekstowego
ich formatowanie
4.3. Praca nad 20.1i21. Praca nad *wykorzystuje style *wpisuje informacje *tworzy spis tresci *laczy ze soba *przygotowuje
dokumentem dokumentem do formatowania do nagtéwka i stopki | z wykorzystaniem dokumenty tekstowe | rozbudowane
wielostronicowym | wielostronicowym roznych fragmentow | dokumentu stylow *tworzy przypisy dokumenty tekstowe,
tekstu nagtowkowych dolne i koncowe takie jak referaty
*dzieli dokument na 1 wypracowania
logiczne czegsci
4.4. 22-24. *wspolpracuje *planuje prace *wyszukuje, zbiera *wykorzystuje eplanuje prace w grupie
Przygotowanie e- | Przygotowanie W grupie, W grupie poprzez i samodzielnie chmure 1 wspotpracuje z jej
gazetki — zadanie | e-gazetki— zadanie przygotowujac przydzielanie zadah tworzy materiaty obliczeniowa do cztonkami,
projektowe projektowe e-gazetke poszczegdlnym jej niezbedne do zbierania materiatow | przygotowujac dowolny
cztonkom wykonania niezbednych do projekt
e-gazetki wykonania
*przestrzega praw e-gazetki

autorskich podczas
zbierania materiatow
do projektu

5. PREZENTACJE MULTIMEDIALNE I FILMY 4 h

5.1. Praca nad
prezentacja
multimedialna

25.1i26. Praca nad
prezentacja
multimedialna

*przygotowuje
prezentacje
multimedialng
i zapisuje ja w pliku

* zapisuje prezentacje
jako pokaz slajdoéw

*planuje praceg nad
prezentacja oraz jej
uktad

*umieszcza
w prezentacji slajd
ze spisem tresci

euruchamia pokaz
slajdow

eprojektuje wyglad
slajdow zgodnie
z ogo6lnie przyjetymi
zasadami dobrych
prezentacji

*dodaje do slajdow
obrazy, grafiki
SmartArt

*dodaje do
elementéw na

*wyrownuje elementy
na slajdzie w pionie
1w poziomie oraz
wzgledem innych
elementéw

*dodaje do slajdow
dzwigki i filmy

*dodaje do slajdow
efekty przejscia

*dodaje do slajdow

*przygotowuje
prezentacje
multimedialne,
wykorzystujac narzgdzia
nieomdwione na lekcji




slajdach animacje

i zmienia ich

parametry
*przygotowuje

niestandardowy

pokaz slajdow
*nagrywa zawartos§¢

ekranu i umieszcza

nagranie

W prezentacji

hipertacza
i przyciski akcji

5.2. Tworzenie
i obrobka filmow

27.1i28. Tworzenie i
obrobka filmow

*nagrywa film
kamera cyfrowa lub
z wykorzystaniem
smartfona

stworzy projekt filmu
w programie Shotcut

*przestrzega zasad
poprawnego
nagrywania filméw
wideo

*dodaje nowe klipy
do projektu filmu

*wymienia rodzaje
formatow plikow
filmowych

*dodaje przejécia
migdzy klipami
w projekcie filmu

*usuwa fragmenty
filmu

* zapisuje film
w rdznych
formatach wideo

*dodaje napisy do
filmu

*dodaje filtry do scen
w filmie

*dodaje Sciezke
dzwigkowa do filmu

*przygotowuje projekt
filmowy o przemys$lanej
i zaplanowanej fabule,
z wykorzystaniem
réznych mozliwosci
programu Shotcut

Podrecznik dla klas IV, V, VI, VII do plastyki ,,Do dzieta” Jadwiga Lukas, Krystyna Onak, wydawnictwo Nowa Era

1. Kryteria ocen z plastyki

Opracowala: Magdalena Migsiak

Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania z plastyki

Dokonujac oceny z plastyki uwaga zwracana jest na:

* Zaangazowanie w dzialania plastyczne i1 aktywny w nich udziat.

* Indywidualny wktad pracy.

* Przygotowanie do zajec.




* Wysilek wkiadany przez ucznia 1 wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.
* Poziom uzdolnien 1 predyspozycji plastycznych ucznia.
* Poziom wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie roznych form aktywnosci plastycznej 1 wiadomosci z teorii plastyki.
* Podejmowanie przez ucznia dodatkowych dziatan plastycznych, udziat w konkursach, wiaczanie si¢ w zycie artystyczne
szkoty.
2. Zasady oceniania uczniow.
* Zgodnos¢ z tematem, bogactwo tresci.
* Pomystowos¢, oryginalnos¢.
* Ocenie podlegaja prace wykonane tylko przez ucznia.

* Dwa razy w semestrze mozna by¢ nieprzygotowanym do zaje¢- dotyczy braku podrecznika, materiatow.

3. Szczegotowe kryteria ocen
* Ocena celujgca — 6
- czynny udzial w zajeciach, wykonywanie ¢wiczen 1 prac plastycznych w sposob kompletny, estetyczny 1 zgodny z tematem,
- pelne przyswojenie wiadomosci objetych programem,
- czynny udzial w konkursach szkolnych oraz poza nia,
- prawidlowa organizacja pracy,

- wszystkie prace oddane w terminie, oddanie wszystkich prac.

* Ocena bardzo dobra — 5
- czynny udzial w zajeciach lekcyjnych,

- pelne przyswojenie wiadomosci objetych programem nauczania,



- prawidlowa organizacja pracy,
- wszystkie prace oddane w terminie,

- przygotowanie do zajec.

Ocena dobra — 4
- przyswojenie wiedzy i1 umiejetnosci oraz wykorzystywanie ich w zadaniach objetych programem nauczania,
- prace staranne i estetyczne,

- zabieranie glosu w dyskusjach podczas lekcji.

Ocena dostateczna — 3
- prace niestaranne i nieestetyczne,
- podstawowe opanowanie materialu zawartego w programie nauczania,

- trudnosci z zastosowaniem, wykorzystaniem wiedzy teoretycznej podczas wykonywania pracy.

Ocena dopuszczajgca — 2

- brak zaangazowania w prace na lekcji,

- zgodne z tematem, ale nieestetyczne wykonanie prac plastycznych,
- czeste nieprzygotowanie do zajec,

- spore braki w wiadomosciach.

Ocena niedostateczna — 1

- brak zaangazowania 1 checi do pracy,



- notoryczne nieprzygotowanie do zajec,
- nieterminowe oddawanie prac do oceny,

- nieopanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci zawartych w podstawie programowe;.

4. Wymagania podstawowe i1 ponadpodstawowe

KLASA VII

a) Wymagania podstawowe:

Ttumaczy czym sg sztuka elitarna, sztuka popularna, sztuka ludowa

Wyjasénia, czym jest skansen

Podaje przyktady sztuki ludowe;j

Wylicza nowe zjawiska w sztuce poczatku XX w.

Wykonuje w wybranej technice plastycznej pracg inspirowang sztukg elitarng, popularng lub ludowa
Sytuuje nurty sztuki nowoczesnej w czasie

Wskazuje przyktadowych tworcow reprezentujacych prady nowoczesne oraz ich dzieta
Wykonuje prace inspirowang tworczoscig fowistow lub kubistow

Thumacz, czym jest fotografia

Wyjasnia znaczenie podstawowych termindow zwigzanych z fotografia

Wylicza rodzaje fotografii

Opowiada, kim jest fotografik

Wskazuje srodki wyrazu typowe dla fotografii

Wykonuje fotografi¢ wedtug wtasnego pomystu lub wskazowek prowadzacego



Sytuuje dadaizm 1 surrealizm w czasie

Wymienia najwazniejsze cechy poznanych kierunkow

Wskazuje przyktadow tworcow w/w kierunkow

Thumaczy, czym jest film

Wyjasnia znaczenie podstawowych termindow zwigzanych z filmem
Wymienia srodki wyrazu typowe dla filmu

Odpowiada, czym jest plan filmowy

Nagrywa krotki film wedtug wskazowek

Wyjasnia, czym sg asamblaz, instalacja, wideoinstalacja

Wymienia przyktady nietypowych materiatow wykorzystywanych w sztuce najnowszej
Z pomocg nauczyciela opisuje wybrany asamblaz lub instalacje

Wykonuje prace przestrzenng w wybranej technice plastyczne;j

Wyjasnia, czym sg happening 1 performance

Omawia role artysty 1 odbiorcy w w/w formach sztuki

Przedstawia, kim byt Kantor

Bierze udziat w opracowaniu koncepcji projektu oraz w rozplanowaniu kolejnych dziatan
Wyjasnia, czym sg media, nowe media, multimedia

Wylicza gtowne rodzaje i przyktadowe cechy dziet sztuki nowych mediow
Z pomocg nauczyciela opisuje wybrane dzieto sztuki nowych mediow
Pracuje w zespole, przygotowuje projekt artystyczno-edukacyjny
Wykonuje zadania przydzielone mu w ramach projektu

Podaje, od jakich czynnikoéw zalezy odbior prac artystycznych



*  Wyrdznia dyscypliny sztuk plastycznych z uwzglednieniem podziatu na dzieta ptaskie 1 przestrzenne
* Wymienia poznane Srodki plastyczne i wykorzystuje ich nazwy w opisie dziet
* 7 pomocg nauczyciela opisuje wybrane dzieto sztuki
*  Wykonuje prace w wybranej technice plastycznej
* Tlumaczy, czym jest tworzenie z natury
* Wyjasénia, czym s3 szkic 1 plener
* Definiuje portret, martwa nature i pejzaz
*  Wykonuje martwa nature, pejzaz lub portret w wybranej technice plastyczne;j
* Omawia zrealizowane etapy projektu 1 dziatania przeprowadzone w ramach kazdego z nich
* Ocenia prace wlasng 1 grupy
b) Wymagania ponadpodstawowe:
* Charakteryzuje sztuke elitarng, popularng 1 ludowa
* Tlumaczy, czym zajmuje si¢ etnografia 1 etnologia
* Podaje najwazniejsze cechy tworczosci z kolejnych epok w historii sztuki
* Omawia gléwne etapy ewolucji sztuki na przetomie XIX 1 XX w.
* Przedstawia specyfike sztuki wspotczesnej
* Wykonuje w okreslonej technice plastycznej pracg inspirowang sztukg elitarng, popularng lub ludowa
* Okresla ramy czasowe kazdego z nurtow sztuki nowoczesne;j
* Omawia poznane kierunki sztuki
* Rozpoznaje typowe wytwory z poszczegolnych nurtow sztuki nowoczesnej 1 wskazuje miedzy nimi réznice
* Wymienia przedstawicieli poszczeg6lnych nurtow sztuki 1 ich dzieta

*  Wykonuje prace inspirowane tworczoscig fowistow 1 kubistow, interpretujac zadanie samodzielnie 1 tworczo



Ttlumaczy znaczenie termindw typowych dla fotografii

Charakteryzuje fotografi¢ jako dziedzine¢ sztuki

Omawia rodzaje fotografii 1 wskazuje miedzy nimi rdznice

Wymienia srodki wyrazu typowe dla fotografii i komentuje ich zastosowanie w wybranym dziele fotograficznym
Wymienia zasady kompozycji fotograficznej 1 stosuje podczas wykonywania wlasnych zdjec¢
Omawia dzieto fotograficzne

Rozpoznaje typowe cechy wytwordéw dadaizmu 1 surrealizmu oraz wskazuje miedzy nimi rdéznice
Wymienia przedstawicieli poszczegolnych nurtow 1 wskazuje ich dzieta

Wykonuje fotokolaz inspirowany tworczoscig dadaistow 1 surrealistow, interpretujac samodzielnie 1 tworczo
Wyjasnia znaczenie terminow typowych dla sztuki filmowe;j

Charakteryzuje film jako dziedzing sztuki

Omawia rozw0j 1 przemiany filmu

Rozpoznaje typy planow filmowych

Omawia dzieto filmowe

Wskazuje roznice migdzy asamblazem a instalacja

Charakteryzuje pop-art. I land art.

Omawia asamblaz i instalacje

Wykonuje prace przestrzenng w okreslonej technice, interpretuje dzieto samodzielnie 1 tworczo
Wskazuje roznice migdzy happeningiem a performance’em

Okresla, czym sztuka akcji rozni si¢ od teatru

Wymienia $rodki wyrazu typowe dla sztuki akcji 1 komentuje ich zastosowanie w wybranej realizacji

Przygotowuje koncepcje akcji artystycznej 1 aktywnie uczestniczy w jej realizacji



Przedstawia wlasne pomysty na projekt artystyczno-edukacyjny

Aktywnie uczestniczy w zdefiniowaniu celoéw projektu oraz opracowaniu jego formuty
Przedstawia specyfike sztuki nowych mediow

Omawia rozw0@j 1 przemiany sztuki nowych mediow

Wyjasénia, czym sg interaktywnos¢, hipertekst, rzeczywistos¢ wirtualna

Opowiada o roli odbiorcy w sztuce nowych mediow

Wymienia srodki wyrazu typowe dla sztuki multimedialnej 1 komentuje ich zastosowanie w wybranej realizacji
Wylicza r6znice miedzy dzielem sztuki nowych mediow a fotografia

Omawia dzieto multimedialne

Tworzy wypowiedz wizualng z wykorzystaniem technik cyfrowych

Aktywnie uczestniczy w organizowaniu wydarzenia bedacego finatem projektu
Przyjmuje rolg¢ lidera grupy

Podczas realizacji projektu wykazuje si¢ wiadomosciami zdobytymi na lekcjach plastyki 1 innych zajeciach
Omawia czynniki wptywajace na odbidr prac artystycznych

Wyjasnia roznice miedzy dzietami realistycznymi a dzietami abstrakcyjnymi
Thumaczy podziat na sztuke dawng 1 sztuke wspodlczesng

Wskazuje poznane $rodki plastyczne typowe dla poszczegdlnych dziedzin sztuki
Analizuje dzieto sztuki

Wykonuje prace plastyczng w okreslonej technice plastycznej, interpretuje zadanie
Przedstawia specyfike tworzenia z natury

Opowiada o poszczeg6lnych typach rejestracji natury

Charakteryzuje odmiany martwej natury, pejzazu i portretu



Wykonuje wedthug wtasnego pomystu martwa natureg, pejzaz 1 portret, interpretuje zadanie

Ocenia efekty przeprowadzonego dzialania- projektu

Muzyka

Przedmiotowy system oceniania z muzyki w kl IV i VII w zwiazku z realizacja programu nauczania ogolnego muzyki w kl IV — VII szkoly
podstawowej: ,, Lekcja muzyki” Moniki Gromek i Grazyny Kilbach, wyd. Nowa Era.

METODY KONTROLI I OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW
Kontrola osiqgnigc uczniow powinna sie¢ odbywac w ramach:
realizacji ¢wiczen praktycznych (Spiewanie, granie, ruch przy muzyce, taniec, improwizacja, tworzenie muzyki);

wystepow artystycznych przed publicznoscig klasowq, szkolng i pozaszkolng;
wykonywania zadan wymagajgcych wykazania si¢ wiedzq teoretyczng (quizy, gry dydaktyczne, pytania i odpowiedzi);
przygotowywania prezentacji, gazetek, albumow itp.

Kryteria oceniania

Muzyka jako przedmiot artystyczny wymaga specyficznego podejscia do sprawdzania i ocenianiaosiqgnie¢ ucznia. Ocena proponowana przez nauczyciela powinna przede wszystkim motywowac miodego czlowieka do nauki i dziatan muzycznych

Przy ewaluacji trzeba uwzglednic rozne formy aktywnosci ucznia (odtwarzanie, muzykowanie, tworzenie), przy czym nie nalezy oceniac jego zdolnosci, a jedynie jego postepy i zaangazowanie oraz wlozong przez niego prace. Wazna jest rowniez

informacyjna funkcja oceny. Powinna ona bowiem zaznajamiac¢ ucznia (oraz osoby zainteresowane, np. jego rodzicow bqdz opiekundow) z postgpami, jakich dokonal w danym okresie.
Ocenie powinny podlegac:

1) umiejetnosci w zakresie:

Spiewania;

grania na instrumentach;
tworzenia muzyki;

ruchu przy muzyce;

formulowania wypowiedzi o muzyce, np. na temat wystuchanych utworéw;

2) wiedza muzyczna dotyczaca:

zagadnien teoretycznych (znajomosc¢ podstawowych terminow muzycznych i umiejetne ich stosowanie w wypowiedziach o muzyce);

biografii i tworczoSci kompozytoréw;
aparatu wykonawczego muzyki wokalnej i instrumentalnej (solisci, zespoty, chory, orkiestry);

zagadnien z zakresu szeroko pojetej kultury muzycznej;

3) postepy, zaangazowanie w dziatania muzyczne, w tym:

aktywnos¢ na lekcjach wynikajqca z zainteresowania przedmiotem;

umiejetnosc pracy w grupie (wspolpraca i wzajemna pomoc);



prezentacja dokonan,

kreatywnos¢.



Ponizej zaprezentowane zostaly kryteria oceniania skorelowane ze stopniami szkolnymi.

Ocene celujacg (6) otrzymuje uczen, ktory:

opanowal petny zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania,

zdobywa dodatkowq wiedzg dzigki wykorzystaniu réznych zrédel informacjiy
na lekcjach jest bardzo aktywny i zdyscyplinowany, inicjuje roznorodne dziatania i projekty;

* wybija si¢ wiedza, aktywnie uczestniczy w wydarzeniach muzycznych (koncertuje, jest uczestnikiem choru, zespotu muzycznego itp.),

* reprezentuje szkote podczas konkursoéw, festiwali muzycznych i osigga w nich sukcesy,
* bierze aktywny udzial w Zyciu artystycznym i kulturalnym szkoty i spotecznosci lokalne;j,

potrafi zagracé melodie zamieszczone w podregczniku oraz inne proste utwory na flecie, dzwonkach, keyboardzie,
umie zaspiewac a capella i z akompaniamentem piosenki z podrecznika oraz z innych Zrédet;

opanowatl umiejetnos¢ lqczenia wiedzy z zakresu muzyki z wiadomosciami z innych przedmiotow,

potrafi samodzielnie formulowaé pytania i rozwigzywaé problemy muzyczne;

zawsze jest przygotowany do lekcji, odrabia zadane prace domowe;

Jest wzorowym stuchaczem koncertow muzycznych.

Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktory:

opanowal petny zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania;
korzysta z réznych zZrédel informacji;

na lekcjach jest bardzo aktywny i zdyscyplinowany;

potrafi zagrac wigkszos¢ melodii zamieszczonych w podreczniku na flecie i dzwonkach;

umie zaspiewac z akompaniamentem wigkszos¢ piosenek z podrecznika;

odrabia prace domowe;

Jest uwaznym stuchaczem koncertow muzycznych.

Ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wigkszos¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym programie nauczania;
korzysta z réznych zZrédel informacji;

potrafi zagrac kilka melodii oraz akompaniamentow do piosenek na flecie lub dzwonkach,

Spiewa poprawnie pod wzgledem muzycznym piesni jednoglosowe z akompaniamentem;

na lekcjach jest aktywny i zdyscyplinowany;

odrabia prace domowe;

Jest uwaznym stuchaczem koncertow muzycznych.

Ocenge dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory:



opanowat w stopniu podstawowym wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w realizowanym programie nauczania;
wyjasnia najwazniejsze zagadnienia muzyczne z pomocq nauczyciela;

potrafi zagraé niektore melodie przewidziane w programie nauczania na flecie lub dzwonkach;

Spiewa z akompaniamentem niektore piosenki zamieszczone w podreczniku;

z reguly odrabia prace domowe;

zazwyczaj ze skupieniem stucha koncertow muzycznych.

Ocene dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen, ktory:

w niewielkim stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w realizowanym programie nauczania;
wykonuje proste ¢wiczenia muzyczne z pomocq nauczyciela;

potrafi zagra¢ na instrumencie melodycznym game i najprostsze utwory zamieszczone w podreczniku;

Spiewa z akompaniamentem najprostsze piosenki z podrecznika;

odrabia proste prace domowe;

nie przeszkadza innym stuchaczom podczas koncertow muzycznych.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym

programie nauczania (co uniemozliwia dalsze ksztalcenie);
nie wykonuje prostych ¢wiczen nawet z pomocq nauczyciela;

nie podejmuje prob zagrania melodii na instrumencie melodycznym,

odmawia wykonania jakiejkolwiek piosenki;

Jjest pasywny, nie uwaza na lekcjach;

nie odrabia prac domowych;

nie wykazuje checi, aby nauczy¢ sig¢ czegokolwiek, nadrobic braki, poprawic oceny.

Uwaga!Ocenaniedostatecznaniemozewynikac¢zbrakupredyspozycjilubuzdolnienucznia.Nalezyjg traktowacwytaczniejakoreakcje napostawe uczniawyrazajgcegonieche¢doprzedmiotuidopracyna lekcjach oraz wykazujgcego brak zaangazowania
mimo szeregu prob aktywizacji podejmowanych przez nauczyciela.



Wychowanie fizyczne
Klasa VII

Kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;

2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢;

3. Sprawnos$¢ fizyczng (I 1 I semestr)

Szybkos¢ (bieg w miejscu przez 10 sek.)
Skocznos¢ (skok w dal obunoz)

Sita ramion (zwis na drazku)

Gibkos¢ (skton w przod)

Sita mm. brzucha (deska na przedramionach)

Wytrzymatos¢ (test Coopera polaczony z pomiarem tetna)

4. Umiejetnosci ruchowe:

I semestr:
» Gimnastyka:
o Uklad gimnastyczny - piramidy.
» Pilka siatkowa:
o Zagrywka gorna (celnosc).
» Pitka nozna:
o Prowadzenie pitki po ,,8” + uderzenie o $ciang.
» Pilka reczna:
o Rzut na bramke z wyskoku.
IT semestr:
» Gimnastyka:
o Uklad — przewroty + skoki przez skrzyni¢/kozta



» Pilka siatkowa:
o Odbicia pitki naprzemienne (oburgcz dolny i gorny).

» Pitka koszykowa:
o Rzuty osobiste na oceng.

» Inne:
o Prowadzenie rozgrzewki

5. Wiadomosci:
= Uczen zna tematyke zwigzang z edukacja zdrowotng (I 1 Il semestr):

» Regeneracja/Odnowa po wysitku fizycznym.

» Parametry/Predyspozycje kluczowe w sporcie.

» Zaproponuj zestaw ¢wiczen lub zabaw relaksacyjnych.

» Doping w sporcie. Przedstaw najwigkszych sportowcow, ktorzy zostali ztapani na dopingu. Sposoby dopingu.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z RELIGII WKI. 4 - 8

Ocenie podlegaja:

. [los¢ 1 jako$¢ prezentowanych wiadomosci,

. Pisemne prace kontrolne na danym poziomie edukacyjnym (szczegolnie w klasach 4 — 8).
. Odpowiedzi ustne,

. Wypowiedzi w trakcie lekci,

. Zadania domowe,

. Znajomos¢ zagadnien podstawowych prawd wiary,

. Zadania wykonane w kartach pracy lub zeszycie,

. Umiejetno$¢ korzystania z Pisma Swigtego i inne umiejetnosci wymagane na danym poziomie edukacyjnym (modlitwa,
piesn itp.),

9. Inne mozliwosci wskazujace na potrzebe wartoSciowania — pilnos¢ 1 sumiennos$¢ itp.

0NN W



Ocena CELUJACA

Uczen opanowat wymagania w 100%-95% okreslonych programem nauczania religii na danym poziomie edukacyjnym w
danym roku szkolnym,

Zna podstawy katechizmu w zaleznos$ci od poziomu edukacyjnego,

Samodzielnie postuguje si¢ wiedzg dla celow teoretycznych 1 praktycznych.

Angazuje si¢ w zajecia pozalekcyjne (Schola, postuga ministrancka, dziatalnos¢ we wspdlnotach parafialnych, czytanie
lub $piew w czasie Mszy $w. 1 nabozenstw itp.),wykonuje gazetki dydaktyczne, montaze sceniczne np. Jasetka — dziatania
w ramach zadan dodatkowych,

Uczestniczy konkursach szkolnych 1 miedzyszkolnych,

Prowadzi zeszyt lub karty pracy systematycznie,

Zadania pisemne wykonywane sg na wysokim poziomie merytorycznym,

Uczen wyro6znia si¢ aktywnoscig na lekcji, wzorcowo pracuje w zespole,

Inne mozliwosci indywidualne ucznia promujace ocen¢ celujaca np. wiedza religijna ponad program nauczania religii na
danym poziomie edukacyjnym.

Ocena BARDZO DOBRA
Uczen opanowal wymagania z wiadomosci 1 umiejetnosci w 94% - 85% , ktore sg okreslone programem nauczania religii
na danym poziomie edukacyjnym w danym roku szkolnym,
Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci w teorii 1 praktyce,
Przyswoit wiadomosci katechizmowe w zaleznosci od poziomu edukacyjnego,
Aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 niektorych konkursach szkolnych,
Wzorowo prowadzi zeszyt lub karty pracy,
Samodzielnie wykonuje zadania na lekcji na bardzo dobrym poziomie,
Zna podstawowe zagadnienia z Pisma Swietego,
Odrabia prace domowe na wysokim poziomie.

Ocena DOBRA

Uczen opanowal wymagania z wiedzy 1 umiejetnosci w 84%- 70% okreslone programem nauczania religii na danym
poziomie edukacyjnym w danym roku szkolnym,

Zna podstawy katechizmu w zaleznosci od poziomu edukacyjnego,



Definiuje pojecia, potrafi opowiadaé wydarzenia opisane w Pismie Swigtym 1 zwigzane z rokiem liturgicznym w
zaleznos$ci od poziomu edukacyjnego na danym poziomie edukacyjnym,

Prowadzi zeszyt lub karty pracy w sposob prawidtowy,

Zadania wykonuje na poziomie dobrym,

Uczen zglasza si¢ na lekcjach, pracuje w grupie, poprawnie postuguje si¢ terminologia z zakresu religii.

spetnia wymagania okreslone przy ocenie dobrej 1 wykazuje si¢ dodatkowymi wiadomosciami 1 umiejetnosciami ponizej
wymagan na ocen¢ bardzo dobra.

Ocena DOSTATECZNA

Uczen posiada wiedze 1 umiejetnosci w 69%-50% okreslonych w programie nauczania religii na danym poziomie
edukacyjnym w danym roku szkolnym na poziomie podstawowym,

Zna podstawowe prawdy wiary w zaleznosci od poziomu edukacyjnego,

Dos¢ poprawnie rozumie podstawowe uogolnienia oraz wyjasnia wazniejsze zjawiska obowigzujace na danym poziomie
edukacyjnym z pomocg nauczyciela,

Uczen nie przejawia wlasnej aktywnosci na lekcjach,

Nie prowadzi systematycznie zeszytu,

Na stabym poziomie wykonuje zadania.

spetnia wymagania okreslone przy ocenie dobrej 1 wykazuje si¢ dodatkowymi wiadomosciami 1 umiejetnosciami ponizej
wymagan na ocen¢ dobra.

Ocena DOPUSZCZAJACA

Uczen opanowal wiadomosci na poziomie 49% - 35% , ktére sg przedstawione na poziomie podstawowym w programie
nauczania religii na danym poziomie edukacyjnym w danym roku szkolnym,

Stabo potrafi wykaza¢ si¢ wiedza religijng nawet przy pomocy nauczyciela,

Cechuje si¢ brakiem podstawowej umiejetnosci wyjasniania podstawowych zjawisk na danym poziomie edukacyjnym,
Zeszyt lub karty pracy prowadzi niesystematycznie 1 nieestetycznie,

Wykonuje zadania na stabym poziomie na danym poziomie edukacyjnym.

speinia wymagania okreslone przy ocenie dobrej 1 wykazuje si¢ dodatkowymi
wiadomos$ciami 1 umiejetnosciami ponizej wymagan na ocen¢ dostateczng.

Ocena NIEDOSTATECZNA



Uczen nie opanowal wymagan (powyzej 34%) w zakresie oceny dopuszczajacej,
Nie wykazuje woli poprawy oceny.

USTALENIA KONCOWE

1.Oceny sg jawne dla ucznia i rodzicow (opiekunéw prawnych),

2. Kazdy uczen ma prawo do poprawy ocen czastkowych wedlug zasad ustalonych przez nauczyciela,

3. Uczen powinien kazde nieprzygotowanie zglosi¢ przed lekcja (dopuszczalna ilos¢ — dwa razy w semestrze),

4. Aktywno$¢ na lekcji, np. czeste zglaszanie sig, udzielanie poprawnych wypowiedzi, aktywna praca w grupach 1
indywidualna moze by¢ oceniana ocena czastkowg bardzo dobra i celujaca (trzy plusy — ocena bardzo dobra, dwa plusy —
ocena dobra, stawiana na zyczenie ucznia),

5. Uczen zapoznawany jest z przedmiotowymi zasadami oceniania na poczatku roku szkolnego przez nauczyciela,

6. Nauczyciel bierze pod uwage zalecenia poradni psychologiczno — pedagogicznej przy ocenianiu wiedzy i umiejetnosci
ucznia.

Oceny wyrazone w stopniach dziela si¢ na:

* czastkowe zgodnie ze skalg zamieszczong w PZO 1 zapisem w Statucie Szkoly okreslaja poziom opanowania
wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia ze zrealizowanej czesci materiatu programowego na danym poziomie edukacyjnym,
czyli w danej klasie,

* oceny ksztattujace: uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng od nauczyciela,

« oceny podsumowujgce: poélroczne 1 koncowa (roczna) stanowig wyznacznik umiejetnosci 1 wiedzy przedmiotowej
ucznia, wynikajg z ocen czastkowych zdobytych w danym semestrze.

Wymagania przedmiotowe — etyka

Uczen na oceng celujaca :
* swobodnie porusza si¢ w $wiecie wartosci , potrafi je nazwac i podaé przyktady
* wie, czym jest etyka i jakie miejsce zajmuje w $wiecie nauki

* przedstawia wlasne stanowisko wobec wybranych kwestii etycznych
* rozumie pojecie moralnosci i norm moralnych i potrafi poda¢ przyktady tych norm



* rozroznia dobro od zta , dobro moralne (pozamoralne) od zta moralnego(pozamoralnego)

* zna i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych

* objasnia, czym jest tolerancja , dobro wspolne, praworzadnos¢

* podaje przyktady postaw obywatelskich i patriotycznych

* rozpoznaje i nazywa wybrane emocje i uczucia

* nazywa cechy osobowosci cztowieka , wady i zalety

* okazuje szacunek innym osobom , szanuje przyrode i zwierzeta

* ocenia bohaterow literackich

* buduje swoje wypowiedzi ustne i pisemne poprawne pod wzgledem stylistycznym i jezykowym
* zawsze jest przygotowany do lekcji , odrabia zadania domowe

* zawsze jest aktywny na lekcjach , zabiera glos w dyskusji

* jest kolezenski , pracuje w grupie

* 7z wigkszoS$ci sprawdziandw otrzymuje szostke lub piatke

* wykonuje zadania dodatkowe lub z wiasnej inicjatywy przygotowuje prezentacje , referaty itp...

Uczen na ocen¢ bardzo dobrg :

* rozpoznaje warto$ci , potrafi je nazwac i podac przyktady

* objasnia, czym jest etyka

* potrafi przedstawi¢ wilasne stanowisko , poda¢ argumenty

* wie, co to s3g normy moralne , podaje przyktady norm

* rozrdéznia emocje i uczucia

* rozrdznia dobro od zla

* postuguje sie pojeciami z dziedziny etyki

* objasnia, czym jest tolerancja , dobro wspdlne, praworzadnos¢
* podaje przyktady postaw obywatelskich i patriotycznych

* rozpoznaje i nazywa wybrane emocje i uczucia

* rozroznia wady i zalety

* okazuje szacunek innym osobom , szanuje przyrode i zwierzeta
* ocenia bohateréw literackich

* w wypowiedziach ustnych i pisemnych postuguje si¢ poprawnym j¢zykiem
* jest aktywny na lekcjach , zabiera gtos w dyskus;ji



* zazwyczaj jest przygotowany do lekcji, odrabia zadania domowe
* pracuje w grupie
* 7z wigkszoS$ci sprawdziandw otrzymuje piatki

Uczen na ocen¢ dobrg :

* rozrdznia wartosci 1 z pomocg nauczyciela potrafi podaé przyklady

* posiada niewielkie braki w dziedzinie poj¢¢ etycznych

* rozumie pojecie moralnosci i norm moralnych , z pomoca nauczyciela podaje przyktady
* wie, co to sg postawy obywatelskie i patriotyczne

* rozumie pojecia tolerancji , uczciwosci , dobra wspdlnego , praworzadnos$ci
* zazwyczaj potrafi przedstawi¢ wilasne stanowisko

* rozrdznia dobro od zla

* nazywa wady i zalety

* okazuje szacunek innym osobom , szanuje przyrode i zwierzeta

* zazwyczaj stara si¢ uczestniczy¢ w lekcji

* potrafi zbudowaé poprawng wypowiedz na zadany temat

* jest kolezenski , pracuje w grupie

* zazwyczaj odrabia zadania domowe

* 7z wigkszos$ci sprawdziandw otrzymuje czworki

Uczen na oceng dostateczna:

* opanowal najwazniejsze pojgcia etyczne i potrafi rozwigzaé proste zadania

* rozumie, co to s3 normy moralne i z pomocg nauczyciela potrafi poda¢ przyktady

* potrafi rozr6znia¢ emocje i uczucia

* rozrdznia dobro od zla

* jest tolerancyjny

* ma problemy z zaj¢ciem wilasnego stanowiska , w omawianych kwestiach czgsto zachowuje bierna postawe
* buduje proste wypowiedzi

* rzadko bierze udziat w dyskusji na lekcjach

* nie zawsze jest przygotowany do lekcji , zdarza mu si¢ nie odrobi¢ zadania domowego

* z wigkszoS$ci sprawdziandw otrzymuje trojki



Uczen na ocen¢ dopuszczajacy :

stabo opanowat zagadnienia objete podstawg programowa
ma problemy z postugiwaniem si¢ pojeciami etycznymi
stabo rozr6znia warto$ci i normy moralne
wykazuje matg aktywno$¢ na lekcjach ,nie zabiera glosu w dyskusji
buduje wypowiedzi z pomocg nauczyciela
niech¢tnie odpowiada na zadane pytania
potrzebuje pomocy nauczyciela w wykonaniu wigkszo$ci zadan
problem sprawia mu zajecie wlasnego stanowiska w danej kwestii
nie pracuje systematycznie
czesto nie odrabia zadan domowych
z wigkszo$ci sprawdzianéw otrzymuje dwojki

Uczen na oceng niedostateczng :

nie opanowal zagadnien zwigzanych z podstawa programowa
nie postuguje si¢ pojeciami etycznymi

nie potrafi wykona¢ prostych zadan na lekcji

nie uczestniczy w dyskusji na lekcji

nie potrafi zaja¢ wlasnego stanowiska

nie pracuje w grupie

nie przygotowuje si¢ do zaje¢é

nie odrabia zadan domowych

z wigkszo$ci prac otrzymatl jedynki



